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1 Einleitung

,Dariliber gibt es Kinderbilicher?*, diese erstaunte Riickfrage horte ich in den meisten Gespra-
chen iiber mein Forschungsvorhaben. Dabei ist das Thema mehr als relevant: Schiatzungen zu-
folge erleben rund 20 % der Madchen* und 10 % der Jungen* in Deutschland sexualisierte
Gewalt (Gerke et al., 2023). Belastende Erfahrungen, auch Tod, Trennung oder Gewalt, geho-
ren somit zur kindlichen Lebensrealitit. Vielen Erwachsenen fehlt aber im Umgang mit sexua-
litdtsbezogenen Themen die Worte, aus Unkenntnis, Scham oder aus der Angst, Kinder mit
potenziell belastenden Themen zu konfrontieren. Kinderliteratur kann diese Sprachliicke
schlieBen und als niedrigschwelliger Gesprachsoffner fungieren, indem sie Identifikations-
rdume erdffnet, Handlungsstrategien vermittelt und gesellschaftliche Normen widerspiegelt
(Smith-D’Arezzo/Thompson 2006, S. 337). Werden entsprechende Erfahrungen jedoch nicht
literarisch représentiert, bleiben betroffene Kinder unsichtbar und normative Engfithrungen un-
gebrochen (Becker/Beckmann 2023, S. 85). Trotz dieser pAddagogischen Relevanz besteht eine
deutliche Diskrepanz zwischen der Haufigkeit sexualisierter Gewalt in der Lebenswelt von Kin-
dern und ihrer sichtbaren Thematisierung auf dem Kinderbuchmarkt. Genau dieses Spannungs-

feld motivierte mich urspriinglich, selbst ein Praventionskinderbuch zu entwickeln.

Bevor ich dieses Vorhaben aber umsetzen mochte, war es mir wichtig, eine fundierte Analyse
des Buchmarktes vorzunehmen und bereits vorhandene Narrative und literarische Auseinan-

dersetzungen zu beleuchten.
Mein Forschungsinteresse verdichtet sich daher in den Fragen:

Wie wird sexualisierte Gewalt gegen Kinder in aktuellen deutschsprachigen Kinderbiichern
narrativ verhandelt? Welche Darstellungsmuster von Tdter*innen, betroffenen Kindern und
Gewaltkontexten lassen sich erkennen? Inwiefern trdgt die inhaltliche Darstellung zu einer re-

alititsnahen Abbildung kindlicher Lebenswelten bei?

Zur Beantwortung dieser Fragestellungen analysiere ich zwolf deutschsprachige Kinderbiicher,
die sich der Thematik der sexualisierten Gewalt widmen. Mittels qualitativer Inhaltsanalyse
mochte ich zentrale Muster kategoriengeleitet herausarbeiten. In meiner Arbeit folge ich einer
queer-feministischen, poststrukturalistisch-dekonstruktivistischen Perspektive. Diese geht im
Anschluss an Foucault (1977) und Butler (1991) davon aus, dass Wirklichkeit nicht vor, son-
dern durch Sprache und Diskurse entsteht. Die Begriffe, mit denen wir iiber ,,Kind“, ,,Ge-

schlecht oder ,,sexualisierte Gewalt* sprechen, sind demnach keine neutralen Etiketten,
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sondern Teil von Bedeutungsregimen, die bestimmen, was und wer liberhaupt erkennbar wird
(Butler 1993, S. 129). Indem Diskurse Bedeutungszusammenhinge als ,,normal* oder ,,abwei-
chend* klassifizieren, stiitzen sie bestehende Macht- und Herrschaftsverhiltnisse wie Patriar-
chat, Adultismus oder Heteronormativitdt (Rauchut 2020, S. 131ff.). Eine solche Perspektive
ermdglicht es, diese Effekte sichtbar zu machen, sie infrage zu stellen und zu erkennen, dass
,,die Macht sogar den Begriffsapparat, der versucht, iiber die Macht zu verhandeln, durchdringt,
ebenso wie die Subjekt-Position des Kritikers* (Butler 1993, S. 36).

Begrifflich spreche ich von Betroffenen, um ihre Handlungsfahigkeit zu betonen, und von Ta-
ter*innen, in dem Bewusstsein, dass auch diese Bezeichnung sie auf eine Tat reduziert und
stigmatisiert (Helfferich et al. 2016, S. 4), eine Problematik, der ich im Rahmen dieser Arbeit
aber nicht nachgehe. Alle Personenbezeichnungen tragen einen Asterisk (*). Dieser markiert
die soziale Konstruiertheit bindrer Geschlechterkategorien (Butler 1991) und macht nicht-bi-
nére, inter- sowie trans* Identitdten sichtbar. In der empirischen Analyse kategorisiere ich Fi-
guren dennoch als ,,mannlich** bzw. ,,weiblich*“, da Kinderbiicher Geschlecht meist binér in-
szenieren und Kinder dies entsprechend rezipieren (Burghardt/Klenk 2016). Das Sternchen hélt

dabei eine diversititssensible Lesart offen.

Die Arbeit gliedert sich wie folgt: Nach der Definition sexualisierter Gewalt, die bewusst auch
subtile, alltidgliche Formen einschlieBt (Kapitel 2.1), folgt eine Analyse des gesellschaftlichen
Diskurswandels (Kapitel 2.2) und der strukturellen Bedingungen wie Patriarchat oder Adultis-
mus (Kapitel 2.3). Dies ist relevant, um zu verstehen, welche Narrative und Machtachsen aktu-
elle Kinderliteratur reproduziert oder dekonstruiert. Darauf aufbauend werden Tatkontexte, T4-
ter*innenstrategien und psychosoziale Folgen beleuchtet (Kapitel 2.4 - 2.7), um ein grundle-
gendes Wissen zu erarbeiten, an dem die literarischen Darstellungen gemessen werden kdnnen.
In Kap. 2.8 werden Priventionsansitze diskutiert. Der zweite theoretische Schwerpunkt der
Arbeit liegt auf der Kinderliteratur als Medium: Thre Funktionen und das Genre der realistischen
Kinderliteratur werden erortert (Kapitel 3.1 und 3.2) sowie Chancen und Grenzen einer The-
matisierung von sexualisierter Gewalt in Kinderbiichern aus der Literatur erschlossen (Kapitel
3.3). Kapitel 3.4 widmet sich dem aktuellen Forschungsstand zum Thema ,,Kinderliteratur zu
sexualisierter Gewalt*. Nach einem Zwischenfazit (Kapitel 4) folgt der empirische Teil meiner
Forschung. Zunichst skizziere ich mein methodisches Vorgehen (Kapitel 5) und stelle den
Buchkorpus inhaltlich dar (Kapitel 6). Die kategoriengeleitete Analyse (Kapitel 7) der Kinder-

biicher ist der Hauptteil der Forschung. Es findet eine kontinuierliche Riickkopplung an die



theoretischen Grundlagen statt. Kapitel 8 widmet sich der Bewertung der einzelnen Biicher,
wobei diese aus der vorherigen Analyse herausgearbeitet wird. Die Ergebnisse werden in Ka-
pitel 9 kritisch diskutiert, insbesondere iibergreifende Muster, aber auch Leerstellen herausge-
arbeitet und Impulse fiir Kinderbiicher abgeleitet (Kapitel 9.1). Es folgt eine Reflexion der Me-
thodik (Kapitel 9.2) und meines persénlichen Forschungsprozesses (Kapitel 9.3).

Ich mochte an dieser Stelle nachdriicklich darauf hinweisen, dass spitere Kapitel teilweise ex-
plizite Gewaltbeschreibungen (z.B. ,,Vergewaltigung®) thematisieren, aber keine stark grafi-
schen Schilderungen vorkommen. Jede Leser*in sollte ihr Recht auf Selbstfiirsorge wahrneh-
men. Gleichzeitig haben betroffene Kinder dieses Privileg meistens nicht, sondern sind durch
Gewalt unter Ausnutzung einer Machtasymmetrie betroffen, der sie sich nicht einfach entziehen
konnen. Erwachsene tragen deswegen die Verantwortung, Worte fiir sexualisierte Gewalt zu
finden, Tabus abzubauen und Aufdeckungshiirden zu senken. Diese Arbeit versteht sich als ein
Beitrag dazu, indem sie die Geschichten analysiert, die wir Kindern iiber ihre Welt erzihlen,

und Réume fiir verantwortungsvollere Narrative eroffnet.



2 Sexualisierte Gewalt gegen Kinder

2.1 Definition

Die Definition und Terminologie sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche ist Ge-
genstand disziplindrer und gesellschaftlicher Aushandlungsprozesse. Zwischen erziehungswis-
senschaftlichen, psychologischen, juristischen und politischen Diskursen bestehen zum Teil er-
hebliche Unterschiede in der Begriffsverwendung, die nicht nur unterschiedliche Analyseper-
spektiven widerspiegeln, sondern auch normative Zuschreibungen transportieren (Gahleitner et

al. 2023, S. 17).

Im strafrechtlichen Kontext (§ 174 StGB; § 176 StGB) sowie in der UN-Kinderrechtskonven-
tion (Artikel 34, BMFSFJ 2010, S. 24) ist der Begriff ,,sexueller Missbrauch* gebriuchlich,
ebenso in der Kommunikation der Unabhédngigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kin-
desmissbrauchs (UBSKM). Dieser Begriff ist insbesondere in feministischen Forschungskrei-
sen vielfach kritisiert worden, da er die Vorstellung eines legitimen ,,Gebrauchs* von Kindern
implizieren konnte (Bange 2016, S. 29; Retkowski, et al. 2018, S. 20). Hagemann-White (2016,
S. 16) hingegen bezeichnet diese Kritik als ,,oberflichlich® und verweist auf die juristische
Funktion des Begriffs innerhalb des Strafrechtsrahmens. In der erziehungswissenschaftlichen
und psychosozialen Fachliteratur hat sich hingegen zunehmend der Begriff ,,sexualisierte Ge-
walt* etabliert. Dieser soll deutlich machen, dass sexuelle Handlungen in diesen Kontexten
Mittel der Machtausiibung sind und das Sexuelle lediglich instrumentalisiert wird, um Gewalt
und Unterwerfung zu vollziehen (Gahleitner et al. 2023, S. 17; Helfferich et al. 2016, S. 15).
Anders als der Begrift ,,sexuelle Gewalt®, der stirker die sexuelle Handlung in den Fokus riickt,
betont der Terminus ,,sexualisierte Gewalt* den Gewaltcharakter der Tat und deren Einbettung
in gesellschaftliche Machtverhéltnisse. Allerdings wird auch dieser Begriff kritisch diskutiert.
Hagemann-White (2016) warnt davor, die Dimension von Sexualitit im Gewaltgeschehen voll-
standig auszublenden, da ,,die Sexualitdt sowohl des Téters als auch (infolge der Tat) des Opfers
im Gewaltgeschehen involviert ist* (ebd. S. 15). Sie fragt pointiert: ,,Wie kommen wir dazu, zu

meinen, eine hdssliche Sexualitét sei in Wahrheit gar keine?* (ebd.).

Trotz dieser berechtigten Einwénde hat sich ,,sexualisierte Gewalt* als Fachbegriff weitgehend
durchgesetzt. Er ermoglicht eine Analyse von Gewaltverhéltnissen, die auch Normen wie Se-
xismus, Heteronormativitit und Geschlechterzuschreibungen als strukturelle Faktoren in den

Blick nimmt (Retkowski et al. 2018, S. 23). Retkowski et al. betonen: ,,.Die Betrachtung des
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Zusammenhangs von Sexualisierung und Vergeschlechtlichung wird in einer Analyseperspek-
tive auf sexualisierte Gewalt nicht zuriickgestellt, sondern als potenziell macht- und gewaltvoll
interpretiert, zumal Sexismus und Heteronormativitit sowohl in ihrer veralltiglichten als auch

in ihrer institutionell gewordenen Form Ausdruck dieses Gewaltverhéltnisses sind* (ebd. S.23).

Heteronormativitit bezeichnet ein ,,bindres, zweigeschlechtlich und heterosexuell organisiertes
und organisierendes Wahrnehmungs-, Handlungs- und Denkschema* (Degele 2005, S.9), das
durch die Naturalisierung von Zweigeschlechtlichkeit und Heterosexualitdt Komplexitit redu-
ziert und diese Ordnung als selbstverstindlich erscheinen ldsst (ebd.). Damit bildet sie ein Sys-
tem, in dem Geschlechternormen und heterosexuelle Dominanz ineinandergreifen und so

Macht-, Ungleichheits- und Gewaltverhéltnisse stabilisieren (Engels 2009, S. 19).

Nach Abwigung dieser Argumentationslinien habe ich mich dafiir entschieden, in dieser Arbeit
iiberwiegend den Begriff sexualisierte Gewalt zu verwenden. Begriffe wie sexuelle Gewalt oder
sexueller Missbrauch werden jedoch kontextabhingig, etwa bei wortlichen Zitaten, juristischen
Beziigen oder in Anlehnung an die verwendete Terminologie einzelner Quellen, ebenfalls ver-

wendet, sofern sie zur inhaltlichen Prézision oder Verstindlichkeit beitragen.

Eine géngige Definition sexualisierter Gewalt gegen Kinder legt die Unabhéngige Beauftragte

fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs vor:

Sexuelle Gewalt ist jede sexuelle Handlung, die an Kindern und Jugendlichen gegen deren Wil-
len vorgenommen wird oder der sie aufgrund korperlicher, seelischer, geistiger oder sprachli-
cher Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen kénnen. Bei Kindern, also unter 14-Jahrigen,
ist grundsétzlich davon auszugehen, dass sie sexuellen Handlungen nicht zustimmen kénnen —
sie sind immer als sexuelle Gewalt zu werten, selbst wenn das Kind vermeintlich damit einver-
standen ware (UBSKM 2024, 0.S.).

Diese Definition bringt die Machtasymmetrie, die fiir sexualisierte Gewalt mal3geblich ist, zum
Ausdruck und schlieit eine vermeintliche Zustimmung von Kindern konsequent aus. Gesetzli-

che Regelungen finden sich im Strafgesetzbuch (StGB) unter § 176 a-e.

Andresen et al. greifen in ihrer Definition von sexualisierter Gewalt auf eine Konzeption des
britischen Bildungsministeriums zuriick und betonen dagegen eher ein breites Spektrum an se-

xualisierten Gewalthandlungen, wie sie sich ebenfalls in den Gesetzestexten finden:

Die Handlungen konnen Korperkontakt beinhalten, darunter Angriff auf den Korper wie Penetra-
tion (z.B. Vergewaltigung oder Oralsex), oder nichtpenetrative Handlungen wie Masturbation,
Kiissen, Reiben und Beriihren iiber der Kleidung. Dazu zéhlen auch kontaktlose Handlungen, wie
Kinder in das Ansehen oder Herstellen sexueller Bilder einzubeziehen, bei sexuellen Aktivitdten
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zuzusehen, Kinder zu ermutigen, sich sexuell unangemessen zu verhalten, oder ein Kind zu mani-
pulieren, um sexuellen Missbrauch anzubahnen. Sexueller Missbrauch wird nicht nur durch er-
wachsene Minner ausgeiibt. Auch Frauen kénnen Handlungen sexuellen Missbrauchs begehen,
ebenso wie andere Kinder (Longfield 2015, S. 12, zit. nach Andresen et al. 2021, S. 13).

Die verschiedenen, in dieser Definition schon angelegten Formen sollen im Folgenden darge-

stellt werden.

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche ldsst sich dabei entlang unterschiedlicher
Kategorien unterteilen. Eine etablierte Unterscheidung erfolgt zwischen sogenannten ,,Hands-
on“- und ,,Hands-off*-Taten (Jud 2015, S. 44). ,,Hands-on*-Taten bezeichnen dabei alle For-
men sexualisierter Gewalt, die mit direktem Korperkontakt einhergehen. Hierzu zihlen (ver-
suchte oder vollzogene) vaginale, anale oder orale Penetrationen mit Korperteilen oder Gegen-
stainden sowie absichtliche Beriihrungen der Genitalien, des Anus, der Briiste oder der inneren
Oberschenkel, unabhéngig davon, ob diese iiber oder unter der Kleidung stattfinden. Ergéinzt
werden diese durch sogenannte ,,Hands-off**-Taten. Dabei handelt es sich um Formen sexuali-
sierter Gewalt, die ohne direkten korperlichen Kontakt zwischen Tater*in und Kind stattfinden.
Typische Beispiele sind verbale sexuelle Beldstigungen, sexualisierte Kommentare, das Zeigen

pornografischer Inhalte, Exhibitionismus oder Voyeurismus (Jud 2015, S. 44).

Eine besondere Form stellen mediatisierte sexualisierte Gewalthandlungen dar, die mit dem
Einsatz digitaler Technologien einhergehen. Laut Vobbe und Kargel (2022, S. 11f.) umfasst
dies zum Beispiel Cybergrooming, also die gezielte Anbahnung sexueller Kontakte zu Kindern
iiber digitale Medien, die Erstellung, Weitergabe oder der Zwang zur Produktion sexualisierter
Inhalte, etwa Masturbation vor der Kamera. Auch die digitale Uberwachung betroffener Kinder
mit sexualisiertem Bezug oder die Erpressung mit bereits existierenden Bildern zéhlen zu die-
sen Gewaltformen. Dariiber hinaus benennen die Autor*innen auch den (gemeinsamen) Kon-
sum sexueller Inhalte, etwa in Abhingigkeitsverhdltnissen oder zwischen Personen mit grolem

Reifeunterschied, als Form mediatisierter sexualisierter Gewalt (siche Kap. 2.4.3).

Nicht alle Ubergriffe lassen sich dabei eindeutig in diese Kategorien einordnen. Im Graubereich
zwischen normabweichendem Verhalten und strafrechtlich relevanter Tat finden sich soge-
nannte Grenzverletzungen, beispielsweise iibergriffige korperliche Nihe, sexualisierte Anspra-
che oder insistierende Blicke. Auch diese Formen sind keineswegs harmlos, da sie Machtver-
hiltnisse festigen, Betroffene belasten und bestehende Schutzraume untergraben koénnen (Jud
2015). Haufig findet eine Normalisierung solcher grenzverletzenden Verhaltensweisen im All-
tag statt. Umso wichtiger ist es, Kinder schon frithzeitig flir vermeintlich ,kleine*
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Grenzverletzungen zu sensibilisieren. SchlieBlich muss auch die Dimension organisierter und
ritueller sexualisierter Gewalt bertlicksichtigt werden. Der Fachkreis Rituelle Gewalt (2018) de-
finiert diese Form als ,,systematische Anwendung schwerer sexualisierter Gewalt (in Verbin-
dung mit korperlicher und psychischer Gewalt) an Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
durch die Zusammenarbeit mehrerer Tater:innen bzw. Téter:innennetzwerke* (ebd. S. 5), héu-
fig verbunden mit kommerzieller sexueller Ausbeutung, etwa im Rahmen von Kinderhandel,

Zwangsprostitution oder der Herstellung und Verbreitung sexualisierter digitaler Inhalte.

Diese Typologie zeigt, dass sexualisierte Gewalt sich in vielféltigen Ausdrucksformen mani-
festiert. Allen gemein ist, dass sie mit einem fundamentalen Machtmissbrauch einhergehen und
tiefgreifende Auswirkungen auf die betroffenen Kinder und Jugendlichen haben kénnen (siche
Kap. 2.7). Wie die folgende Auseinandersetzung mit dem 6ffentlichen, wissenschaftlichen und
politischen Diskurs zum Thema zeigen wird, wurde diese Tatsache lange nicht als solche aner-

kannt oder verschleiert.

2.2 Diskurshistorische Entwicklung

Die Wahrnehmung und Bewertung von sexualisierter Gewalt gegen Kinder unterlag im Verlauf
der Geschichte einem stetigen Wandel, der sich im Spannungsfeld zwischen gesellschaftlichen
Normen, pddagogischen Machtverhéltnissen, rechtlichen Rahmungen und wissenschaftlichen
Paradigmen vollzog. In der Antike wurden Sexualkontakte zwischen Erwachsenen und Kin-
dern, etwa in Form der sogenannten griechischen ,,Knabenliebe* (Padderastie), nicht unter dem
Aspekt einer Schadigung der beteiligten Jugendlichen diskutiert. Vielmehr handelte es sich um
ein padagogisch inszeniertes Herrschaftsinstrument der Oberschicht, das soziale und politische
Machtverhéltnisse manifestierte (Gorgen et al. 2015, S. 28). Erst das christlich gepréagte Mittel-
alter etablierte eine moralische Verurteilung solcher Handlungen, die jedoch vorrangig den
,Ehrverlust* von Méadchen* durch den Bruch der Jungfriulichkeit betraf (Deegener 2010, S.
40). Eine systematische strafrechtliche Verfolgung oder ein institutioneller Schutzgedanke zu-

gunsten des Kindeswohls existierten zu diesem Zeitpunkt nicht.

Mit der Aufkldrung und Sakularisierung im 18. Jahrhundert riickte die Idee der Kindheit als
eigenstdndige und schiitzenswerte Lebensphase in den Fokus. Sexualisierte Gewalt gegen Kin-
der galt als Ausdruck gesellschaftlicher Degeneration und wurde insbesondere den unteren ,,so-
zialen Schichten* zugeschrieben, was wiederum die Stigmatisierung marginalisierter Gruppen

verstirkte (Gorgen et al. 2015 S. 29). Dies miindete im 19. Jahrhundert in erste gesetzliche



Rahmenbedingungen: Das Biirgerliche Gesetzbuch (BGB) definierte 1900 erstmals das ,,Kin-
deswohl®, und arbeitsrechtliche Verbote regulierten die Ausbeutung Minderjdhriger (ebd.).
Dennoch blieb sexualisierte Gewalt weitgehend im Privaten verborgen und gesellschaftlich ta-
buisiert, was auf die Machtasymmetrie zwischen Kindern und Erwachsenen und die mangelnde

Vorstellung von kindlicher Vulnerabilitit verweist.

Die 1920er-Jahre markierten mit der Einrichtung der ersten Jugenddmter einen Schritt zur ver-
staatlichen Verantwortung des Kinderschutzes. Parallel etablierte sich die Medizin als zentrale
Autoritdt in der Diagnostik von Misshandlungsfolgen (Gorgen et al. 2015, S. 38). Diese Ent-
wicklung verstirkte die Wahrnehmung von Kindern als schutzbediirftige Subjekte, ohne jedoch

sexualisierte Gewalt explizit zu thematisieren.

In der Zeit des Nationalsozialismus stagnierte die Forschung zu sexualisierter Gewalt gegen
Kinder. Tater*innen und betroffene Kinder wurden als ,,minderwertig* und ,,schwachsinnig*

typisiert und vielfach sterilisiert oder ins Zuchthaus oder Konzentrationslager gebracht (ebd.).

Die Tendenz zur sexuellen Liberalisierung der 1960er und 1970er-Jahre fiihrte zu ambivalenten
Diskursen. Wihrend linksliberale Emanzipationsbewegungen die Autonomie des Individuums
betonten und Sozialutopien und Geschlechtergerechtigkeit fokussierten, nutzten Akteur*innen
wie die Arbeitsgemeinschaft Humane Sexualitéit (AHS) den Zeitgeist, um eine Entkriminalisie-
rung sexueller Kontakte zwischen Erwachsenen und Kindern zu propagieren (Gorgen et al.
2015, S. 33, Unabhédngige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs, 0.D).
»Zentrale Argumentationsfiguren fiir die Legitimation von Péadophilie in Texten der 1970er
Jahre sind die Figuren der Einvernehmlichkeit, der Gewaltlosigkeit und Unschédlichkeit sowie
das Bestreben der Entkriminalisierung des Padophilen* (Baader 2018, S. 32). Sexualitit wurde
laut Baader als fiir Kinder positiv inszeniert und ,,in einem binér codierten Argumentations-
muster der herrschenden Sexualfeindlichkeit und korperfeindlichen Erziehung gegeniiberge-

stellt“ (ebd., S. 35).

Vertreter*innen der Wissenschaft und Politik, wie Helmut Kentler (Sexualwissenschaftler und
Sozialpddagoge), Michael C. Bauermann (wissenschaftlicher Direktor des Bundeskriminalam-
tes) oder Walter Bérsch (Ex-Vorsitzender des Kinderschutzbundes), legitimierten ihre Forde-
rungen pseudowissenschaftlich (Gorgen et al. 2015, S. 34, Baader 2018, S. 32). Debatten gegen
das ,,repressive* Sexualstrafrecht und um eine ,,sekundére Traumatisierung* (Traumatisierung

durch die juristische Strafverfolgung und nicht durch die erlebte sexualisierte Gewalt selbst)



priagten die 6ffentliche Thematisierung und verdréngten die Perspektive der Betroffenen (Gor-
gen et al. 2015, S. 33f.). Baader diagnostiziert fiir die Diskurse der 1970er Jahre eine Ignoranz
von Machtverhéltnissen zwischen den Generationen sowie die Dominanz eines engen Gewalt-

begriffes, der Gewalt mit physischer Gewalt gleichsetze (2018, S. 34).

Gleichzeitig dominierte bis in die 1980er-Jahre in der Offentlichkeit das Bild des ,, Triebtiters*,
eines devianten ménnlichen Einzeltiters auBerhalb des kindlichen Nahbereichs. Betroffene
wurden geschlechterstereotyp als weiblich® und passiv oder als verfiihrende ,,Lolita* konstru-
iert, wiahrend Eltern und Kinder selbst durch unterstellte ,,Provokation* oder Sorglosigkeit mit-

verantwortlich gemacht wurden (Schetschke 1993, S. 156ff., Bange 2016, S. 38).

Ab 1984 verlagerte sich der wissenschaftliche Fokus von der Tatperson hin zum ,,sexuellen
Kindesmissbrauch* als sozialem Phinomen (Schetsche, 1993, S. 144, 156 ff.). Dies lockerte
geschlechtsspezifische Zuschreibungen und riickte sexualisierte Gewalt im familidren Nahbe-
reich und die Traumatisierung der Kinder ins Blickfeld (Gorgen et al. 2015, S. 34). Es entstan-
den erste themenspezifische Beratungsangebote und -stellen, beispielsweise Wildwasser e.V.
in Berlin und Wiesbaden oder Zartbitter e.V. in Koln, was einen Paradigmenwechsel hin zur

Betroffenenpartizipation markierte (Gerke et al. 2023, S. 338, Bange 2016, S. 33).

1989 kodifiziert die UN-Kinderrechtskonvention den internationalen Schutzanspruch, wihrend
Deutschland 1991 mit dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) einen Paradigmenwechsel
in der Jugendhilfe einleitete. Das Recht auf gewaltfreie Erziehung (§ 1631 BGB) wurde jedoch

erst im Jahr 2000 verankert.

In den 1990er Jahren wurde vermehrt das Thema Frauen* und Miitter als Tater*innen wissen-
schaftlich und im 6ffentlichen Diskurs etabliert, wodurch geschlechtsstereotype Betroffenen-
Tater*innen-Konstruktionen allméhlich hinterfragt wurden (Gerke et al. 2023, S. 338). Das
ausgehende Jahrtausend war durch die Debatte rund um den ,,Missbrauch mit dem Missbrauch*
(Bange 2016, S. 40) geprégt, da falschliche Vorwlirfe gegen Téter*innen vermutet wurden.
Studien widerlegten dies weitgehend (Busse et al. 2000 zit. nach Gerke et al. 2023, S. 338f.)
Dennoch fiihrte die Einfiihrung der ,,Glaubwiirdigkeitsbegutachtung® 1999 zu strukturellem
Misstrauen gegeniiber kindlichen Aussagen und reproduzierte so ein Machtungleichgewicht

zwischen Betroffenen und Institutionen (ebd.).



Eine Zasur bildeten die ab 2010 o6ffentlichkeitswirksam aufgedeckten Félle sexualisierter Ge-
walt in Institutionen wie der Odenwaldschule, dem katholischen Canisius-Kolleg oder das
Kentler-Experiment. ,,Kentler, ab 1977 Professor fiir Sozialpddagogik an der Universitit Han-
nover, hatte 13- bis 17-jdhrige Jungen, die in Berlin auf der Stral3e lebten, bei pddophilen vor-
bestraften Méannern untergebracht und der Berliner Senat hatte dies finanziert™ (Baader 2018,
S. 29). Im Rahmen einer pseudowissenschaftlichen Studie untersuchte Kentler die These, nur
Menschen mit paddosexueller Neigung konnten sogenannte ,,schwererziehbare* Kinder und Ju-
gendliche lieben (Gorgen et al. 2015, S. 38). Diese Enthiillungen machten strukturelle Defizite
wie autoritdre Hierarchien und unreflektierte adultistische Machtverhiltnisse in pddagogischen
Kontexten sichtbar und forderten ein staatliches sowie wissenschaftliches Aufarbeiten, etwa
durch die Einrichtung der Unabhédngigen Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmiss-
brauchs im Jahr 2016. Auch die Deutsche Gesellschaft fiir Erziechungswissenschaft (DGfE) sah
sich damit konfrontiert, die eigene Involviertheit zu bearbeiten (Hartmann 2024, S. 106; Baader
2018, S. 29ft.). Durch die Einrichtung der Unabhéngigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs (UBFSK, aktuell Kerstin Claus) und die Berufung und mittlerweile feste
Etablierung der Unabhédngigen Kommission des Bundes zur Aufarbeitung sexuellen Kindes-
missbrauchs ab 2016 sowie des Betroffenenrates werden mittlerweile die Perspektiven und die
Geschichten von Betroffenen in das Zentrum geriickt. Im ,,Gesetz zur Starkung der Strukturen
gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen* wurden die Instanzen gesetzlich veran-
kert (BMFSFJ 21.03.2015, 0.S). Auch verbindliche Schutzkonzepte in Aufgabenbereichen der
Kinder- und Jugendhilfe sowie der bundesweite Ausbau von Priventionsangeboten, Fortbil-
dungen und Informationen fiir Fachkrifte und Erziehungsberechtigte sind im aktuellen Fokus.

Auch sexualisierte Gewalt in digitaler Form riickt vermehrt in den Aufmerksamkeitsbereich.

Die historische Analyse verdeutlicht, dass sexualisierte Gewalt gegen Kinder iiber Jahrhunderte
hinweg gesellschaftlich und erziehungswissenschaftlich tabuisiert, moralisch instrumentalisiert
oder pseudowissenschaftlich legitimiert wurde. Erst seit den 1980er-Jahren etablierte sich ein
Paradigma, das Betroffene als handlungsféhige Subjekte ernst nimmt und Kinderschutz als re-

flexive, machtkritische und partizipative Praxis versteht.

Aktuell ist die Disziplin der Erziehungswissenschaft aufgefordert, ,,ihren Beitrag zur Aufarbei-
tung noch zu leisten* (Andresen et al. 2021, S. 621), insbesondere in Reflexion von ,,in den

Disziplinen formulierte wissenschaftsimmanente Positionen* (Baader 2018, S. 29), die
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padosexuelle Diskurspositionen legitimierten. Grundlegend dafiir ist eine vertiefte Auseinan-

dersetzung mit den Bedingungen, die Gewalt erst ermoglichen.

2.3 Strukturelle Bedingungen und gesellschaftliche Machtverhiltnisse

In der Fachliteratur wird immer wieder darauf verwiesen, dass sexualisierte Gewalt gegen Kin-
der und Jugendliche kein individuelles Fehlverhalten einzelner Tater*innen ist, sondern immer
auch Ausdruck gesellschaftlicher Macht- und Herrschaftsverhéltnisse (Bereswill 2018, S. 112;
Teubert 2024, S. 323). Es handelt sich um ein Phidnomen, das tief in gesellschaftlichen Norma-
litatsvorstellungen, Geschlechterordnungen, institutionellen Machtkonstellationen und sozialen
Ausschlussmechanismen verankert ist und deshalb stets kritisch mit symbolischen und kultu-
rellen Ordnungen in Bezug gesetzt werden muss (Hartmann/ Busche 2022, S. 22). Im Folgen-
den soll beleuchtet werden, welche Bedingungen, insbesondere hegemoniale Ménnlichkeits-
vorstellungen, Adultismus und intersektionale Differenzkonstruktionen, sexualisierte Gewalt
(gegen Kinder) mitbedingen. Im Rahmen dieser Arbeit kann die historische Tiefe und Komple-
xitdt gesellschaftlicher Unterdriickungs- und Ausschlussmechanismen aber lediglich angedeu-

tet werden:

Ein zentraler Bedingungsfaktor sexualisierter Gewalt ist das hierarchische Geschlechterverhilt-
nis innerhalb des patriarchalen Systems. Hegemoniale Ménnlichkeitskonstruktionen, wie sie
Connell (1995) beschreibt, pragen gesellschaftliche Vorstellungen davon, wer Macht hat und
wer verletzlich sein darf. Maligeblich fiir moderne westliche Gesellschaften ist mit Butler
(1991) die heteronormative Matrix, ein Konzept, das heterosexuelle Zweigeschlechtlichkeit als
vorherrschende Normalitidt und Grundlage von Ausgrenzung und Unterwerfung anderer Iden-
titdten beschreibt (Hartmann/Busche 2022, S. 21). In dieser Konzeption gilt Méannlichkeit als
dominant und unverwundbar. Weiblichkeit hingegen als schwach, passiv und verfiigbar. Diese
Ordnung erzeugt nicht nur Gewalt, sondern strukturiert auch ihre Wahrnehmung, Benennung
und Sanktionierung (Scambor et al. 2019, S. 110f.). Dabei sind es nicht nur als weiblich* gele-
sene Personen die hierarchisch untergeordnet sind, sondern auch verschiedene Versionen von
Mainnlichkeit untereinander. Hamby, Finkelhor und Turner (2013, S. 915) zeigen empirisch,
dass sexualisierte Gewalt iiberwiegend einem ,,male-on-female“-Muster folgt. Dabei ist Gewalt
aber nicht per se ménnlich: Bereswill hebt hervor, dass Gewalt nicht aus einem ,,fest umrisse-
nen, im Subjekt verankerten Geschlechtsspezifikum* (ebd. 2018, S. 113) resultiert, sondern aus
einer Geschlechterordnung, die auf Gegensitzlichkeit und Abwertung des vermeintlich Ande-

ren basiert. In diesem Kontext hat sich der Begriff ,,Gewalt im Geschlechterverhiltnis®
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(Hagemann-White 1992) durchgesetzt. Gewalt bezeichnet demnach ,,jede Verletzung der kor-
perlichen oder seelischen Integritét einer Person, welche mit der Geschlechtlichkeit des Opfers
oder Téters zusammenhéngt und unter Ausnutzung eines Machtverhéltnisses durch die struktu-
rell stiarkere Person zugefiigt wird* (ebd., S. 22). Wenn Méddchen* und Frauen* als Téter*innen
oder Jungen* und Ménner* als Betroffene auftreten, wird bzw. wurde das gesellschaftlich kaum
anerkannt, denn diese Konstellationen ,,passen nicht in die einfachen Schemata von Zweige-

schlechtlichkeit und Heteronormativitit” (Bereswill 2018, S. 113).

Besonders gravierend sind die Folgen dieser binédr ausgerichteten Ordnung fiir betroffene Jun-
gen (Scambor et al. 2019, S. 110). Schlingmann formuliert zugespitzt: ,,Ein Mann ist kein Op-
fer” (ebd. 2010, S. 16). Wer ,,Opfer* wird, verliere nicht nur seine gesellschaftliche Position als
,mannlich“, sondern auch gleich seine Zugehorigkeit zur menschlichen Gemeinschaft. Diese
doppelte Exklusion, aus der hegemonialen Minnlichkeit und aus dem Mensch-Sein insgesamt,
mache es minnlichen* Betroffenen besonders schwer, sich zu offenbaren. Gleichzeitig wird
betroffenen Méadchen* durch das Erleben sexualisierter Gewalt ihre Weiblichkeit quasi besté-
tigt, was das kulturelle Skript von ,,Frau-Sein heif3t, Opfer zu sein* (ebd.) verstérkt. Diese struk-
turelle Geschlechterordnung ist weiterhin tief in kulturellen Bildern und gesellschaftlichen In-
stitutionen verankert. Auch Kindler und Schmidt-Ndasi weisen auf einen signifikanten Zusam-
menhang zwischen einer ,,patriarchalen kulturellen Orientierung (aggressiv-dominantes Ménn-
lichkeitsbild, Bejahung von Machtungleichgewichten zwischen Ménnern und Frauen, Abwer-
tung von als weiblich wahrgenommenen Merkmalen und Tétigkeiten) und der Héufigkeit se-
xueller Gewalt* (ebd. 2011, S. 30) hin. Die Europédische Kommission (2011, S.192) stellt in
einer Metaanalyse internationaler Studien ebenfalls fest, dass patriarchale Vorstellungen, hete-
ronormative Geschlechterrollen und hierarchische Altersbilder wesentliche Risikofaktoren fiir

sexualisierte Gewalt darstellen.

Hagemann-White beschreibt dies pragnant: ,,Eine Kultur, welche den wahren Mann zum
Kampfer, Sieger und Begliicker willenlos hingerissener Frauen stilisiert, stellt zugleich -und
gerade dadurch- den héBlichen [sic!] Alltag von Millhandlung [sic!], Vergewaltigung und se-
xueller Ausbeutung von Kindern her* (ebd. 1992, S. 9). Glammeier (2018, S.105) ergénzt, dass
diese tradierten Représentationen bis heute in Medien und Alltagskultur wirkméchtig sind und
mitbestimmen, wie Sexualitit geschlechtlich codiert wird. ,,Dem heteronormativen Imperativ

gemil, geht es auch im Konglomerat geschlechtlich zunehmend frei konnotierter Merkmale
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nach wie vor darum, [...] eindeutig positionierbar eine bestimmte Art von Person zu sein*“‘(Hart-

mann/ Busche 2022, S. 29).

Neben dem Geschlecht spielt das strukturelle Machtgefélle zwischen Erwachsenen und Kin-
dern ebenfalls eine zentrale Rolle. Dieses wird unter dem Begriff des ,,Adultismus® gefasst, der
eine tief verwurzelte gesellschaftliche Abwertung von Kindern beschreibt (Havernick 2022, S.
107). Ritz definiert Adultismus als Einstellung und Verhalten Erwachsener, ,,die aufgrund einer
tradierten Rangordnung davon ausgehen, dass sie allein aufgrund ihres Alters intelligenter,
kompetenter, schlicht besser seien als junge Menschen* (ebd. 2012, S. 12). Héavernick (2022,
S. 107) bezeichnet dieses Machtverhiltnis als eine der Hauptursachen sexualisierter Gewalt, da
es Kindern das Recht auf Selbstbestimmung und Widerspruch nimmt. Kinder lernen hiufig
friih, nicht zu widersprechen und ihrer eigenen Intuition zu misstrauen, etwa wenn Erwachsene
thnen sagen, was fiir sie oder ihren Korper am besten ist. In dieser Konstellation werden Kinder
zum Objekt erwachsener Bediirfnisse und Kontrolle, ohne legitime Mdglichkeit, sich zu wider-

setzen oder Gehor zu finden (ebd.).

Sexualisierte Gewalt bedeutet damit auch, dass die betroffene Person ihrer Subjekthaftigkeit
beraubt wird. Schlingmann formuliert deutlich: ,,Sexuelle Gewalt beinhaltet, dass das Opfer als
Mensch mit eigenen Wiinschen, Bediirfnissen und Zielen ignoriert wird“ (ebd. 2010, S. 16).
Die Tat macht das Kind zum Objekt, ,,mit dem der Téter machen kann, was er will* (ebd). Diese
Formen der Gewalt verletzen die ,,die personale Integritdt und entziehen den Betroffenen die
Anerkennung ihrer menschlichen Wiirde* (Hartmann/ Busche 2022, S. 28). Sexualisierte Ge-

walt ist damit nicht ,,nur* korperlich oder psychisch, sondern zutiefst existenziell.

Adultistische Strukturen zeigen sich dabei nicht nur in individuellen Einstellungen, sondern
sind tief in pddagogische, rechtliche und institutionelle Kontexte eingelassen. So schreibt Teu-
bert (2024, S. 323), dass Gewalt vor allem dort geschehe, wo Machtverhiltnisse unhinterfragt
bleiben, Schutzrdume fehlen und Kinder in asymmetrische Abhéngigkeiten geraten. ,,Dabei
geht es um die Position des Kindes in der Generationenordnung, das Verstindnis von Erziehung
und Erziehungsbediirftigkeit sowie um die Bereitschaft, die Wahrnehmungen und Narrationen

von Heranwachsenden nicht zu gering zu gewichten* (Andresen et al. 2021, S. 19).

Geschlecht und Alter sind demnach konstituierende Bedingungen fiir das Entstehen sexuali-
sierter Gewalt gegen Kinder. Daneben ist auch die Verschrankung mit weiteren Machtverhélt-

nissen relevant. Havernick (2022, S. 107) sowie Zodehougan und Ming Steinhauer (2018, S.
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125) weisen darauf hin, dass rassistische, ableistische, klassistische und trans*feindliche Struk-
turen ebenfalls eine Rolle spielen. So sind Kinder mit Behinderungen, queere Jugendliche oder
Kinder mit Migrationsgeschichte hdufig mehrfach betroffen, nicht nur durch Gewalt, sondern
auch durch das Fehlen angemessener Hilfesysteme, sprachlicher Zuginge oder rechtlicher Un-
terstiitzung. Aus diesem Grund ist eine intersektionale Blickweise, die soziale Kategorien in
ihren Wechselwirkungen und im Kontext von Herrschaftsverhiltnissen analysiert fiir ein Ver-
standnis von sexualisierter Gewalt gewinnbringend (Walgenbach 2022, S. 113). Diese wiirde
die Interdependenzen zwischen verschiedenen Kategorien betrachten (Degele/Winkler 2022,

S.192).

Aus diesen Bedingungen, so argumentieren Andresen et al. (2021, S. 19), ergibt sich die Prob-
lematik, dass Kindern oftmals die Begriffe fehlen, um iiber Grenzverletzungen, aber auch iiber
konsensuelle Sexualitét zu sprechen. Daraus folgt ein fehlender Erfahrungsraum, in dem ihre
Wahrnehmungen ernst genommen und eingeordnet werden. Besonders problematisch wird dies
in Situationen, in denen es keine vertrauenswiirdigen Bezugspersonen gibt oder in denen Er-
wachsene zwar anwesend sind, aber nicht in der Lage oder bereit, zuzuhéren. Die Autor*innen
pladieren daher fiir eine konsequente Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Rahmenbe-
dingungen, in denen Kinder zum Schweigen gebracht werden oder kindliches Leid als gesell-

schaftlich relevante Erfahrung nicht ernst genommen wird (ebd.).

Diese strukturellen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, Gewalt im Geschlechterver-
hiltnis, hegemoniale Geschlechtervorstellungen, Adultismus und intersektionale Verstrickun-
gen wirken sich nicht nur auf der gesamtgesellschaftlichen Ebene aus. Vielmehr durchdringen
sie auch konkrete soziale Kontexte wie Familie, pddagogische Institutionen, Jugendhilfeein-

richtungen, Schulen oder Vereine.

2.4 Tatkontexte sexualisierter Gewalt

Die Analyse von Tatkontexten ist demnach zentral fiir das Verstindnis sexualisierter Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche. Sie erlaubt es, Bedingungen und Dynamiken zu erkennen, unter
denen Gewalt nicht nur ausgeiibt, sondern auch iiber ldngere Zeitrdume hinweg verschwiegen,
toleriert oder sogar systematisch ermoglicht wird. Thre Betrachtung ist fiir die gesellschaftliche
Aufarbeitung ebenso essenziell wie fiir die Entwicklung von Schutzkonzepten und nicht zuletzt
fiir eine literaturwissenschaftliche Auseinandersetzung mit kindlicher Perspektive in Texten.

Dabei ist es wichtig zu verstehen, dass sexualisierte Gewalt in unterschiedlichen Kontexten
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unterschiedliche Formen annehmen kann und zugleich gemeinsame strukturelle Merkmale auf-
weist. Mit diesem Kapitel mochte ich einen Uberblick iiber die hiufigsten Entstehungskontexte
geben. Die Zahlen der Unabhéngigen Kommission (2019, S. 35) verdeutlichen eindriicklich die
Verteilung sexualisierter Gewalt auf unterschiedliche Kontexte: 56 % der Fille fanden im fa-
milidren Umfeld statt, 17 % in Institutionen, 12 % im sozialen Umfeld, 10 % in organisierten

Strukturen und lediglich 5 % durch Fremdtiter*innen.

2.4.1 Familie als zentraler Tatkontext

Sexualisierte Gewalt findet demnach mit erschreckender Héaufigkeit im Kontext der Familie
statt. Die Untersuchung von Fegert et al. (2015) mit 1.853 Fillen im familidren Umfeld zeigt,
dass in 45 % der Fille der leibliche Vater der Téiter war. Weitere Tatpersonen waren Stiefvéter,
Miitter, Onkel, Briider oder GroBviter (S. 157f.). Auch die Auswertung der Datenbank der Un-
abhingigen Kommission zeigt: 44% der Téter*innen waren Mutter oder Vater, 12% Stiefeltern,

11% Geschwister, 12% Onkel oder Tanten (Andresen et al. 2021, S. 60).

Familie ist dabei nicht auf die heteronormative Kernfamilie zu reduzieren. Sie umfasst, wie
Andresen et al. (2021, S. 14) betonen, ein Netzwerk aus biologischen, sozialen und rechtlich
verbundenen Personen, darunter Grofeltern, Pflegeeltern, Lebenspartner*innen der Eltern, Au-
Pairs oder enge Freund*innen der Familie. Gewalt kann in all diesen Konstellationen auftreten
und wird durch emotionale Ndhe, Abhingigkeit und asymmetrische Machtverhéltnisse begiins-

tigt.

Was die Familie als Tatkontext aulerdem besonders macht, ist ihre gesellschaftlich verankerte
Vorstellung als schiitzenswerter, privater Raum. Andresen et al. beschreiben im Familienkon-
text adultistische Strukturen: ,,Solange die jiingsten Mitglieder einer Gesellschaft weniger
Rechte haben und in groBerer Abhingigkeit leben, bietet dies insbesondere in Familien ideale
Bedingungen, um Betroffene sozial zu isolieren und zugleich ihre Privatsphére zu missachten
(ebd. 2021, S.20). Dieses vorherrschende Ideal der ,,heilen Familie* fiihrt dazu, dass Gewalt
tiber Jahrzehnte hinweg kaum thematisiert wurde, weder in der Forschung noch im 6ffentlichen
Diskurs. Mittlerweile ist der Tatkontext Familie zwar in der Wissenschaft und Forschung pri-
sent, wird innerhalb der Gesellschaft aber dennoch weiterhin hiufig tibersehen oder als unwahr-

scheinlich markiert (Demant/Andresen 2022, S. 4).
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Innerhalb familidrer Strukturen wirken sich spezifische Machtverhéltnisse, beispielsweise pat-
riarchale Geschlechterrollen, autoritire Erziehungsstile, emotionale und 6konomische Abhéin-
gigkeiten, aus. In vielen der von Andresen et al. (2021, S. 87) ausgewerteten Betroffenenbe-
richte wird von einem patriarchalen Familienklima berichtet, in dem der Wille des Vaters oder
Grof3vaters unhinterfragt galt, wiahrend Miitter diese Strukturen unterstiitzten und mittrugen.
Kinder erleben in diesen Konstellationen hiufig nicht nur Gewalt, sondern auch eine sprachli-
che und emotionale Ohnmacht. ,,.Die Art und Weise des Erzéhlens und Sprechens mit den Kin-
dern, die Haltung, ob Kritik geduBert, auf Missstinde hingewiesen werden darf und ob Kinder
erleben, dass ithnen und ihren Sorgen zugehort wird (ebd. S. 85) priagt das Familienklima ent-
scheidend. Sexualisierte Gewalt durch nahestehende Personen 16st bei betroffenen Kindern
héufig Ambivalenzgefiihle aus. Zuneigung und Loyalitét erschweren vielfach die Aufdeckung.
Kinder lieben innerfamilidre Tatpersonen oder haben Angst die Familie zu zerstéren oder aus
dieser ausgeschlossen zu werden. In einigen Fillen wird sexualisierte Gewalt auch als normaler
Bestandteil eines Familienalltags inszeniert (Walther et al. 2022, S. 71, Andresen et al. 2021 S.
92). Wird die AuBBenwelt als gefahrlich dargestellt, verstirkt sich das Gefiihl der Isolation zu-
satzlich (ebd., S. 93). Kinder konnen ihre Familien, im Gegensatz zu anderen Tatkontexten,
noch schwieriger eigeninitiativ verlassen und verbleiben so hiufig iiber eine lange Zeit inner-

halb des Gewaltkontextes (Walther et al. 2022, S. 71).

2.4.2 Institutionen und padagogische Kontexte

Auch in Institutionen wie Schulen, Heimen, Internaten, Einrichtungen der Kinder-, Jugend- und
Behindertenhilfe, Sportvereinen, kirchlichen Einrichtungen oder Jugendgruppen tritt sexuali-
sierte Gewalt auf, oft unter Bedingungen struktureller Hierarchien. Gétzl et al. (2021, 0.S.) un-
terscheiden zwischen ,,offenen* und ,,geschlossenen Systemen®. In geschlossenen Systemen ist
durch ein innerorganisationales Machtungleichgewicht eine Abschottung nach auflen gegeben
und Geheimhaltung wird so begiinstigt. Gleichzeitig fithren personelle, strukturelle und fachli-
che Defizite in offenen Systemen, wie von Poter und Wazlawik (2018) beschrieben, zu man-
gelnden Beschwerdemoglichkeiten, unklarer Dokumentation und erhohter Anfalligkeit fiir se-
xualisierte Gewalttaten. Téter*innen ,,profitieren vom guten Rauf der padagogischen, sportli-
chen oder religiosen Einrichtungen, der durch ihre Beschiftigung dort auch ihnen zukommt,

und dem daraus resultierenden Vertrauen, das Eltern ihnen entgegenbringen* (UBFSK, o.J.a).

Im Sport kommt eine weitere Dimension hinzu: Geschlechterhierarchien und Kdrpernormen

sind hier besonders ausgeprigt. Rulofs und Palzkill (2018, S. 437) identifizieren fiir das
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Sportfeld eine traditionell etablierte Geschlechterhierarchie, in der Mannlichkeit dominiert und
der Korper diszipliniert wird, oft auch durch Leistungssteigerung, Grenziiberschreitung und das
Aushalten von Schmerz. In diesem Kontext kann sexualisierte Gewalt als Ausdruck hegemoni-
aler Minnlichkeit verstanden werden. Diese zeigt sich nicht nur in der Uberreprisentation von
Minnern* in Fiihrungspositionen und medialer Reprédsentation, sondern auch in Ritualen der
Hierarchisierung: gegeniiber als ,,schwach® markierten Jungen*, etwa durch sexuelle Demiiti-
gungen beim Duschen (Enders et al. 2012). Rulofs und Palzkill (2018, S. 438f.) betonen eben-
falls, dass der Sport ein Handlungsfeld darstellt, in dem sexualisierte Gewalt gegeniiber Méad-
chen* und Frauen®*, aber auch gegeniiber Jungen* als Machtdemonstration eingesetzt werden
kann. Die starke Korperorientierung des Sports bietet vielfiltige Gelegenheitsstrukturen, wih-

rend die starke Leistungsorientierung ein Klima erzeugt, das anfillig fiir Machtmissbrauch ist.

Missbrauchsskandale wie an der Odenwaldschule haben zudem deutlich gemacht, wie sehr
auch vermeintlich elitére oder geschiitzte Institutionen betroffen sein konnen und wie lange die
Verschleierung innerhalb solcher Kontexte funktioniert hat. Aus diesem Grund sind institutio-
nelle Schutzkonzepte essentielles Werkzeug zur Einddimmung sexualisierter Gewalt (UBFSK

0.J.b)

243 Digitale Riume

Digitale Riume wiederum ermoglichen neue Formen von Gewalt, die orts- und zeitunabhingig
stattfinden konnen. Vobbe und Kérgel sprechen von einer ,, Transzendierung mediatisierter se-
xualisierter Gewalt* (ebd. 2022, S. 15): Die Gewalt endet nicht mit der Tat, sondern setzt sich
in der Verbreitung, Rezeption und dauerhaften Bedrohung fort. Cybergrooming, Sexting unter
Zwang, Livestreams oder verbreitete intimitdtsverletzende Inhalte sind Ausdruck dieser Dyna-
miken. ,,Gewaltausiibende instrumentalisieren dies insoweit, als die Moglichkeit einer Verof-
fentlichung, [...] die die scheinbar aktive Beteiligung der Betroffenen ,belegen‘, als Druckmit-
tel eingesetzt wird“ (ebd. S. 13). AuBerdem konnen Téter*innen den digitalen Raum strategisch
nutzen, um anonym oder unter Vorgabe einer falschen Identitdt Kontakt mit Kindern aufzuneh-
men. Die Online-Interaktion erleichtert, dass romantisch-liebevolle Beziehungen vorgetduscht

oder Versténdnis oder Vertrauen vorgetduscht werden (ebd.).

2.5 Potentielle Téiter*innen und ihre Strategien
Sexualisierte Gewalt wird von unterschiedlichen Tater*innen ausgeiibt, deren Kenntnis fiir pré-

ventive und pddagogische Ansétze relevant ist. Nur ein kleiner Teil der Bevolkerung zeigt eine
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anhaltende sexuelle Orientierung auf (pri-)pubertire Kinder (Beier 2022, 0.S.). Laut der Mi-
KADO-Studie gaben 4,4 % der befragten Manner* Fantasien mit Kindern an, wihrend weniger
als 0,1 % angaben, diese Fantasien gegeniiber Fantasien mit Erwachsenen zu bevorzugen. Di-
agnostisch erfiillen den Ergebnissen folgend weniger als einer von 1000 Mannern* die Kriterien
einer Padophilie. Dennoch gaben 1,4 % an, mindestens einmal einem Kind unter zwdlf Jahren
sexualisierte Gewalt angetan zu haben (Neutze/Osterheider 2015, S.5 ff.). Die meisten Ménner*
mit sexuellen Fantasien von Kindern bleiben Nicht-Tater* (55 %, also 2,4 % der Gesamtbevol-
kerung), doch bei Risikokonstellationen, etwa antisozialen Personlichkeitsziigen, hypersexuel-
lem Verhalten oder instabilen Partner*innenschaften, steigt die Wahrscheinlichkeit, dass sie
einen Delikt begehen. Rund 14 % dieser Ménner wiren fiir freiwillige Praventionsprogramme

offen (ebd.).

Weibliche* Titerinnen sind in Forschung, Strafverfolgung und Offentlichkeit deutlich unterre-
présentiert, eine Konsequenz des lange Zeit dominierenden ménnlichen Téterbildes. Verstéirkt
wird diese Unausgewogenheit durch tief verwurzelte Geschlechterbilder, die Weiblichkeit mit
Fiirsorge, Empathie und Schutzbediirftigkeit assoziieren (siche Kap. 2.3). Betroffene stoflen
daher hiufig auf Zweifel oder Bagatellisierung (Gerke et al. 2023, S. 353f.). Dunkelfeldstudien
legen jedoch nahe, dass die tatsdchliche Quote weiblicher* Téter*innen zwischen etwa 10 %
(Gerke et al. 2020) und 20 % (Tozdan/Birken 2023, S. 65f.) liegt. Die Polizeiliche Kriminal-
statistik 2023 weist demgegeniiber nur rund 6 % weibliche* Tatverddchtige (713 von 11 900
Fillen) aus. Ebenfalls bedeutsam ist die gro8e Gruppe jugendlicher bzw. gleichaltriger Tatper-
sonen. Internationale Erhebungen gehen davon aus, dass bis zu 60 % der Ubergriffe von Peers,
also Geschwistern, (Ex-)Partner*innen oder Freund*innen, veriibt werden (Finkelhor 2025, S.
230). Diese Befunde unterstreichen, dass Pravention und Kinderliteratur weit {iber das klassi-

sche Bild des erwachsenen méannlichen Fremdtéters hinausreichen miissen.

Unabhingig von Alter, Geschlecht oder ob die Tatperson dem Kind bekannt ist, verlaufen se-
xualisierte Gewalttaten meist nach vergleichbaren psychodynamischen Mustern, die unter dem
Begriff des Grooming gefasst werden. Grooming beschreibt einen zielgerichteten Prozess, der
auch das Umfeld des Kindes einbezieht (Lanning 2010, S. 27) und Strategien zur Geheimhal-
tung und Normalisierung nutzt (Craven et al. 2006, S. 297), um den Aufbau eines sexuellen
Kontakts mit Minderjéhrigen herzustellen und sowohl vor als auch nach der sexualisierten Ge-

walttat manipulative Strategien zur Aufrechterhaltung einsetzt (Winters/Jeglic 2025, S. 50).
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Das ,,Vier-Voraussetzungen-Modell“ von Finkelhor (1984) gehort bis heute zu den einfluss-
reichsten Erklarungsansétzen, weil es, wie Schlingmann betont, die Voraussetzungen ausge-
hend vom Ergebnis rekonstruiert und so ,,die Verwechslung von Kausal- und Konditionsbezie-
hungen* (ebd. 2022, S. 25f.) verhindert. Kolshorn (2018, S. 141) merkt positiv an, dass Finkel-
hors Modell ebenfalls soziokulturelle Bedingungsfaktoren beriicksichtige, kritisiert allerdings,
dass diese nur in Bezug zur Tatperson analysiert werden. Folgende Voraussetzungen werden

beschrieben:

(1) Motivation (die emotionale Kongruenz, also die Befriedigung relevanter emotionaler Be-
diirfnisse durch die sexualisierte Gewalttat, die sexuelle Erregung durch ein Kind oder die Blo-
ckierung, als fehlende Mdglichkeit zu sexuellen Befriedigungen auf andere Weise) (Schling-
mann 2022, S. 25f.).

(2) Uberwindung innerer Hemmungen (beispielsweise durch Legitimationsstrategien oder re-
gelméBigen Konsum sexualisierter Gewaltdarstellungen) (ebd., S. 28f.)

(3) Uberwindung #uBerer Hemmungen (Schaffung ungestdrter Gelegenheiten, Manipulation
des Umfeldes oder Isolation des Kindes) (ebd., S. 29f.).

(4) die Anwendung von Strategien zur Annéherung und Uberwindung des Widerstands der be-
troffenen Person (ebd.).

Winters und Jeglic entwickelten 2017 ein Alternativmodell (,,Sexual Grooming Model), das
fiinf Phasen umfasst und frithere Modelle evaluiert und integriert. Die einzelnen Phasen lassen

sich folgendermallen beschreiben:

Zunichst erfolgt die Identifikation des Kindes ,,aufgrund von psychologischen/emotionalen
Griinden oder aufgrund familidrer Umstinde* (Winter/ Jeglic 2025, S. 28), beispielsweise man-
gelnde Aufsicht (Olson et al. 2007, S. 239). Es folgt der Zugang zu und die Isolierung des
Kindes, etwa durch gezielte Positionierung in Vereinen, Schulen oder im sozialen Umfeld

(Winter/ Jeglic 2025, S. 28f., Leclerc et al. 2009, S. 584f.; Craven et al. 2006, S. 293).

In der Phase des Vertrauensaufbaus nutzen Téter*innen altersaddquate Manipulation, beispiels-
weise durch Zuwendung, Aufmerksamkeit, Geschenke und vermeintliche Freund*innenschaft
(Craven et al. 2006, S. 295; Olson et al. 2007, S. 240) und ,,groomen‘* auch das ndhere Umfeld
(Winter/Jeglic 2025, S. 29). AnschlieBend erfolgt eine schrittweise Desensibilisierung iiber
scheinbar harmlose Beriihrungen bis hin zu klar sexualisierten Kontakten oder dem Zeigen por-
nografischen Materials (Winters/Jeglic 2017, S. 27; Craven et al. 2006, S. 295). In der letzten
Phase ,,Aufrechterhaltung nach der Begehung des Missbrauchs* (Winter/Jeglic 2025, S. 29)
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werden gezielte MaBBnahmen ergriffen, um das Schweigen zu erzwingen und die Entdeckung
zu vermeiden, zum Beispiel durch Drohungen, Schuldzuschreibungen oder emotionale Erpres-

sung (Craven et al. 2006, S. 296; Olson et al. 2007, S. 244f.).

Im digitalen Raum erleichtern schnelle Kontaktaufnahme und die Moglichkeit zur medienver-
mittelten Manipulation den Zugang zu Kindern. Vobbe und Kargel (2022, S. 12f.) beschreiben,
wie Téter*innen durch gefdlschte emotionale Nahe und manipulierte Chatverldufe Grenzen ver-
schieben und Riickziige erschweren. Winters und Jeglic (2025, S. 30f.) zeigen, dass insbeson-
dere intime Aufnahmen und sexualisierte Inhalte gezielt als Druckmittel eingesetzt werden, um
Kinder zur weiteren Kooperation oder zum Schweigen zu bringen. Betroffene erleben nicht
selten einen mehrfachen Kontrollverlust und aus diesem Grund eine starke Belastung durch
ggf. digital verbreiteten sexualisierten Aufnahmen und den unkontrollierten Mitwisser*innen-

kreis (Vobbe/ Kirgel 2019, S. 49; siehe auch Kap. 2.4.3).

2.6  Privalenzen und Grenzen empirischer Erfassung

Pravalenzschitzungen zu sexualisierter Gewalt gegen Minderjihrige schwanken erheblich, da
sie auf unterschiedlichen Definitionen, Erhebungsdesigns und Stichproben basieren (Jud 2015,
S. 46f.). Retrospektive Befragungen sind anfillig fiir Erinnerungs- und Berichtsbias. Gesell-
schaftliche Tabuisierung, Scham, mangelnde Sprachfahigkeit der Betroffenen und Schweige-
gebote der Tatpersonen fiihren zudem zu einer massiven Dunkelzifferbildung (Jud 2015, S. 47;
Jud/Fegert 2018, S. 69f.; Teubert/Vobbe 2022, S. 31). Somit liegen die realen Fallzahlen mit
hoher Wahrscheinlichkeit deutlich {iber den erfassten Meldungen. Dies macht den Ausbau nied-

rigschwelliger Hilfs- und Aufdeckungsstrukturen zwingend erforderlich.

Die Zahl der polizeilich registrierten Verfahren gibt nur einen Bruchteil des Problems wieder:
2024 wurden 16.354 Verfahren mit 18.085 betroffenen Kindern registriert, davon 13.365 Méd-
chen® und 4.720 Jungen* (PKS 2024). Représentative Dunkelfeldbefragungen der Unabhéngi-
gen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) zeigen hingegen, dass
rund jede achte erwachsene Person in Deutschland, bei Frauen* sogar jede fiinfte bis sechste
Person, in Kindheit oder Jugend sexualisierte Gewalt erlebt hat (UBSKM 2025, S. 3). Statis-
tisch gesehen sind damit in einer durchschnittlichen Schulklasse bereits ein bis zwei Personen

betroffen (ebd.).

Internationale Ubersichten unterstreichen das AusmaB: Eine Meta-Analyse von Piolanti et al.

(2025, S. 267) tiber 165 bevolkerungsbasierte Studien aus 80 Léandern ermittelte
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Lebenszeitprivalenzen von 11,4 % fiir sexuelle Beldstigung (Méadchen*: 14,1 %, Jungen*: 8,0
%), 8,7 % fiir Ubergriffe mit Korperkontakt und 6,1 % fiir erzwungenen vollendeten Ge-
schlechtsverkehr. Deutsche Befragungen kommen zu dhnlichen Groenordnungen. Witt et al.
(2017) berichten von 8,1 % Betroffenen unter Frauen* und 5,9 % unter Médnnern*. Gerke et al.
(2023) schitzen 13 bis 20 % fiir Mddchen* und 5 bis 8 % fiir Jungen*. Laut der MiKADO-
Studie werden nur rund 1 % der Taten offiziellen Stellen gemeldet (Neutze/Osterheider 2015).

In spezifischen Kontexten werden nochmals hohere Raten beobachtet. In stationdren Jugend-
hilfeeinrichtungen gaben 57 % der Befragten an, mindestens eine Form sexualisierter Gewalt
erlebt zu haben, ein Viertel berichtete von Ubergriffen mit Penetration, meist durch Peers (All-
roggen et al. 2016, S. 10f.). Middchen* mit Behinderungen sind zwei- bis dreimal hiufiger be-
troffen als nichtbehinderte Gleichaltrige: 20 bis 34 % erlebten erzwungene sexuelle Handlun-
gen in Kindheit oder Jugend (Schréttle et al. 2013, S. 162ff.) Die Auswertungen der UBFSK
(2025) unterstiitzen diese Befunde: Kinder und Jugendliche mit Behinderung weisen eine Pra-
valenz von 31 % auf, sexuelle oder korperliche Gewalthandlungen erleben zu miissen (ebd., S.
5). Auch digitale Gewalt nimmt zu: In der MiKADO-Erhebung berichteten rund ein Drittel der
14- bis 17-Jahrigen von ungewollten sexuellen Online-Annédherungen. 97 % dieser Erfahrun-

gen waren zumindest einmal unerwiinscht (Vobbe/Kérgel 2019, S. 48).

Intersektionale Studien, die verschiedene Differenzmerkmale wie Behinderung, Ethnie, sexu-
elle Orientierung oder geschlechtliche Identitét systematisch erfassen, fehlen bislang weitge-
hend. Insbesondere zur Betroffenheit queerer, trans* oder intergeschlechtlicher Kinder und Ju-
gendlicher liegen kaum belastbare Daten vor. Jungen* dagegen riicken in den letzten Jahren
immer mehr in den Fokus der Aufmerksamkeit und Gewalt im Geschlechterverhéltnis wird
immer hiufiger thematisiert. Der Grofteil der Studien operiert weiterhin mit einer binédren Ge-
schlechterlogik. Somit bleibt ein erheblicher Forschungsbedarf hinsichtlich der spezifischen
Gefdhrdungslagen und Schutzbedarfe dieser Gruppen bestehen. Die Befunde verdeutlichen,
dass sexualisierte Gewalt ein weit verbreitetes, aber massiv untererfasstes Phanomen bleibt.
Methodische Unterschiede, Tabuisierung, Scham und Schweigegebote fiihren zu groflen Dun-
kelrdumen, sodass die tatsdchlichen Betroffenenzahlen erheblich iiber der polizeilich registrier-
ten Kriminalitit liegen. Fiir Pravention und Hilfe bedeutet das: Strukturen miissen sich an den
hoheren Dunkelfeldschidtzungen orientieren und besonders gefdhrdete Gruppen, Kinder in In-
stitutionen, Kinder mit Behinderung sowie Betroffene digitaler Gewalt gezielt adressieren. Au-

Berdem ist es fliir Erwachsene relevant, mogliche Anzeichen oder Hinweise deuten und
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einschitzen zu konnen, um so sexualisierte Gewalt moglichst friih zu entdecken und betroffene
Kinder unterstiitzen zu konnen. Im Folgenden werden Hinweise auf das Erleben von sexuali-

sierter Gewalt thematisiert.

2.7  Folgen sexualisierter Gewalt und mogliche Hinweise

»Sexueller Kindesmissbrauch kann erhebliche und schwerwiegende psychische, physische, fi-
nanzielle und soziale Folgen fiir Betroffene und ihren weiteren Lebensverlauf haben® (Unab-
héngige Kommission des Bundes zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs, o0.J). Be-
troffene Kinder haben akut hidufig mit massiver Angst, Scham und Schuldgefiihlen zu kimpfen.
Solche Emotionen beeintrichtigen das Selbstwertgefiihl und die Selbstwirksamkeit (Gahleit-
ner/Gebrande 2024, o.S.). Héufig treten dissoziative Zustinde wie Depersonalisation oder
Derealisationserfahrungen, als kurzfristig funktionale Schutzreaktion auf, die jedoch langfristig
wohl die Verarbeitung erschweren kdnnen (Feerick/Snow 2005). Intrusionen, Flashbacks und
Albtraume, also das wiederholte Durchleben des Gewalterlebens sind von der Forschung gut
belegte Symptome und erschiittern das Sicherheits- und Zugehorigkeitsgefiihl zusétzlich
(Hébert/Amédée 2020, S. 3f.; Walther et al. 2022, S. 72).

Bei Hands-on-Ubergriffen kénnen neben akuten Genital- oder Analverletzungen auch sexuell
iibertragbare Infektionen und Schwangerschaften die Folgen sein (Goldbeck 2015, S. 147).
Langfristig berichten Studien iiber eine erhohte Rate chronischer somatischer Beschwerden,
von gastrointestinalen Schmerzen, iiber Adipositas bis hin zu Fibromyalgie, was auf die kom-
plexe Verschriankung korperlicher, psychischer und sozialer Faktoren verweist (Clemens et al.

2018, 0.S.; Irish et al. 2010, S. 450f.; Hailes et al. 2019, S. 455).

Im schulischen und sozialen Alltag zeigen sich die Belastungen in Stimmungslabilitét, Leis-
tungs- und Konzentrationseinbriichen, Zwangsstorungen, Riickzugs- oder Vermeidungsverhal-
ten oder in aggressivem oder autoaggressivem Verhalten (Gorgen et al. 2015; Goldbeck 2014,
S. 148). ,,Viele Betroffene berichten von Briichen in der Erwerbstitigkeit und Phasen der Er-
werbsunfihigkeit, einige auch von geringen finanziellen Ressourcen oder einer Frithberentung*
(Unabhéngige Kommission des Bundes zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs, o.J).
Auch gesteigertes sexualisiertes Verhalten ist eine mogliche Reaktion auf erlebte sexualisierte
Gewalt. Gerade Ubergriffe durch vertraute Bezugspersonen konnen Auswirkungen auf Bin-

dungs- und Beziehungsverhalten haben (Walther et al. 2022, S.72). Die Manifestation der
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Symptome kann zudem zeitverzogert auftreten und sich unter Umstidnden erst Jahrzehnte nach

der Gewalterfahrung bemerkbar machen (Teicher et al. 2009, S. 688f.).

Metaanalysen belegen dariiber hinaus ein deutlich erhohtes Risiko fiir Depressionen, Angst-
und Essstorungen, PTBS, dissoziative Identitdtsstorungen und Borderline-Symptomatik (Chen
et al. 2010, 0.S.; Hailes et al. 2019, 0.S.; de Aquino Ferreira et al. 2018, S. 75; Hébert/ Amédée
2020, S. 3f.). Mehrere Studien verweisen zudem auf eine gesteigerte Suizidalitdt (Dube et al.
2005, S. 433f.; Devries et al. 2014, S. 1334f.). Die Ergebnisse sind aber sehr heterogen und nur
begrenzt belastbar (Zimmermann et al. 2011, S. 132) Auch ein erhohter Substanzmissbrauch
bis ins Erwachsenenalter scheint mit sexualisierter Gewalt in der Kindheit zu korrelieren

(Tonmyr/Shields 2017, 0.S.).

Betroffenheit alleine bedeutet aber nicht zwingend ein Auftreten schwerer Langzeitfolgen oder
iiberhaupt von Symptomen. Resilienzfaktoren wie eine verldssliche Bezugsperson, stabile Peer-
Gruppen und frithzeitige professionelle Hilfe konnen das Risiko reduzieren (Goldbeck et al.
2017, oS. Hébert/Amédée 2020, S. 7). Insbesondere gilt es, Betroffene nicht auf ihre Trauma-
biografie zu reduzieren. Gleichzeitig ist das Wissen liber mogliche Hinweise und Folgen so-
wohl fiir Kinder als auch fiir Bezugspersonen relevant, um Kindern die Moglichkeit der Auf-
deckung zu erleichtern und adidquate Unterstiitzungsangebote zu machen. Piddagogische Praxis

ist daher auf eine Balance zwischen Aufmerksamkeit und Nicht-Stigmatisierung angewiesen.

2.8 Privention im piadagogischen Kontext

Pravention sexualisierter Gewalt ist ein zentrales gesellschaftliches und pddagogisches Hand-
lungsfeld, das sowohl auf struktureller Ebene als auch in der konkreten Interaktion mit Kindern
verortet ist. In den letzten Jahren hat sich die Forschung in Deutschland intensiv mit Fragen der
Entstehung, Verhinderung und Aufarbeitung sexualisierter Gewalt befasst. Dabei wurde zuneh-
mend deutlich, dass wirksame Pravention mehr sein muss als ein punktuelles Informationsan-
gebot. Sie verlangt ein umfassendes Verstindnis gesellschaftlicher Bedingungen, individueller
Vulnerabilitdten und piddagogischer Handlungsmoglichkeiten. Amann und Winkelmann ver-
orten Privention sexualisierter Gewalt gegen Kinder innerhalb einer ganzheitlichen Sexualauf-

klarung:

Eine Erziehung, die das Selbstbewusstsein, die Selbstbestimmung und die Selbstwirksamkeit
der anvertrauten Kinder und Jugendlichen stérkt, die ihre korperliche Integritit, ihre Bediirfnisse
und Grenzen respektiert, ermoglicht ihnen, sich zu autonomen starken Personlichkeiten zu ent-
wickeln. So haben sie Zutrauen in ihre eigenen Gefiihle, sind sprachfdhig und in der Lage,
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(sexuelle) Grenzverletzungen als solche zu erkennen, zu benennen und ggf. abzuwehren. Die
Standards mit ihrem ganzheitlichen Ansatz greifen die positiven, lustvollen, gesundheitsfor-
dernden und sinnlichen Seiten der Sexualitdt ebenso auf wie die Risiken und Gefahren und the-
matisieren sie altersangemessen und entwicklungsgerecht. Dabei versteht es sich von selbst,
dass Sexualaufkldrung mit all ihren positiven und sinnlichen Aspekten unbedingt von der The-
matisierung des sexuellen Missbrauchs kommen muss (ebd. 2011, S. 117).

Aus einer solchen ganzheitlichen Haltung heraus ergibt sich der Anspruch, mehrdimensionale
Praventionsstrategien zu entwickeln, die Kinder stirken und gleichzeitig Strukturen schaffen,
die deren Schutz verbessern und sexualisierter Gewalt auf gesellschaftlicher Ebene vorbeugen.
Privention ldsst sich nach gédngiger Klassifikation in die Ebenen ,,primér-, sekundér- oder ter-

tidrpraventiv, bzw. universell oder selektiv* unterscheiden (Wazlawik et al. 2018, S. 215).

Primérpravention zielt darauf, eine Viktimisierung durch allgemeine Aufklarung und Starkung
von Kompetenzen zu verhindern. Sekundérpravention setzt hingegen bei erhohten Gefahr-
dungslagen an bzw. zielt auf die schnellstmdgliche Beendigung von Gewaltsituationen ab. Ri-
sikogruppen sollen friithzeitig identifiziert werden, Anzeichen von Gewalt erkannt und durch
gezielte Interventionen einer Eskalation entgegengewirkt werden. Tertidrpravention umfasst
MaBnahmen zur Nachsorge und Re-Viktimisierungsvermeidung bei bereits betroffenen Perso-
nen (ebd.). Diese drei Ebenen bilden ein konzeptionelles Geriist fiir pddagogische und struktu-
relle Mafinahmen (Kindler/Schmidt-Ndasi 2011, S. 8). Dabei richten sich universelle MaBBnah-
men an die Gesamtbevdlkerung, wéihrend selektive Priavention sich an eine als vulnerable iden-

tifizierte Zielgruppe wendet (Wazlawik et al. 2018, S. 215).

Neben dieser Einteilung haben sich in der Praxis zwei unterschiedliche Grundrichtungen her-
ausgebildet: Einerseits Konzepte, die auf Gefahrenaufklarung, Risikoerkennung und konkretes
Handlungswissen zielen, andererseits resilienzorientierte Ansétze, die soziale, emotionale und
korperbezogene Kompetenzen sowie Lebenskompetenzen im Sinne der WHO (1994) fordern

und langfristig Schutzfaktoren aufbauen wollen (Storck/Pfeffer 2018, S. 174).

Brandl et al. (2018, S. 158ft.) betonen, dass in der Konzeption und Bewertung von Praventi-
onsbotschaften die Dimensionen Diversitit und Entwicklungsalter, welches ,,unabhéngig vom
biologischen Lebensalter sowohl die kognitive, emotionale, soziale als auch die korperliche
Entwicklung® (ebd. S. 159) beriicksichtigt werden sollte. Die Autor*innen betonen, dass ein
Verstindnis fiir ,,inter- und transkulturelle Kompetenz* (ebd.) sowie ,,ein reflektiertes macht-
analytisches Verstdndnis gegeniiber Diskriminierungsverfahren® (ebd.) essentiell sind. Dies er-

fordere eine bewusste sprachliche und visuelle Gestaltung der Materialien, ohne stereotype
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Kategorisierungen zu reproduzieren. Ein intersektionaler Blick soll hier helfen, ,,um die Ver-
wobenheit von Diskriminierungsprozessen angemessen zu beriicksichtigen* (ebd.). Wazlawik
et al. stellen dar, dass Priavention immer auch einen geschlechterreflexiven Anspruch verfolgen
sollte, ,,wozu auch die kritische Reflexion von Geschlechterverhiltnissen und geschlechtsba-

sierter Formen der Gewalt gezéhlt werden* (ebd. 2021, S. 216).

Effektive Pravention basiert nicht nur auf strukturellen MaBBnahmen, sondern auch auf klaren,
entwicklungsangemessenen Botschaften an Kinder und ,,eine[r] altersangemessene[n] Aufkla-
rung dariiber, was sexualisierte Gewalt ist“ (Brandl et al. 2019, S. 155). Diese sollen helfen, das
Selbstbewusstsein von Kindern zu stirken, zu erkennen, wenn ihnen etwas nicht gut tut und
sich gegebenenfalls sogar gegen Tater*innen zu wehren. Dennoch, so betonen u.a. Fobian und
Zels (2021, S. 214) sowie Kindler und Schmidt-Ndasi (2011, S. 36) darf es nicht in der Verant-
wortung von Kindern liegen, eine Gewaltsituation zu beenden. Es ist immer die Verantwortung
von Erwachsenen, ein unterstiitzendes Umfeld zu bieten, und Kinder sollten insbesondere ler-
nen, dass sie nie Mitschuld tragen, unabhingig davon, ob und in welchem Maf3e sie sich ge-
wehrt haben (Kindler/Derr 2018, S. 9; Brandl et al. 2018, S. 163f.). Deswegen muss reflektiert
werden, dass ,,[sJowohl Empowerment als auch Resilienzorientierung [...] dabei implizit einen
Imperativ an die Verdanderung (des Erlebens) des Kindes anlegen* (Brandl et al. 2018, S. 164).
Die Sorge, nicht genug gegen die Tatperson unternommen zu haben, verhindert oder verzogert
vielfach die Offenlegung. Dennoch kann das friihzeitige Erlernen von Schutzbotschaften Kin-
der stirken, Grenzverletzungen zu erkennen, und ihnen die Sicherheit geben, gehort und ver-
standen zu werden. Praventionsprogramme, die Kinder adressieren und den individuellen Kom-
petenzzuwachs fokussieren, konnen aus diesem Grund aber nicht alleine stehen, sondern miis-
sen in Angebote fiir Fachkrifte, Institutionen und die Gesamtgesellschaft inkludiert sein (ebd.,
S. 163).

Es besteht ein weitgehender Konsens in der Forschungslandschaft, welche Praventionsbot-
schaften sich als effektiv erwiesen haben: auf die eigene Intuition horen/ die eigenen Gefiihle
wahrnehmen und einordnen, Kdrperautonomie und ,,Nein“ bzw. ,,Ja* sagen, Unterscheidung
zwischen angemessenen und unangemessenen Beriihrungen, die Vermittlung anatomisch kor-
rekter Begriffe fiir Korperteile, das Erkennen von Geheimnissen, die mitgeteilt werden miissen,
das Wissen iiber vertrauenswiirdige Erwachsene und die Wichtigkeit, sich Hilfe zu holen
(Fobian/Zels 2021, S. 214ff.; Gebrande/Teubert 2018, S. 28; Craig 2021, S. 260; Firn-

ges/Amann 2016, S. 58f.). Wissen iiber mogliche Téter*innen und ihre Strategien, Kinderrechte

25



und mogliche Hilfsangebote stehen ebenfalls im Vordergrund von Pravention (Brandl et al.

2019, S. 155)

Qualitative Studien unterstiitzen diese Befunde: Kinder berichten, dass sie sich vor allem dann
offnen, wenn sie das Thema schon einmal angesprochen haben, die Gespréchssituation als kon-
trollierbar erleben und eine nicht-dramatisierende Reaktion erwarten diirfen (Gebrande/Teubert
2018, S. 32; Kindler/Schmidt-Ndasi 2011, S. 32). Daraus leitet sich ab, dass Prdventionsmal3-
nahmen nicht nur Informationen vermitteln, sondern auch sprachliche Handlungsspielrdume
eroffnen und ein unterstiitzendes Gespriachsklima etablieren miissen. Notruftelefone oder digi-
tale Beratungsangebote konnen dariiber hinaus niederschwellige Mdglichkeiten schaffen, erste
Schritte zur Mitteilung zu gehen (Kindler/Schmidt-Ndasi 2011, S. 34f.). Insgesamt deuten Eva-
luationen von Priventionskonzepten darauf hin, dass edukative Praventionsangebote bei Kin-
dern wirksam sind und unerwiinschte Effekte selten oder nur voriibergehend auftreten (Firn-

ges/Amann 2016, S. 58).

Daneben ist eine Forderung von Medienkompetenz, ,,im Sinne eines kritischen, selbst- und so-
zial-verantwortlichen Umgangs mit digitalen Medien* (Brandl et al. 2019, S. 158) von zentraler

Bedeutung, um dem steigenden Ausmal an digitaler sexualisierter Gewalt zu begegnen.

Auf struktureller Ebene hat sich vor dem Hintergrund der zahlreichen Missbrauchsskandale in
Einrichtungen der Priventionsansatz des institutionellen Schutzkonzepts etabliert. Diese
Schutzkonzepte umfassen unter anderem Risikoanalysen, Fortbildungen fiir Fachkréfte, Ver-
haltensstandards, Fiihrungszeugnisse, Kooperationsvereinbarungen mit Fachstellen und kon-
krete Handlungspline flir Verdachtsfille (Kindler/Schmidt-Ndasi 2011, S. 34). Sie zielen da-
rauf, Organisationen zu handlungsfahigen und vertrauenswiirdigen Schutzraumen zu machen.
Erste Studien zeigen positive Effekte, etwa eine gesteigerte Bereitschaft von Kindern, sich
Lehrkréften anzuvertrauen, wenn diese zuvor geschult wurden (Hotherr/Kindler 2018a, 2018b).
Auf diese Weise soll bestenfalls eine ,,Kultur der Aufmerksamkeit* etabliert werden, sodass
Fachkrifte als Vertrauenspersonen agieren konnen, insbesondere fiir Kinder, die keinen Schutz
und keine Unterstiitzung innerhalb der Familie finden (Andresen et al. 2021, S. 126). Allerdings
bleibt die Frage offen, inwieweit Schutzkonzepte langfristig zur Reduktion von Gewaltvorkom-
men beitragen. Zwar zeigen sich positive Entwicklungen in der Bereitschaft von Kindern, sich
nach Fortbildungen an Lehrkrifte zu wenden (Hotherr 2018, S. 37; Wazlawik et al. 2018, S.
217), doch fehlen bislang systematisch erhobene Daten zur tatsdchlichen Wirksamkeit. Zudem

legen Studien nahe, dass Scham, Schuldgefiihle und die Reaktion auf Offenlegung zentrale
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Einflussfaktoren fiir die psychische Verarbeitung und die langfristigen Folgen darstellen. As-
pekte, die laut Zimmermann et al. Praventionsprogramme stirker beriicksichtigen sollten (ebd.

2011, S.137 1.).

Die letzten Kapitel haben gezeigt, dass sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche ein
komplexes, machtstrukturell verankertes Phdnomen ist, dem mit vielschichtigen, priventiven
Ansitzen begegnet werden muss. Deutlich wurde dabei auch, wie zentral kindgerechte Sprache,
Aufklarung und Ausdrucksmoglichkeiten sind. Aus diesem Grund mdéchte ich im folgenden
Kapitel untersuchen, inwiefern Kinderliteratur, die sexualisierte Gewalt thematisiert, einen Bei-
trag leisten kann, Kinder zu stérken, praventive Inhalte zu vermitteln und damit Teil einer um-

fassenden Préventionsstrategie zu sein.

3 Kinderliteratur als Medium der Pravention sexualisierter
Gewalt

3.1 Grundlegende Funktionen von Kinderliteratur

Kinder- und Jugendliteratur bezeichnet literarische Werke, die in Inhalt, Sprache und Form auf
ein noch nicht erwachsenes Publikum ausgerichtet sind (Kiimmerling-Meibauer 2020, S. 11).
Sie umfasst ein breites Spektrum literarischer Gattungen, von Bilderbiichern iiber Kinderro-
mane bis hin zu Jugendthrillern und verfolgt je nach Intention unterhaltende, bildende, emoti-
onale oder aufklérerische Zielsetzungen. In der Literaturwissenschaft gilt es als weitgehender
Konsens, das zwolfte Lebensjahr als, wenngleich von Kiimmerling-Meibauer als willkiirlich

identifizierte, Grenze zwischen Kinder- und Jugendliteratur anzusetzen (ebd.).

Zur Systematisierung der Kinder- und Jugendliteratur existieren verschiedene Typologien, die
jedoch fiir das Erkenntnisinteresse dieser Arbeit nur randsténdig relevant sind. Wesentlich er-
scheint jedoch die Unterscheidung dreier zentraler Kategorien, wie sie u.a. von Kiimmerling-
Meibauer (2020, S. 12 ff.) und Ewers (2012, S. 14ff.) vorgeschlagen wird: Die erste Gruppe,
die sogenannte ,,faktische Kinder- und Jugendlektiire®, bezeichnet alle Texte, die tatsdchlich
von Kindern und Jugendlichen rezipiert werden, unabhéngig von ihrer origindren Zielgruppen-
zuweisung. Die zweite Gruppe umfasst die ,,intentionale* bzw. ,,intendierte* Kinder- und Ju-
gendlektiire, also Texte, die von gesellschaftlichen Instanzen (wie Schule, Bezugspersonen,
Verlagen) gezielt fiir junge Leser*innen empfohlen werden. Schlieflich verweist die Kategorie

der ,,spezifischen oder ,,origindren* Kinder- und Jugendliteratur auf Werke, die explizit fiir ein
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junges Publikum konzipiert und formuliert sind (Kiimmerling-Meibauer 2020, S. 13; Ewers

2012, S. 144t.).

Ein weiteres zentrales Charakteristikum zeitgendssischer Kinder- und Jugendliteratur besteht
darin, dass sie nicht lediglich von Erwachsenen fiir Kinder geschrieben wird, sondern sich hau-
fig um die Darstellung kindlicher Perspektiven, Wahrnehmungen und emotionaler Erfahrungs-
rdume bemiiht. Damit avanciert sie zugleich zu einem Medium, das gesellschaftliche Vorstel-
lungen von Kindheit und Jugend transportiert: Sie zeigt, welche Rollen Kindern zugeschrieben
werden, welche Konflikte und Themen ihnen zugemutet werden diirfen und wie Familie, Schule
oder Freund*innenschaft konzeptualisiert sind (Bickler 2011, S. 34). Diese Vermittlung ge-
schieht sowohl explizit als auch implizit, etwa durch die Auswahl zentraler Figuren, die Dar-
stellung bestimmter Lebensrealitidten oder das Ausblenden anderer (Schulze 2023, S. 8). So
pragt Literatur mitunter auch iiber das Nicht-Erzéhlte kulturelle Deutungsmuster mit. Kinder-
und Jugendliteratur ist damit nicht nur Medium, sondern auch Spiegel kultureller Aushand-
lungsprozesse von Kindheit. Vielstddte verweist darauf, dass ,,Biicher immer auch gesellschaft-
liche Realititen abbilden* (ebd. 2023, S. 88), sodass ihnen eine bedeutende Rolle in der Ausei-
nandersetzung mit Lebensweisen und gesellschaftlichen Wert- und Normorientierungen zu-
kommt. Sie zeigen demnach, welche Lebensrealititen als erzidhlbar gelten, welche Subjektpo-
sitionen Kindern zugestanden werden (Burghardt/Klenk 2016, S. 63) und wie sich diese im
Spannungsfeld normativer Diskurse entfalten (Koné 2020, S. 242). Abraham spricht in diesem
Zusammenhang von Kinderliteratur als , kulturellem Gedéchtnis* (ebd. 2015, S. 11), das stdn-

dig neu verhandelt, ,,was erinnert werden soll und in welcher Perspektive es bewahrt werden

soll* (ebd.).

Auch wenn padagogische Absichten also nicht explizit formuliert sind, wirken sie in Auswahl,
Strukturierung und Gestaltung kinderliterarischer Inhalte mit, beispielsweise in der Darstellung
von Konfliktlosungen, Vorbildern oder Wertesystemen (Koné 2020, S. 242). Kinder- und Ju-
gendliteratur wird demnach als Bildungsmedium verstanden, das iiber die reine Leseforderung
hinausgeht: Sie wirkt an der Konstruktion von Selbst- und Weltverhiltnissen mit, unterstiitzt
den Spracherwerb (Simsek/Erdogan 2015, S. 757f.) und bietet Kindern Rdume zur Verarbei-
tung von Ambivalenzen, Emotionen und Erfahrungen (Burghardt/Klenk 2016, S. 62; Lie-
bel/Meade 2023, S. 247). Dabei ist Literatur auch als identitdtsbildendes Medium zu verstehen:

,»Kinder und Jugendliche erwerben durch Literatur ein Verstindnis dafiir, wer sie sind*
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(Hirschfelder 2023, S. 18). Sie er6ffnet Moglichkeiten zur Identifikation wie auch zur Distan-

zierung, macht Differenzerfahrungen moglich und reflektierbar.

Gleichzeitig miissen kinderliterarische Inhalte, insbesondere wenn sie gesellschaftliche
,» Tabuthemen* wie sexualisierte Gewalt thematisieren, in ihrer medialen Form der kognitiven,
emotionalen und moralischen Entwicklung der Zielgruppe entsprechen. Wie Klein (2013, S.
19) sowie Fleischer und Hajok (2019, S. 193f.) zeigen, sind Kinder im Vorschulalter bereits in
der Lage, einfache Handlungen zu verstehen und einzelne Charakterziige medialer Figuren
wahrzunehmen, sie trennen aber noch nicht eindeutig zwischen Fantasie und Realitét. Bickler
verweist darauf, dass Autor*innen dieses ,,noch nicht ausgereifte Differenzbewusstsein® (ebd.
2011, S. 93) einsetzen, indem fiktive Figuren wie Tiere, Fabelwesen oder Kuscheltiere die Ge-
schichte erzihlen und so einen Raum erdffnen, um Erlebtes auf diese zu iibertragen. Im Uber-
gang zur Grundschule entwickelt sich die Fahigkeit, zwischen Realitdt und Fiktion zu unter-
scheiden und mediale Représentationen als symbolisch konstruiert zu erkennen (Klein 2013, S.
20). Vorbilder werden nun nicht nur imitativ iibernommen, sondern selektiv angeeignet, sofern
sie zu eigenen Bediirfnissen und Interessen passen (ebd.) Ein weiteres relevantes Moment stellt
das kindliche Bediirfnis nach Kohirenz und Sicherheit dar. Kinder brauchen ein literarisches
Setting, das nicht nur Konflikte zeigt, sondern auch 16sungsorientierte Narrative bereitstellt
(Fleischer/Hajok 2013, S. 194): ,,Fehlt das, nehmen sie die Sorge um Figuren mit in den Alltag.
Gerade wenn sie Beziige zu sich selbst, zu eigenen Angsten und Wiinschen, zu ihrem famili&ren
Leben entdecken, setzen sie sich intensiv mit dem medial Wahrgenommenen auseinander

(ebd.).

3.2 Realistische Kinder- und Jugendliteratur

Innerhalb der Kinder- und Jugendliteratur nimmt die realistische Literatur eine besondere Stel-
lung ein. Sie thematisiert Erfahrungen, Konflikte und Lebensrealitdten, die im Alltag von Kin-
dern und Jugendlichen tatséchlich auftreten konnen oder mit denen sie zumindest potenziell
konfrontiert sind. Dabei handelt es sich bei Realismus nicht um eine objektive Abbildung der
Wirklichkeit, sondern, wie Weinkauff und Glasenapp betonen, um einen ,,historisch variablen
Bedeutungseffekt™ (ebd. 2014, S. 75), der daraus entsteht, dass ein Text ,,der jeweiligen Reali-

tatsauffassung des Publikums entspricht und diese zugleich mitbestimmt* (ebd.).

In der historischen Entwicklung ist zu erkennen: Wihrend frithere Kinderliteratur haufig eine

idealisierte, moralisch orientierte Welt abbildete, riickte im 20. Jahrhundert zunehmend ein

29



erfahrungsbezogener, kritischer Realismus in den Fokus (ebd., S.77 ff.). In den 1970er-Jahren
verdichtete sich diese Entwicklung zur Etablierung des sogenannten ,,Problemromans‘ als ei-
gener literarischer Stromung. Mit einem ausgeprégt piddagogisch-didaktischen Anspruch ziel-
ten diese Texte darauf ab, ,,aufzukldren, Problembewusstsein wachzurufen, Kritikfahigkeit zu
entwickeln, Einstellungen zu verdndern und zur aktiven Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
zu motivieren* (Payrhuber 2012, S. 109). Thematisch wurden dabei auch bis dahin tabuisierte
Inhalte aufgegriffen, wie beispielsweise Sucht, soziale Ausgrenzung, Tod, Scheidung oder se-
xualisierte Ubergriffe (ebd., S. 110). In dieser Tradition steht auch die aktuelle Kinder- und
Jugendliteratur, die sich mit sexualisierter Gewalt befasst. [hre Relevanz liegt nicht allein in der
Thematisierung eines gesellschaftlichen Tabus, sondern auch in ihrer Funktion als Reflexions-
und Schutzraum. Sie kann Erfahrungswissen zugénglich machen, Handlungsoptionen aufzei-
gen und Kinder in der Wahrnehmung eigener Grenzen und Rechte stidrken, wenn sie altersge-

recht, sensibel und differenziert gestaltet ist (Bickler 2011, S. 94).

Gerade fiir die literarische Pravention oder Bearbeitung von Gewalterfahrungen bedeutet dies:
Die Darstellung muss ein Gleichgewicht zwischen Emotionalitét, narrativer Kohédrenz und Re-
flexionspotenzial finden. Eine zu explizite oder unausgewogene Darstellung kann genauso
iiberfordern wie ein iibermdfiges Beschonigen oder Ausblenden (ebd. S. 96). Eine differen-
zierte Auseinandersetzung mit diesen Ambivalenzen erfordert eine Perspektive, die sowohl die
Moglichkeiten als auch die Begrenzungen literarischer Darstellungen sexualisierter Gewalt

ernst nimmt.

3.3 Chancen und Risiken von Kinderbiichern zum Thema sexualisierter
Gewalt

Im Folgenden sollen Chancen als auch Risiken der Thematisierung sexualisierter Gewalt in

Kinderbiichern diskutiert werden.

Artikulationsriume und Sprachlosigkeit

Ein zentrales Potenzial literarischer Bearbeitungen von sexualisierter Gewalt liegt in threr Mog-
lichkeit, kindliche Sprachfdhigkeit zu unterstiitzen und die Artikulation von Erfahrungen zu
ermOglichen (Smith-D‘Arezzo/Thompson 2006, S. 337). Wie Thompson (2012) betont, ist
Sprachlosigkeit nicht nur eine Folge, sondern zugleich ein konstitutives Element sexualisierter
Gewaltverhiltnisse. Sie beschreibt die Existenz eines ,,Raums des Sagbaren®, der gesellschaft-

lich normiert ist und innerhalb dessen Ubergriffe oft nicht benannt werden konnen: ,,An der
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Artikulation hingt gewissermallen die Identifizierung der Gewalt wie die Moglichkeit der straf-
rechtlichen Verfolgung der Titer und also der Verhinderung weiterer Ubergriffe” (Thompson
2012, S. 124). Kinderbiicher konnen diesen Raum des Sagbaren erweitern, indem sie kindge-
rechte Begriffe, sprachliche Bilder und Narrative bereitstellen, die Gefiihle wie Angst, Scham,
Schuld oder Ekel fassbar machen (Bickler 2011, S .95). Literatur ermdglicht eine symbolische
Auseinandersetzung mit dem Unsagbaren und kann dabei sowohl zur individuellen Verarbei-
tung als auch zur kollektiven Diskussion beitragen. Die Auswertung der Unabhéngigen Kom-
mission von Betroffenenaussagen hat ebenfalls deutlich gemacht, dass die Moglichkeit Worte
zu finden ein wichtiges Thema bei der Aufarbeitung von sexualisierten Gewalterlebnissen dar-
stellt. ,,Wahrend einige das Sprechen als hilfreich und wohltuend beschreiben, thematisieren
andere die Situation als belastende Erfahrung* (Andresen et al. 2021, S. 23). Bei den Aussagen
geht es einerseits um ,,die Verfiigbarkeit konkreter Worter bzw. einer klaren Sprache* also ,,die
Befahigung, sexuelle Gewalt als solche auch sprachlich differenziert zu behandeln* (ebd. S.
24). Andererseits ,,l4sst sich in diesem Kontext auch der Zusammenhang von gesellschaftli-
chem, in der Sprache stattfindendem Diskurs und individueller Sprachféhigkeit erkennen*
(ebd.). Laut Smith-D’Arezzo und Thompson (2006, S.337) ist es insbesondere fiir Kinder, die
in einer gewaltgepragten Umgebung leben, relevant, sich in literarischen Figuren wiederzuer-
kennen. Dies ermogliche es ihnen, zu reflektieren, wie andere Kinder mit dhnlichen Situationen

umgehen, und fordere die Entwicklung von Bewiltigungsstrategien.

Die narrative Struktur von Geschichten bietet dabei identifikatorische Bezugspunkte, iiber die
eine ,stellvertretende Auseinandersetzung mit belastenden Themen moglich wird
(Fobian/Zels 2023, S. 57). Auf diese Weise konnen Biicher Kinder durch ,,die Ubernahme von
Modellen zum Reden und Hilfe holen ermutigen sowie zum tabufreien Sprechen anregen*
(Bickler 2011, S. 94). Dabei ist entscheidend, dass Kinder Ausdriicke fiir Korperteile, Empfin-
dungen und Grenzen kennen. Kinder die es als solches benennen konnen, wenn sie unangemes-
sen an Penis oder Vulva angefasst wurden, konnen dies auch anderen Erwachsenen leichter

begreiflich machen (Smith-D*Arezzo/Thompson 2006, S. 337, Bickler 2011, S. 94f.)

Doch diese Chancen stehen auch im Spannungsverhiltnis zur Gefahr, dass oberflachliche und
undifferenzierte Texte, der Komplexitit des Themas nicht gerecht werden und so die Sprach-
losigkeit weiter stabilisiert und zur Verunsicherung beigetragen wird (Kruck 2006, S. 61). Auch
ist zu beachten, dass Biicher ,,durch bedrohliche und unsensible Darstellungen, die keine Lo-

sungsmoglichkeiten darstellen* (Bickler 2011, S. 95f.) Angst erzeugen konnen.
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Wissen, Aufklirung und emotionale Uberforderung

Ein weiterer zentraler Aspekt liegt in der altersgerechten Vermittlung von Wissen iiber sexua-
lisierte Gewalt. Dazu zédhlen u. a. Informationen iiber Tater*innenstrategien, verschiedene For-
men der Gewalt, Hilfsangebote sowie die Vermittlung der Tatsache, dass sexualisierte Gewalt
niemals Schuld der betroffenen Person ist. Bickler (2011, S. 96) weist darauf hin, dass Kinder
auch darauf vorbereitet werden miissen, dass Erwachsene nicht immer angemessen auf Offen-
barungen reagieren. Selbst unterstiitzende Reaktionen kdnnen komplexe Folgeprozesse nach
sich ziehen. Viele Kinderbiicher greifen diese Realitdt laut Bickler jedoch kaum auf und ver-
mitteln dadurch ein vereinfachtes Bild mdglicher Handlungsverldufe. Literatur kann hierbei als
niedrigschwelliger Bildungszugang fungieren, insbesondere fiir Kinder, die keinen Zugang zu
sexualpddagogischen Programmen haben oder in Kontexten leben, in denen liber Sexualitdt
nicht gesprochen wird (Fobian/Zels 2023, S. 213). Die Studien von Rieseke et al. (2016, S. 142)
unterstreichen, dass gerade fiir das Wissen liber sexualisierte Gewalt, ihre Formen und gesell-
schaftliche Einordnung eine zentrale Ressource fiir Aufdeckungsprozesse darstellt. Diskursiv
vermitteltes Wissen kann entlastend wirken, wenn es die Verantwortung klar bei der Téter*in-
nenperson verortet und nicht mit moglicher Scham {iber eigene Sexualitit oder Identitét ver-
knlipft ist. Auch hier sind narrative Strategien gefragt, die Deutungsangebote machen, ohne zu
normativ oder moralisierend zu sein. Rieseke et al. betonen, dass es im Hinblick auf Jungen*
insbesondere relevant ist, geschlechterstereotype Vorstellungen zu dekonstruieren, da ,,eine
addquate Wissensvermittlung an Jungen erst bei einer Abkehr von einer Vorstellung, Jungen
wiissten bereits genug iliber Sexualitdt und Gewalt bzw., bendtigen lediglich Wissen zur Ver-

hinderung ihrer potenziellen Téaterschaft, moglich® (ebd. 2016, S. 142) ist.

Gleichzeitig miissen Biicher jedoch sensibel mit der Darstellungsform umgehen: Wird sexuali-
sierte Gewalt zu explizit oder dramatisierend geschildert, kann dies dngstigend oder retrauma-
tisierend wirken (Bickler 2011, S. 95f.). Werden hingegen Téter*innenstrategien zu vage oder
verkiirzt erklért, drohen Verharmlosung oder Fehlinformation. Die Balance zwischen Informa-
tionsvermittlung, emotionaler Sicherheit und sprachlicher Sensibilitdt ist daher anspruchsvoll
und muss entwicklungsgerecht justiert sein. Neben dem Wissen iiber Tater*innenstrategien,
Tatorte und Formen sexualisierter Gewalt sind ebenfalls Darstellungen zu Losungsmoglichkei-
ten und Unterstiitzungsstrukturen fiir Leser*innen relevant, um der Gefahr entgegen zu wirken

,eine allgemeine Angst vor sexuellen Ubergriffen [zu, PD] entwickeln“ (Kruck 2006a, S. 61).
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Handlungsfahigkeit und Verantwortungsverlagerung

Kinderbiicher stellen hiufig die Handlungsmacht des betroffenen Kindes in den Vordergrund:
Es sagt Nein, vertraut sich einer Person an oder erkennt ein ,,schlechtes Geheimnis®“. Diese
Narrative stiarken Selbstwirksamkeit und konnen Kindern Handlungswege aufzeigen. ,,Durch
die Identifikation mit literarischen Foguren [sic!], durch die Kinder deren Probleme wie auch
deren Problemldsungen miterleben kdnnen, werden sie angeregt, ihre eigene Lage aus einem

neuen Blickwinkel zu betrachten und trauen sich, Hilfe zu holen (Bickler 2011, S. 94)

Doch Empowerment darf nicht in Selbstverantwortung umschlagen. Die Gefahr besteht darin,
dass Kindern suggeriert wird, sie miissten sich ,,nur trauen®, damit die Gewalt endet. Dies ig-
noriert strukturelle Machtverhiltnisse, emotionale Abhéngigkeiten und systemische Hiirden
beim Hilfeholen. Die Literatur muss also verdeutlichen: Es braucht immer auch Erwachsene,
die unterstiitzen, die aufmerksam sind, die Rdume schaffen und dass die Verantwortung fiir die
Tat ausschlieBlich bei der Téter*in liegt, egal wie sich das Kind verhilt (Bickler 2011, S. 96).
Zugleich gilt es, betroffene Kinder nicht auf ihre Betroffenenrolle zu reduzieren, sondern sie
als aktive Subjekte mit Uberlebensstrategien, innerer Stirke und Handlungskompetenz sichtbar

zu machen (ebd.).

Reprisentation, Diversitiat und symbolische Ausschliisse

Kinderliteratur ist, wie Kapitel 3.1 gezeigt hat, nicht nur Erzdhlung im engeren Sinn, sondern
immer auch Ausdruck kultureller Reprasentationspraktiken. Sie gestaltet mit, welche Perspek-
tiven als sichtbar und bedeutsam gelten und welche unsichtbar bleiben. In diesem Zusammen-
hang stellt sich die zentrale Frage, wer in einem Buch auftaucht, in welchen Rollen diese Figu-
ren dargestellt werden und wer das narrative Deutungsangebot bestimmt. Studien zur Kinder-
literatur und zur Aufdeckungserfahrung betroffener Kinder zeigen, dass sich Kinder Figuren
wiinschen, mit denen sie sich identifizieren konnen. Also Figuren, die Erfahrungen, Gefiihle
oder Lebensrealititen abbilden, die ihnen vertraut sind (Akue-Dovi 2022; Fobian/Zels 2021, S.
213 f.). Diese Identifikation kann nicht nur emotional stabilisierend wirken, sondern auch ein
Gefiihl von Relevanz und Sichtbarkeit vermitteln, das fiir Aufdeckungsprozesse eine entschei-
dende Rolle spielt (Kavemann et al. 2016). Dabei reicht die blo3e Représentation laut Klaber-
matten und Zohrer (2023, S. 2) nicht aus. Entscheidend ist, ob die Darstellung diskriminie-
rungskritisch erfolgt oder stereotype Rollenbilder und hegemoniale Normen reproduziert wer-
den. Tokenismus, also die symbolische Einzelfigur einer marginalisierten Gruppe, verfehlt das

Ziel inklusiver Literatur und kann stigmatisierend wirken (Derman-Sparks 2016, 0.S.). Stritzke
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(2011, S. 29) verweist darauf, dass zwischen gesellschaftlichen Lebensrealitdten und ihren li-
terarischen Représentationen ein wechselseitiges Verhiltnis besteht. Literatur kann bestehende
Verhiltnisse bestétigen oder subversiv irritieren. ,,Binir etablierte Kategorien und monokausale
Erklarungsketten miissen als solche offengelegt und erweitert werden, um Geschlechtervielfalt
als Normalitét zu setzen. Hierzu bedarf es einer machtkritischen Analyse, die aufzeigt, welche

Realititen nicht bedacht und somit ausgeschlossen werden* (Becker/ Beckmann 2023, S. 85).
Koneé stellt in Bezug auf diversitatssensible Kinderliteratur fest:

In den letzten Jahren hat sich Einiges getan, dennoch fehlen weiterhin Geschichten von Kindern
mit Behinderung, in denen nicht ihre Defizite im Mittelpunkt stehen, sondern sie beispielsweise
als aktiv und kompetent handelnde Personen Abenteuer erleben. Es fehlen weiter Geschichten
von Figuren, die in zwei oder mehr Kulturraumen zuhause sind und mehrere Sprachen sprechen.
Es fehlen Geschichten von Familien, die von Armut betroffen sind; Geschichten, die keine Ste-
reotype bedienen und Vielfalt weder unkritisch feiern noch problematisieren, sondern beildufig
und selbstverstdandlich von ihr erzdhlen (ebd. 2020, 0.S.).

Hier liegt also ein groBes Potenzial von Kinderbiichern, gerade auch in Bezug auf iiberdurch-
schnittlich haufig betroffene Gruppen, wie Kinder mit Behinderung, Kinder in stationiren Ein-

richtungen und queere Kinder.

3.4 Forschungsstand und empirische Erkenntnisse

Seit den 1990er Jahren ist sexualisierte Gewalt gegen Kinder im 6ffentlichen Diskurs zuneh-
mend présent. Insbesondere Betroffene haben die Thematisierung und Aufarbeitung vorange-
trieben. Dennoch zeigt sich, dass die Forschungslage im Bereich der Kinder- und Jugendlitera-
tur weiterhin diinn ist. Systematische, empirisch fundierte Untersuchungen zur Darstellung se-
xualisierter Gewalt in Kinderbiichern sind selten. Einzelne Arbeiten, wie jene von Marlene
Kruck (2006), Katrin Bickler (2011), Carla Plieth (2024) oder Jana Barokova (2014), leisten
wesentliche Beitrige, bleiben jedoch isoliert. Es fehlen libergreifende, vergleichende oder kon-
tinuierlich fortgefiihrte Forschungsansétze, obwohl die padagogische Relevanz des Mediums

Kinderbuch, auch im Rahmen von Priavention, unumstritten ist.

Eine der umfangreichsten und frithesten empirischen Untersuchungen zur Darstellung sexuali-
sierter Gewalt im deutschsprachigen Kinder- und Jugendbuch stammt von Marlene Kruck
(2006) und ist im Rahmen ihrer Dissertation entstanden. In ihrer Studie analysierte sie 70 Kin-
der- und Jugendbiicher aus dem Zeitraum zwischen 1985 und 2001, in denen sexualisierte Ge-
walt explizit thematisiert wird. Im Anschluss erprobte sie ausgewéhlte Biicher ihrer Erhebung

im tatsdchlichen Schulsetting und priifte so, inwiefern die Biicher tatséchlich zur Priavention
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beitragen (Kruck 2006b). Kruck entwickelte dafiir sieben deduktive Analysekategorien, orien-
tiert an sozialwissenschaftlichen und psychologischen Forschungsbefunden zum Thema: (1)
Geschlechterverteilung der Opfer- und Téter[*innen, PD]figuren, (2) ihre Beziehung zueinan-
der, (3) die Darstellung der Tat, (4) das Bild des Opfers, (5) das Bild des Taters [der Tater*in,
PD], (6) die Inanspruchnahme von Hilfe sowie (7) die Aufdeckung und die Folgen der Tat.
Krucks Ergebnisse zeigten, dass insbesondere Kinderbiicher in vielen Bereichen hinter den Er-
wartungen zuriickbleiben. Wiederholt zeigte sich eine stereotype Konstellation von méannli-
chem* Téter und weiblicher* Betroffenen, wihrend andere Geschlechterkonstellationen, ins-
besondere weibliche* Téter*innen oder ménnliche* Betroffene, weitgehend unberiicksichtigt
bleiben. Positiv fiel auf, dass innerpsychische Prozesse der Betroffenen (Scham, Angst, Ambi-
valenz) hiufig dargestellt werden. Gleichzeitig bleiben die Tater*innenfiguren meist eindimen-
sional, und die Aufarbeitung oder Konsequenzen der Taten blieben insbesondere in Kinderbii-
chern oft ausgespart. Kruck kritisiert, dass kindlichen Leser*innen dadurch vereinfachte Prob-
lemldsungen suggeriert werden, die mit der Komplexitit realer Gewalterfahrungen kaum tiber-
einstimmen. Sie forderte eine deutliche Weiterentwicklung der Literatur, vor allem im Hinblick
auf Pravention und Realitidtsbezug und zieht trotz einiger positiver Befunde ein eindeutiges
Fazit: ,,Zahlreiche Veroffentlichungen zur Thematik des sexuellen Missbrauchs im Kinder- und
Jugendbuchbereich tragen kaum zu einer wirklichen Aufklarung, geschweige denn zum Schutz
der Adressatlnnen bei. Insbesondere bei den Kinderbiichern ist eine Weiterentwicklung drin-

gend geboten® (Kruck 2006a, S. 424).

An Krucks Forschung kniipft Katrin Bickler (2011) mit ihrer Studie an, die an der Padagogi-
schen Hochschule Karlsruhe entstanden ist. Sie unternimmt eine qualitative Analyse von vier
Biichern. Darunter zwei Kinderbiicher sowie zwei Jugendbiicher. Auch sie orientiert sich an
Kriterien wie der Darstellung der Betroffenen und Téter*innen, der Gewaltformen, Hilfepro-
zesse sowie der Aufdeckung. Bickler hat festgestellt, dass die Geschlechterverteilung und das
Alter der Betroffenen und Téter*innen in den analysierten Werken realistischen Mustern ent-
sprechen, jedoch blieben alternative Konstellationen auch hier ausgespart. In den Kinderbii-
chern beobachtet sie, dass der Text oftmals differenziertere Gewaltbeschreibungen bietet als
die Illustrationen, was ein Spannungsverhéltnis zwischen Schrift und Bild andeutet. Alle Bii-
cher betonen die Schuldlosigkeit der Betroffenen und stellen die psychischen Folgen sowie die
Hilfesuche dar. Bickler kritisiert jedoch, dass in Kinderbiichern kaum realistische Hiirden beim

Hilfeholen oder tatsdchliche Sanktionen fiur die Tater*innen thematisiert werden. Besonders
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problematisch sei, wenn Kindern vermittelt wird, sie miissten selbst aktiv Hilfe organisieren,

eine Erwartung, die in der Realitit fiir Betroffene {iberfordernd sein kann.

Carla Plieth widmet sich zunédchst mit ihrer Masterarbeit zum Thema ,,It must be our special
secret” (2019) einer Analyse von 11 englischsprachigen Bilderbiichern, mit dem Fokus auf die
Beziehung zwischen betroffenem Kind, Téater*in und Unterstiitzer*innen und deren Einfluss
auf Disclosure Prozesse. 2022 untersucht Plieth insgesamt 38 englisch- und deutschsprachige
Kinderbiicher hinsichtlich ihrer Geschlechterrepriasentationen der erwachsenen Figuren und
kommt zu dem Schluss, dass diese liberwiegend stereotype Geschlechterdichotomien zeigen:
,women as loving, attentive and emotionally available carers and men as not only sexually
abusive but generally absent and uninvolved in childrens‘s lives* (ebd., S. 63). Mit ihrer Dis-
sertation (2023) kniipft sie an vorherige Analysen an und bespricht das Thema Mannlichkeit
und Betroffenheit bei von Vergewaltigung bedrohten Jungen im Kontext Jugendromane. Plieth
analysiert hier einen Korpus von 64 fiktiven Jugendromanen. In ihrem Beitrag ,,Drohende Fin-
ger, dunkle Schatten und trostspendende Kuscheltiere™ (2024) analysiert sie zudem explizit die
visuelle Gestaltung von Bilderbiichern zur sekundéren und tertidren Pravention. Damit bearbei-
tet sie einen Aspekt, der in der bisherigen Forschung hdufig vernachléssigt wurde. Sie analy-
sierte symbolische Bildstrategien wie Grofenverhdltnisse, Raumpositionen, das wiederkeh-
rende Motiv der Hand sowie die Verwendung von Schatten und dunklen Farben zur Darstellung
der Titer*innenpriasenz. Kuscheltiere und Puppen fungierten in den analysierten Biichern als
emotionale Projektionsflachen oder kindlicher Korperersatz zur Darstellung von Gewalt. Plieth
konstatiert, dass in den untersuchten Bilderbiichern keine kontrapunktischen Spannungen zwi-
schen Bild und Text auftreten (ebd.) Beide Medien arbeiten konsistent in der Visualisierung
des Machtungleichgewichts. Thre Untersuchung betont die &dsthetische Komplexitidt von Pré-
ventionsliteratur, verweist aber auch auf die begrenzte Anzahl untersuchter Werke und fordert

weitere systematische Analysen.

Einen stirker literaturwissenschaftlichen Fokus verfolgt Jana Barokova (2014) in ihrer Analyse
des Jugendromans ,,Gute Nacht, Zuckerpiippchen* von Heidi Hassenmidiller. Sie untersucht nar-
rative Mittel, Charakterkonstellationen, das Verhéltnis von betroffener Figur und Téter sowie
die Darstellung der Gewalt und ihrer Aufdeckung. Die Analyse erfolgt unter Riickgriff auf
Qualitétskriterien von Bickler (2011), wobei insbesondere die autobiografischen Beziige der
Autorin sowie die ausfiihrliche Darstellung psychischer Belastungen und Hilfeprozesse hervor-

gehoben werden. Barokova unterstreicht das didaktische Potenzial solcher Texte in drei

36



schulischen Kontexten: der literarischen Bildung, der Leseférderung sowie dem problem- und

themenorientierten Unterricht.

Die internationale Forschung hat sich dem Thema Kinderliteratur und sexualisierte Gewalt
ebenfalls nur vereinzelt gendhert. Eine frilhe und bis heute héufig zitierte Arbeit stammt von
Cynthia McDaniel (2001). Sie analysiert 13 Kinderbiicher fiir Vier- bis Achtjdhrige anhand
eines Kriterienkatalogs von Rudman (1995). Dabei geht es unter anderem um die Darstellung
nicht-stereotyper Téter*innen, die Unterscheidung zwischen sexueller Gewalt und Zértlichkeit,
den Umgang mit Schuldzuschreibungen und die Vermittlung realistischer Hilfeszenarien.
McDaniel betont die Notwendigkeit, dass Praventionsbiicher nicht iiberfordern, keine falsche
Hoffnung geben und differenzierte Informationen liefern sollten, ohne Kinder mit grafischen
Szenen zu traumatisieren. Sie spricht sich fiir eine Kombination mehrerer Biicher aus, um ver-

schiedenen Lebensrealititen gerecht zu werden.

Eine dhnliche Perspektive vertreten Lampert und Walsh (2010), die 15 Bilderbiicher aus den
USA, Kanada und Australien fiir Kinder im Alter von 3 bis 8 Jahren analysieren. Sie entwickel-

ten ein Raster aus 18 Kriterien, anhand welcher sie die Biicher untersuchten.

Wie Plieth (2024) stellen auch sie fest, dass Téter*innen hiufig schattenhaft oder entpersonali-
siert dargestellt werden, meist aber ménnlich und kein Elternteil sind. Bei dem Betroffenen gibt
es laut den Ergebnissen von Lampert und Walsh allerdings keine direkte Tendenz zu einem
Geschlecht. Auch in dieser Untersuchung wird beschrieben, dass die meisten Biicher mit der
Offenlegung der Tat enden, ohne realistische Darstellungen iiber das Danach zu bieten, etwa

rechtliche Schritte, familidre Reaktionen oder therapeutische Prozesse.

Eleanor Craig (2022) untersucht mittels Inhaltsanalyse 44 Praventionsbiicher. Sie tiberpriift die
Werke auf zehn praventive Kernbotschaften, die auf Empfehlungen des National Center for
Missing and Exploited Children (Hawkins 1999) und der Untersuchung von Lampert/Walsh
(2010) basieren.

AbschlieBend ist auch die Studie von Wendy Smith-D*Arezzo und Susan Thompson (2006) zu
nennen. Die Autorinnen untersuchen verschiedene englischsprachige Kinderbiicher, die sexua-
lisierte Gewalt oder andere belastende Lebenslagen thematisieren. Sie evaluieren, ob die Texte
Empathie fordern, Hoffnung vermitteln und Kinder zum Nachdenken oder Handeln anregen

konnen. Kritisch hinterfragt wird etwa das Buch ,, Tears of Joy* (1999), das ein unrealistisch
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gliickliches Ende préasentiert, ohne Hintergriinde oder familidre Dynamiken zu beleuchten. Die
Autorinnen fordern eine realitdtsndhere Darstellung und sehen literarische Qualitit und psycho-

logische Differenzierung als entscheidend fiir die Wirkung solcher Biicher.

Ich konnte aullerdem noch einige weitere Studien identifizieren, die sich mit sexualisierter Ge-
walt in Kinder- und Jugendliteratur beschiftigen, deren Erwerb sowie Zugriff aktuell leider
nicht moglich war: Guenin und Niedermann (1993) mit der Frage nach der priaventiven Funk-
tion von Kinderbiichern; Habermacher und Hiisser (1994) die sich ebenfalls dem Thema Pra-
vention mittels qualitativer Inhaltsanalyse widmen; Unterholzer, Kirnbauer und Malina (1999)
mit einem Uberblick iiber das Thema sexueller Missbrauch in der Kinder- und Jugendliteratur;
Kruck-Hohmann und Schoden (2008), die sich mit Pravention und Kinder- und Jugendliteratur
auseinandersetzen, sowie Anita Vonach (2015), die sich mit den psychischen und physischen
Auswirkungen von sexualisierter Gewalt auf Kinder und deren Darstellung in der Literatur be-

fasst.

Insgesamt zeigt der Forschungsstand, sowohl national als auch international, dass sexualisierte
Gewalt in Kinderliteratur zwar punktuell bearbeitet wird, systematische empirische Untersu-
chungen der Biicher jedoch die Ausnahme bleiben. Besonders im deutschsprachigen Raum
fehlt es seit der Arbeit von Kruck (2006) an umfassender aktueller Forschung, die das Thema
mit methodischer Tiefe und groBerem Sample bearbeitet. Die existierenden Studien leisten
wichtige Beitrdge, offenbaren aber auch wiederkehrende Schwichen: einseitige Geschlechter-
bilder, reduzierte Téter*innendarstellungen, idealisierte Hilfeszenarien und die Auslassung re-

alistischer Folgen.

4 Zwischenfazit

Die theoretischen Voriiberlegungen dieser Arbeit haben deutlich gemacht, dass sexualisierte
Gewalt gegen Kinder ein vielschichtiges Phanomen darstellt, das sowohl individuelle Erfah-
rungen als auch gesellschaftliche Bedingungen umfasst. Neben der Betrachtung struktureller
Machtverhiltnisse in Form von Adultismus, Geschlechternormen oder sozialer Ungleichheit
(Bereswill 2018, S. 112f.; Havernick 2022, S. 107; Kindler/ Schmidt-Ndasi 2010, S. 30), wurde
auch aufgezeigt, dass betroffene Kinder héufig iiber lange Zeit sprachlos bleiben, weil ihnen
Begriffe, Deutungsmuster oder vertrauensvolle Ansprechpartner*innen fehlen (Thompson

2012, S. 124; Andresen et al. 2021., S. 24).
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In diesem Kontext riickt Kinderliteratur als potenzielles Medium der Aufkldarung und Priaven-
tion in den Fokus. Literatur kann kindgerecht Wissen liber Formen sexualisierter Gewalt, Ta-
ter*innenstrategien und Unterstlitzungsmoglichkeiten vermitteln (Fobian/Zels 2023, S. 213;
Rieseke et al. 2016, S. 142). Gleichzeitig kann sie emotionale Rdume eréffnen, in denen Ge-
fiihle wie Angst, Scham oder Wut sprachlich greifbar werden und Handlungsoptionen aufge-
zeigt werden, wenn sie sensibel, differenziert und entwicklungsgerecht gestaltet ist (Bickler
2011, S. 94f.). Die theoretische Auseinandersetzung hat zudem herausgearbeitet, dass eine
wirksame Prdvention sexualisierter Gewalt weit iiber reine Informationsvermittlung hinaus-
geht. Sie erfordert eine differenzierte Auseinandersetzung mit Figurenkonstellationen, mit
Sichtbarkeiten und Auslassungen, mit Handlungsmoglichkeiten ebenso wie mit Hindernissen.
Literatur spielt hierbei nicht nur als padagogisches Instrument, sondern als kultureller Aushand-
lungsort eine Rolle, etwa durch die Frage, welche Lebensrealititen und Subjektpositionen Kin-
dern tiberhaupt erzdhlbar gemacht werden (Vielstiddte 2023, S. 88; Stritzke 2011, S. 29, Koné
2020, S. 242; Abraham 2015, S. 11).

Die folgende methodische Darstellung legt offen, wie auf Basis dieser theoretischen Uberle-

gungen ein deduktives Kategoriensystem entwickelt und systematisch angewendet wurde.

5 Methodisches Vorgehen

5.1 Forschungsdesign und Zielsetzung

Die vorliegende Arbeit folgt einem qualitativen Forschungsansatz mit dem Ziel, zu untersu-
chen, wie sexualisierte Gewalt in aktuellen deutschsprachigen Kinderbiichern thematisiert wird.
Da sich mein Erkenntnisinteresse auf die narrativen Strategien, Bedeutungszuschreibungen und
feinen Diskursverschiebungen in einzelnen Kinderbiichern richtet, erfordert das Forschungs-
vorhaben eine dichte, textnahe Analyse und interpretative Offenheit. Ein qualitativer Ansatz ist
deswegen sinnvoll, um vielschichtige Darstellungsmuster in ihrer Kontextgebundenheit auszu-
leuchten. Dies lie3e sich mit standardisierten, quantitativen Verfahren, die eher auf Zahlungen

und Verteilungen abzielen, nicht addquat erfassen (Flick 2016, S.514 ft.)

Der methodische Rahmen orientiert sich an der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring, die
eine regelgeleitete, theoriegeleitete und zugleich flexible Auswertung auch komplexer, narrati-
ver Materialien ermdglicht (Mayring 2016, S. 114). Ziel ist eine systematische Kategorisierung

zentraler inhaltlicher Merkmale, um die Darstellung von sexualisierter Gewalt, Macht,
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Pravention und Subjektpositionen in Kinderbiichern rekonstruieren und in padagogische Dis-

kurse einordnen zu konnen. Konkret werden folgende Forschungsfragen verfolgt:

Wie wird sexualisierte Gewalt gegen Kinder in aktuellen deutschsprachigen Kinderbiichern
narrativ verhandelt? Welche Darstellungsmuster von Tdter*innen, betroffenen Kindern und
Gewaltkontexten lassen sich erkennen? Inwiefern trdgt die inhaltliche Darstellung zu einer re-

alititsnahen Abbildung kindlicher Lebenswelten bei?

Die qualitative Inhaltsanalyse versteht sich, nach Atteslander (2010, S. 203), als Methode der
Datenerhebung zur Aufdeckung sozialer Sachverhalte. Sie erlaubt Riickschliisse auf die Wir-
kung und Intention eines Textes sowie auf seine Einbettung in gesellschaftliche Kontexte. Das
methodische Vorgehen folgt insbesondere der strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse, bei
der es darum geht, bestimmte inhaltliche oder formale Aspekte systematisch aus dem Material
herauszufiltern und anhand bestimmter Kriterien einzuschitzen (Mayring 2016, S. 118). ,,.Das
konnen formale Aspekte, inhaltliche Aspekte oder bestimmte Typen sein; es kann aber auch
eine Skalierung, eine Einschidtzung auf bestimmten Dimensionen angestrebt werden* (ebd.).
Da es einerseits das Ziel meiner Arbeit ist, allgemeine Darstellungsweisen des gesamten Kor-
pus, andererseits auch Einschitzungen zu den einzelnen Werken vorzunehmen, erscheint diese
Vorgehensweise sinnvoll. Dieses Verfahren ist ,,zwischen einer klassifikatorischen und einer
sinnrekonstruktiven Vorgehensweise angesiedelt (Bohnsack 2018, S. 121) und l4sst sowohl
qualitativ-interpretative Uberlegungen, als auch quantitative Analysen zu (ebd.). Die qualitative
Inhaltsanalyse eignet sich flir die Untersuchung der Forschungsfragen, da sie ,,mehr theoriege-
leitet als theoriegenerierend* (ebd.) ist und so auch zuldsst, den Realititsgehalt und die realen

Bedingungen von sexualisierter Gewalt mit den Geschichten abzugleichen.

In einem ersten Schritt habe ich eine umfassende Literaturrecherche durchgefiihrt, um einen
Uberblick iiber das Themengebiet und den aktuellen Forschungsstand zu erhalten. Die Recher-
che stiitzte sich auf eine Kombination aus wissenschaftlichen Datenbanken und praxisnahen
Quellen. Die relevante Fachliteratur wurde iiber Datenbanken wie ERIC, PubMed und Google
Scholar recherchiert. Erginzend wurden die Online-Bibliothekskataloge der Pddagogischen
Hochschule Freiburg und der Albert-Ludwigs-Universitét Freiburg genutzt. Die Suche erfolgte
mithilfe von booleschen Operatoren (z. B. ,,child sexual abuse* AND ,,picture book®, ,,sexuelle
Gewalt*“ AND ,,Kinderliteratur), um gezielt thematische Schnittstellen zwischen Prévention,

Kinderschutz und Kinderbuchanalyse zu identifizieren. Darliber hinaus kam das
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Schneeballsystem zum Einsatz. Die Literaturverzeichnisse zentraler Publikationen wurden aus-
gewertet und weiterfiihrende Quellen einbezogen. Dies erwies sich als ergiebige Vorgehens-

weise.

5.2 Materialauswahl

Das Analysematerial umfasst zwolf Kinderbiicher, die zwischen 2000 und 2025 auf dem
deutschsprachigen Buchmarkt erschienen sind. Die Auswahl folgte dem Anspruch einer mog-
lichst vollstindigen Erhebung aller relevanten Titel, wobei nach jetziger Kenntnis mindestens
zwei Titel trotz intensiver Recherche verpasst wurden (,,Manche Geheimnisse sollte man nie
fiir sich behalten* von Jayneen Sanders sowie ,,Emma schafft es* von Anna Kampschroer). Die
Auswahlkriterien ergaben sich direkt aus dem Erkenntnisinteresse und orientierten sich an der

Definition einer klar abgegrenzten Grundgesamtheit (Atteslander 2010, S. 211):

fiktionale Einzelerzéhlung (keine Sachtexte, Biografien oder Anthologien),
explizite Thematisierung sexualisierter Gewalt (keine reine Priaventionsliteratur),
Zielgruppe: Kinder im Alter von ca. 3 bis 12 Jahren,

auf dem freien Buchmarkt in Deutschland erhéltlich,

eine identifizierbare betroffene Figur und eine klar erkennbare Tatperson.

N =

Die Biicher wurden systematisch iiber Online-Datenbanken, Bibliothekskataloge, Fachbuch-
handlungen (z.B. Dussmann, Hugendubel, Thalia), Online-Plattformen (Amazon, eBay, Medi-
Mops), Websites von Fachberatungsstellen und durch ein Schneeballsystem, das Hinweise aus
einschlagiger Fachliteratur und Studien einschloss, recherchiert. Alle Titel liegen in Printver-

sion vor.

5.3 Entwicklung des Kategoriensystems

Das Kategoriensystem wurde theoriegeleitet aus dem Forschungsinteresse und der zugrunde
liegenden Literatur entwickelt (Atteslander 2010, S. 204; Kromrey et al. 2016, S. 309). Die
Kategorien wurden entlang der Forschungsfragestellung und insbesondere aus der theoreti-
schen Auseinandersetzung sowie der im ersten Teil der Arbeit dargestellten empirischen For-
schungslage zu sexualisierter Gewalt gegen Kinder abgeleitet. Sie greifen zentrale piddagogi-
sche und gesellschaftlich relevante Teilaspekte auf, etwa hinsichtlich Tater*innenstrategien,
Pravention, Betroffenenperspektiven oder gesellschaftlichen Machtverhéltnissen. Zudem ori-
entieren sich die Kategorien an bestehenden Kategoriensystemen fritherer Studien, insbeson-
dere an Kruck (2006a), Plieth (2021), McDaniel (2001) sowie Craig (2021) und Lampert und
Walsh (2010). Diese Vorarbeiten wurden fiir das Erkenntnisinteresse der vorliegenden Arbeit

angepasst und weiterentwickelt. Die Entwicklung des Kategoriensystems orientierte sich dabei
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ebenfalls an den Vorschligen Mayrings (2016, S. 118): Dazu wurde ein Kodierleitfaden mit

definitorischen Ankern und kodierleitenden Fragen erstellt und an drei Biichern erprobt. Ein-

zelne Kategorien und Kodierregeln wurden schlie8lich nochmals tiberarbeitet, um Uneindeu-

tigkeiten zu begegnen.

Im Zentrum meiner Analyse steht dabei eine erziehungswissenschaftliche Perspektive auf das

Phénomen. Ziel ist es zu untersuchen, inwieweit die Darstellungen in den Biichern realistisch

sind, den empirischen Daten zu Vorkommen und Dynamiken entsprechen und potenziell zum

Wissenszuwachs, zur Selbstermichtigung oder zur Offenbarung (Disclosure) beitragen konnen.

Folgend sollen die sieben Hauptkategorien und die Unterkategorien tabellarisch dargestellt und

jeweils die Begriindung, die sich aus dem Theorieteil dieser Arbeit ergeben hat, geliefert wer-

den.
Kategorie Begriindung
1: Figuren Facettenreiche Protagonist*innen er6ffnen Identifikationsraume und zei-

1.1 Differenzierung der betroffe-
nen Figur

1.2 Differenzierung der Téter*in-
nenrolle

1.3 Darstellung vielféltiger Le-
bensrealititen

1.4 Darstellung psychosozialer
und korperlicher Folgen der be-
troffenen Figur

gen, welche Subjektpositionen Kindern zugestanden werden
(Burghardt/Klenk, 2016, S. 63; Vielstadte 2023, S. 88). Eine Differenzie-
rung der Téter*innenrolle ist notwendig, denn Dunkelfelddaten verweisen
auf 10-20% weibliche Titer*innen sowie bis zu 60 % peer-basierte Uber-
griffe. Diese Vielfalt muss in der Literatur sichtbar gemacht werden, um
Gefahrenlagen realistisch darzustellen (Gerke et al. 2020; Tozdan/Birken
2023, S. 65f.; Finkelhor 2025, S. 230).

Kinderbiicher ,,bilden gesellschaftliche Realititen ab“ und priagen mit,
welche Lebensformen als erzéhlbar gelten (z. B. Familien-, Migrations-,
Armuts- oder Behinderungserfahrungen) (Vielstadte 2023, S. 88; Koné
2020). Vielfdltige Lebenssituationen der betroffenen Kinder wéren also
wiinschenswert, um vielen Kindern Identifikationsrdume zu 6ffnen.

Unterschiedliche Reaktionen (Angst, Scham, somatische Symptome) soll-
ten sichtbar gemacht werden, um Erkennen, Einordnung und Hilfe zu er-
leichtern und betroffenen Kindern aufzuzeigen, dass sie mit ihren Gefiih-
len und Reaktionen nicht allein sind. (Bickler 2011, S. 95).

2: Wissen iiber sexualisierte Ge-
walt

2.1 Erklérung von Téter*in-
nenstrategien

2.2 Differenzierte Darstellung von
Tatorten

2.3 Unterscheidung verschiedener
Gewaltformen

Wissen iiber Formen, Orte und Dynamiken sexualisierter Gewalt ist zent-
ral fiir die Aufdeckung und den Selbstschutz. Kinder bendtigen entwick-
lungsgerechte Informationen iiber Téter*innenstrategien, Eskalationen
und unterschiedliche Gewaltformen, um diese als solche erkennen und
frithzeitig einordnen zu kdnnen (Brandl et al. 2019, S. 155; Rieseke et al.
2016, S. 142).
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2.4 Darstellung von Eskalationen
und Steigerung der Gewalt

3: Priventionsbotschaften & se-
xualpadagogische Bildung

3.1 Vermittlung von Priaventions-
botschaften

3.2 Verwendung anatomisch kor-
rekter Begriffe

3.3 Eindeutige Botschaft: Schuld
liegt nie beim betroffenen Kind

Fiir eine wirksame Prévention sind entwicklungsangemessene Botschaften
entscheidend. Diese geben Kindern Sprache, Korperwissen und Hand-
lungsoptionen an die Hand und entlasten sie zugleich explizit von Verant-
wortung. Forschungsergebnisse zeigen, dass sich Kinder eher offenbaren,
wenn diese Inhalte zuvor thematisiert wurden, sie die Gesprachssituation
als kontrollierbar erleben und eine nicht dramatisierende Reaktion erwar-
ten konnen (Brandl et al. 2018, S. 163f.; Zels 2021, S. 214ff.; Kind-
ler/Derr 2018, S. 9; Kindler/Schmidt-Ndasi 2011, S. 32 f.; Craig 2021, S.
260; Firnges/Amann 2016, S. 58f.)

4: Sprachfahigkeit & Enttabui-
sierung:

4.1 Explizite Benennung von
Grenzverletzungen und sexuali-
sierter Gewalt

4.2 Verwendung sprachlicher Bil-
der fir Gefiihle wie Scham,
Schuld, Angst

4.3 Gesprachsanregungen (z.B.
Reflexionsfragen, direkte Anspra-
che der Lesenden)

Wenn Biicher Grenzverletzungen explizit benennen, anstatt sie in Andeu-
tungen zu verschleiern, durchbrechen sie die ,,Sprachlosigkeit®, die selbst
ein konstitutiver Teil des Gewaltgeschehens ist und Tater*innen schiitzt
(Thompson 2012, S. 124). Gleichzeitig sollten Biicher Worter und Bilder
fiir Gefiihle wie Angst, Scham, Schuld oder Ekel bereitstellen. Erst iiber
ein solches Vokabular kdnnen betroffene Kinder ihr Erleben einordnen
und anderen mitteilen, was passiert ist (Smith-D’ Arezzo/Thompson 2006,
S. 337). SchlieBlich schaffen dialogische Elemente wie Reflexionsfragen,
Mitmach-Seiten oder direkte Ansprachen der Leser*innen einen Ge-
spriachsraum. Sie laden Bezugspersonen aktiv dazu ein, das Thema aufzu-
greifen, Tabus zu thematisieren und gemeinsam nach Unterstiitzungsmog-
lichkeiten zu suchen (Bickler 2011, S. 95).

5: Handlungsfihigkeit der be-
troffenen Figur:

5.1 Darstellung innerer Starken
(z.B. kreative Bewiltigungsstrate-

gien)

5.2 Kind als handlungsféhiges
Subjekt (z.B. Nein sagen, sich
wehren)

5.3 Vertrauensvolle Erwachsene
als Unterstiitzungspersonen

5.4 Realistische Darstellung von
Hiirden beim Hilfeholen

Kinder sind handelnde Subjekte und gehen ganz individuell mit dem Erle-
ben von Gewalt um, entwickeln teilweise kreative Umgénge. Selbstwirk-
samkeitserfahrungen, wie das Nein-Sagen oder das Holen von Hilfe, sind
padagogisch zentral und konnen betroffene Kinder ermutigen. Sie diirfen
jedoch nicht in eine Schuldumkehr miinden, denn die Verantwortung
bleibt bei den Erwachsenen (Kindler/Schmidt-Ndasi 2011,S. 36). Deshalb
sind positive Erwachsenenvorbilder essenziell, weil Kinder nur dann ent-
lastet werden, wenn Erwachsene ihnen zuhéren, ihnen glauben und aktiv
handeln. Es ist zudem relevant, dass Kinder lernen, auch auflerhalb der
Familie vertrauensvolle Erwachsene zu erkennen, insbesondere bei inner-
familidrer Gewalt (Kindler/ Derr 2018, S. 9; Brandl et al. 2018, S. 163f.).
Familidre Faktoren, Scham, Angst und Drohungen hemmen oft diese Of-
fenlegung. Die Darstellung solcher Barrieren verhindert, dass Kinder ihr
Schweigen als personliches Versagen erleben oder von externen Hiirden
iiberrascht werden (Fobian/Zels 2021, S. 214).

6: Aufdeckung & Sanktionen
6.1 Kind wird geglaubt

6.2 Darstellung realistischer Sank-
tionen gegen Tater*innen

Ohne glaubende Erwachsene bleibt die Offenlegung wirkungslos. In der
Realitdt und in Geschichten. Da kindliche Kohérenz- und Sicherheitsbe-
diirfnisse eine eindeutige Bestitigung verlangen, ist es essenziell, ein posi-
tives Ende zu présentieren (Fleischer/Hajok, 2013, S. 194). Reale Sanktio-
nen und konkrete rechtliche/institutionelle Konsequenzen helfen Kindern
zu verstehen, dass Schuld und Verantwortung bei der tatverursachenden
Person liegen (Kruck 2006a, S. 363). Literatur sollte zeigen, was
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6.3 Thematisierung von Folgen therapeutisch, juristisch und familidr nach der Aufdeckung passiert, damit
und UnterstiitzungsmafBnahmen Kinder die Handlungsabldufe nachvollziehen konnen (ebd.).
nach der Aufdeckung

Notruftelefone, Chat- und Online-Beratung bieten niederschwellige erste
6.4 Hinweise auf reale Hilfeange- | Schritte. Ihre Nennung erleichtert aktives Hilfeholen und kann betroffenen
bote Kindern oder Unterstiitzer*innen realistische Wege der Aufdeckung auf-
zeigen (Kindler/Schmidt-Ndasi, 2011, S. 34f.).

7: Machtstrukturen und struk- Patriarchale Vorstellungen, Adultismus und heteronormative Normalitéts-
turelle Bedingungen vorstellungen sind zentrale Risikofaktoren fiir sexualisierte Gewalt (EU-
Kommission 2011, S. 192).

7.1 Reflexion von Machtverhalt-

nissen zwischen Kindern und Er- Nur eine Dekonstruktion ménnlicher* Dominanz- und Weiblich-
wachsenen keits*scripte ermoglicht wirksame Prévention, vor allem fiir Jungen*
(Rieseke et al. 2016, S. 142). Pravention muss diese Strukturen benennen
7.2 Aufbrechen stereotyper Ge- und einen geschlechterreflexiven Ansatz verfolgen (Wazlawik et al. 2021,
schlechterrollen S.216). Wenn Biicher Schweigen, Tabuisierung und Wegsehen anspre-

chen, erschlieBen sie Kindern Ursachen jenseits individueller Schuld (EU-

7.3 Darstellung sexualisierter Ge- Kommission 2011, 8. 192).

walt als strukturelles Problem

7.4 Thematisierung gesellschaftli-
chen Versagens

5.4 Analyseprozess

Die Auswertung erfolgte hindisch anhand des entwickelten Kategoriensystems. Jedes Buch
wurde zuerst einmal vollstindig gelesen und in zwei weiteren Leserunden codiert, wobeli rele-
vante Textstellen den Kategorien zugeordnet wurden. Die Daten wurden systematisch in einer
Excel-Tabelle erfasst. Zur Sicherung der intersubjektiven Nachvollziehbarkeit wurden zu Be-
ginn des Analyseprozesses zwei Biicher zusitzlich durch eine zweite unabhéngige Person co-
diert. Divergierende Zuordnungen wurden reflektiert und der Kodierleitfaden entsprechend pri-

zisiert.

Die Analyse konzentrierte sich priméar auf den Text. [llustrationen wurden ergénzend bertick-
sichtigt, sofern sie zentrale Aussagen visuell unterstiitzten, konterkarierten oder etwa bei be-
sonders markanten Gewaltdarstellungen oder symbolisch aufgeladenen Bildelementen. Eine
systematische Bildanalyse und -interpretation im Sinne bildwissenschaftlicher Kriterien (z.B.
Komposition, Farbgebung, Perspektive) wurde nicht durchgefiihrt, obwohl diese Herangehens-
weise sicherlich ebenfalls erkenntnisreich gewesen wére, insbesondere bei den Bilderbiichern
(Bohnsack 2018, S. 18ff.). In Anlehnung an die Analyse von Plieth (2021) habe ich darauf
geachtet, ob sich Text- und Bildebene in ihrer Aussage gegenseitig stark widersprechen oder

kohérent ergidnzen. Es zeigte sich, wie bei Plieth, kein Widerspruch im untersuchten Material.
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6 Die Kinderbiicher

Im néchsten Abschnitt werden die zwdlf analysierten Kinderbiicher kurz skizziert, jeweils mit
Angaben zu Autor*innen, Erscheinungsjahr und vom Verlag empfohlenem Lesealter. Letzteres
dient nur als grober Richtwert und muss dem Entwicklungsstand von Rezipient*innen ange-
passt werden. Fiir die Reihenfolge habe ich mich dazu entschieden, die Biicher in zwei Gruppen
darzustellen: Biicher bei denen Handlung vor und nach dem Erleben sexualisierter Gewalt ein-
setzt. Weitere Abstufungen innerhalb dieser Gruppen erfolgen nicht, um eine implizite Wertung
zu vermeiden. Die eigentliche Analyse vergleicht die Titel dann kategorial. Zunichst stelle ich

die sieben Biicher vor, bei denen die Handlung vor der sexualisierten Gewalt einsetzt:

Finnis Geheimnis. Kinder stark machen, NEIN zu sagen!
Caroline Link — 2021 — ab 3 Jahren

Finni, ein kleiner Fuchs im Kindergartenalter, erfahrt vom Familienfreund Onkel Wolfgang
sexualisierte Gewalt. Zunédchst baut Onkel Wolfgang regelméfig mit ihm an einem Baumhaus
und gewinnt so sein Vertrauen. Eines Tages, als Finnis Eltern nicht da sind, nutzt Wolfgang die
Situation aus: Er kiisst und beriihrt Finni unangemessen und zwingt ihn anschlieBend, alles

geheim zu halten. Es kommt zu einer weiteren Tat im Kinderzimmer.

Die belastenden Erfahrungen wirken sich auf Finnis psychischen Zustand aus. Finni wird im-
mer trauriger und zieht sich von anderen Kindern zuriick. Eine einfiihlsame Erzieherin bemerkt
die Verdnderung und spricht ihn behutsam darauf an. SchlieBlich 6ffnet sich Finni ihr und er-
zdhlt von dem Erlebten. Mit ihrer Unterstiitzung wendet er sich an seine Eltern, die entsetzt

reagieren und ithm versprechen, dass Onkel Wolfgang keinen Kontakt mehr zu thm haben wird.

Was ist los mit Joschi Biar?
Brigitte Endres — 2019 — ab 4 Jahren

Joschi erlebt sexualisierte Gewalt durch seinen Nachbarn, Herrn Bruse. Joschi Bér lebt mit Va-
ter, Mutter und kleinem Geschwisterchen zusammen. Sein bester Freund Toni zieht sich immer
mehr zuriick und berichtet von einem Geheimnis mit Herrn Bruse, welches er nicht verraten
darf. Aus Neugierde besucht Joschi den vermeintlich netten und hilfsbereiten Nachbarn. Im
Austausch fiir ein verbotenes Computerspielen verlangt er von Joschi ,,gegenseitiges Fell krau-
len®. In der Nacht nach der Tat kann Joschi nicht schlafen und hat Angst. Schlieflich berichtet
er seinen Eltern von der sexualisierten Gewalttat. Diese reagieren unterstiitzend und wollen

dafiir sorgen, dass kein Kind mehr den Nachbarn besucht.
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Bruno
Stefanie Taschinski — 2023 — ab 4 Jahren

Der fiinfjdhrige Bruno (Katze) erfahrt sexualisierte Gewalt durch Taube. Taube beobachtet
Bruno auf dem Spielplatz beim Pipi machen im Gebiisch und beriihrt ihn wenig spiter fliichtig
am Kopf. Bruno beginnt sich unwohl zu fiihlen, isst und schlift schlecht. Eines Tages passt
Taube auf Bruno auf und es kommt zur sexualisierten Gewalttat im Kinderzimmer. Taubes
Federn schlieen sich um Bruno. Durch ein gemaltes Bild und weil Bruno sich in die Hose
pinkelt, verstehen die Eltern was passiert ist. Die Mutter rupft die Taube und schief3t sie schlief3-

lich mit einer Rakete ins Weltall.

Ich dachte du warst mein Freund!
Marie Wabbes — 2006 — ab 4 Jahren

Der kleine Bir erfahrt sexualisierte Gewalt durch seinen Freund, den grolen Wolf. Die beiden
spielen miteinander und haben SpaB3. Die Spiele enthalten Kiissen, Raufen, Kuscheln und sind
beidseitig gewollt. SchlieBlich fingt der Wolf an zu knurren und macht dem kleinen Béren
Angst. Er legt sich auf ihn, hilt ihm den Mund zu und fiigt ihm Schmerzen zu. Aus Angst vor
den scharfen Zihnen des Wolfes behdlt der kleine Bér das Geheimnis zundchst fiir sich.
SchlieBlich entscheidet er sich, den anderen Baren von der erlebten Gewalt zu berichten und

fiihlt sich stolz, diesen Schritt gegangen zu sein.

Mio, der Braunbir: Sexualisierte Gewalt kindgerecht erklirt.
Isabell Miller/ Hanna Schmiedel/ Simon Zerth/ Noah Willmann — 2022 — ab 6 Jahren

Mio, der Braunbdr, erfahrt sexualisierte Gewalt durch seinen Onkel Oskar, den Bruder seiner
alleinerziehenden Mutter. Immer wenn dieser zu Besuch kommt, kiisst er Mio komisch zur
BegriiBung. Mios Freund Rami, ein Rabe, bestirkt Mio sich bei unangenehmen ,,Nein-Gefiih-
len* zu wehren. Bei einem Angelausflug beriihrt der Onkel Mio am Hintern. Mio wehrt sich

und der Onkel wird vom Tierrat sanktioniert.

Fass mich nicht an!

Veronica Ferres — 2009 — ab 4 Jahren

Jonas erféhrt sexualisierte Gewalt durch einen dlteren Jugendlichen (Ricky) in der Schwimm-
bad-Umkleidekabine. Weil Jonas keine Lust auf den Schwimmunterricht und die Schikanen
seiner Klassenkamerad*innen hat, trodelt er in der Umkleidekabine herum. Ein élterer Jugend-
licher kommt dazu und verwickelt ihn in ein Gesprich. SchlieBlich will er die Penisse
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vergleichen und hilt Jonas am Arm fest. Als andere Leute dazukommen, kann Jonas fliichten.
Er berichtet nach einiger Abwigung seinem besten Freund davon und gemeinsam mit diesem
erzahlt er seiner Mutter, was passiert ist. Diese kauft ihm ein Eis und will der Schulleitung

Bescheid geben.

Fiir das Geheimnis bin ich zu klein!
[llona Lammertink — 2018 — ab 4 Jahren

Joost ist im Kindergartenalter und erfahrt sexualisierte Gewalt durch seinen Babysitter Frank.
Zu Frank hat Joost schon seit lingerer Zeit ein gutes Verhéltnis, die beiden haben Spal} und
Joost darf sogar manchmal auf dem Mofa mitfahren. Als Frank Joost eines Tages badet, beginnt
er, das Kind am ganzen Korper zu kiissen und zu beriihren und fordert ihn danach zu Geheim-
haltung auf. Joost geht es in den nichsten Tagen immer schlechter, er weint viel und pinkelt
nachts wieder ins Bett. Schlielich werden seine Eltern aufmerksam und suchen behutsam das
Gesprich, in welchem Joost von der erlebten sexualisierten Gewalt berichtet. Seine Eltern rea-

gieren unterstiitzend und bestérken ihn darin, dass er alles richtig gemacht hat.

Wihrend oder nach der ersten sexualisierten Gewalttat:
Erik schafft es! Schluss mit sexuellem Missbrauch

Anna Kampschoer — 2020 — ab 9 Jahren

Erik erfdhrt sexualisierte Gewalt durch seinen FuB3balltrainer Jusop. Es handelt sich also um
einen institutionellen Tatkontext. Erik ist durch die Trennung seiner Eltern emotional stark be-
lastet und soll am neuen Wohnort durch den Sport Anschluss finden. Der Trainer engagiert sich
stark, gibt Erik Einzeltrainings, holt ihn mit dem Auto ab und will mit ihm campen gehen. Die
Mutter fordert den Kontakt aktiv, der Vater ist auf Grund seiner Arbeit weitgehend abwesend.
Erik zeigt eine Vielzahl von Belastungssymptomen: Er beschreibt detailliert Angstzusténde,
Ekel, Wut sowie dissoziative Zustinde, die in einem Ohnmachtsanfall und einem Klinikaufent-
halt resultieren. SchlieBlich erhélt er Unterstiitzung durch den engagierten Schulleiter und einen
Arzt. Als er erkennt, dass sein Klassenkamerad Freddy ebenfalls sexualisierte Gewalt durch
den Trainer erfdhrt, gelingt es thnen, die Sprachlosigkeit zu liberwinden und sich gemeinsam

Hilfe zu holen.
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Das kummervolle Kuscheltier
Katrin Lauer — 2006 —ab 5 Jahren

Kindergartenkind Britt ist von sexualisierter Gewalt durch den Lebenspartner ihrer Mutter be-
troffen. Im Mittelpunkt steht Britts enge Beziehung zu ithrem Kuscheltier Landolin, dem sie
sich anvertraut. Landolin kann den Schmerz und die Trauer Britts nicht ldnger ertragen und
bestirkt sie schlieflich darin, sich ihrer Nachbarin anzuvertrauen. Diese reagiert unterstiitzend

und verspricht Hilfe.

Hanna und die graue Wolke
Elisa Konig/ Jorg M. Fegert/ Ulrike Hoffmann/ Miriam Rassenhofer — 2022 — ab 9 Jahren

Hanna erféhrt mehrfache sexualisierte Gewalt von Betreuer Stefan im Ferienlager. Seitdem sie
regelméBig nach der Jugendgruppe Gewalt von ihm erfahrt, hat sich fiir Hanna vieles veréndert.
Sie schildert intensive Gefiihle und PTBS-Symptome. Sie macht sich selbst Vorwiirfe, weil sie
sich nicht genug wehrt. SchlieBlich vertraut sie sich ihrer besten Freundin an und mit ihrer
Unterstiitzung auch ihren Eltern. Es wird ausfiihrlich berichtet, wie sich der darauffolgende
Aufenthalt in einer Kinder- und Jugendpsychiatrie gestaltet, was sie lernt, welche Herausforde-
rungen sie meistern muss und wie sich auch langfristig psychosoziale Folgen etablieren. Le-
sende erfahren, wie sich Hanna mit therapeutischer Unterstiitzung mit der erlebten sexualisier-

ten Gewalt auseinandersetzt.

Lorenz wehrt sich: Hilfe fiir Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben.
Eder Sigrun — 2012 — ab 10 Jahren

Lorenz erfahrt sexualisierte Gewalt durch seinen Fuf3balltrainer. Dieser zwingt Lorenz zur ma-
nuellen Stimulation seines Penis und zur anschlieBenden Geheimhaltung. Lorenz geht es da-
nach psychisch immer schlechter. Ein Praventionsworkshop in der Schule ermutigt ihn, seinen
Eltern von der erlebten Gewalt zu berichten. Die Reaktionen sind ambivalent. Er entscheidet
sich, den Téter anzuzeigen und Lesende erhalten ausfiihrliche Einblicke in die justizielle Auf-

arbeitung. AuBlerdem verfligt das Buch iiber einen sehr ausfiihrlichen ,,Mit-Mach-Teil*.

Lisas Lavaeishohle

Sonja Katrina Brauner — 2021 — ab 8 Jahren

Lisa erfahrt sexualisierte Gewalt durch ihren Vater, wihrend ihre Mutter im Krankenhaus ist.

Lisas Vater schleicht sich nachts in Lisas Zimmer und legt sich zu ihr. Lisa verschwindet dann
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gedanklich in ihrer Lavaeishohle und kann so den erlebten Schmerzen entflichen. Der kleine
Bruder erlebt ebenfalls korperliche Gewalt durch den Vater, der Alkohol und Zigaretten kon-
sumiert. Eines Tages lernt Lisa in einem schulischen Priventionsworkshop, ,,Nein“ zu sagen
und beschliefit daraufhin, sich Hilfe zu holen. Sie vertraut sich ihrer Lehrerin an, die verspricht,

den beiden Kindern zu helfen.

7 Analyse und Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Analyse entlang der zuvor entwickelten Kategorien
und Unterkategorien dargestellt. Fiir die Zuordnung und zur besseren Nachvollziehbarkeit habe
ich mich dazu entschieden, die betroffene Figur namentlich zu nennen, anstatt des Titels oder
den Autor*innen der Kinderbiicher. Zur Verdeutlichung zentraler Befunde wurden relevante
Textstellen ausgewéhlt und mit Seitenzahlen belegt. Bei Biichern ohne durchgéngige Seiten-
zahlung, insbesondere Bilderbiichern, habe ich die erste linke Seite mit Erzihltext als Seite 1
definiert und die Zdhlung entsprechend fortgesetzt. Die Analyse wird durch einen Abgleich mit
aktuellen empirischen Studien ergéinzt und interpretativ eingeordnet, um die literarischen Dar-

stellungen in einen fachlichen Kontext zu stellen.

7.1 Figur

Unter diesem Erhebungsaspekt sollen (1) die Darstellung der betroffenen Figuren und (2) der
Tater*innen analysiert werden, um herauszuarbeiten, wie differenziert diese charakterisiert sind
und in welcher Beziehung Téter*in und Betroffene*r zueinander stehen. Zudem wird die (3)

Darstellung vielfaltiger Lebensrealititen beleuchtet und (4) die psychosozialen Folgen erhoben.

7.1.1 Darstellung der betroffenen Figuren

Insgesamt wurden in den untersuchten Kinderbiichern zwolf betroffene Hauptfiguren identifi-
ziert: Drei davon sind weiblich* gelesen (Lisa, Hanna, Britt), neun ménnlich* gelesen (Bruno,
Mio, Finni, Jonas, Joschi, Lorenz, Erik, Joost sowie der kleine Bér). Die Geschlechtszuschrei-
bungen erfolgten auf Basis von Pronomen, Namen oder Rollenbezeichnungen (z.B. ,,Sohn*,
LFreund*in®). In einzelnen Féllen, etwa beim kleinen Béren, ist die Zuordnung schwierig, da
keinerlei weitere Merkmale benannt werden. Eine genderneutrale oder nicht-bindre Lesart wire
also grundsétzlich bei den Tierfiguren denkbar, wird aber textlich in keinem Fall nahegelegt.
Der kleine Bar wurde ménnlich codiert, weil ebenfalls ,,die kleine Bérin* textlich moglich ge-

wesen ware.
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Es fallt auf, dass von den neun mannlichen* Figuren fiinf als Tiere dargestellt werden: Finni als
Fuchs, Mio, Joschi und der kleine Bér als Biaren und Bruno als Katze. Diese Tiermetaphorik
eroffnet einerseits symbolische Deutungsrdume, birgt andererseits jedoch die Gefahr, mensch-
liche Betroffenheit zu entpersonalisieren und Identifikationspotenziale zu reduzieren. Die weib-

lichen* Figuren hingegen erscheinen ausschlieflich als menschliche Kinder.

Die starke Reprasentanz ménnlicher* Betroffener steht im Widerspruch zu aktuellen empiri-
schen Daten: Studien belegen eine deutlich héhere Privalenz sexualisierter Gewalt gegen Mad-
chen*. Gerke et al. (2023) geben Préavalenzraten von 13 bis 20 % fiir Mddchen* und 5 bis 8 %
fiir Jungen* an. Piolanti et al. (2025) nennen 14,1 % fiir Mddchen* und 8,0 % fiir Jungen*. Dass
sich dies in den Kinderbiichern nicht widerspiegelt, kann als Versuch gedeutet werden, auch
minnliche Betroffenheit sichtbar machen zu wollen, die lange Zeit unterreprésentiert blieb.
Kruck (2006a) kam bei ihrer Analyse noch zu dem Ergebnis, dass fast alle betroffenen Figuren
innerhalb der Kinderliteratur weiblich sind. Inhaltlich unterscheiden sich die Darstellungen der
betroffenen Figuren erheblich. Hanna und Erik werden als sehr differenzierte Personlichkeiten
mit inneren Konflikten, psychischer Belastung und sozialer Eingebundenheit gezeichnet, wih-
rend andere Figuren wie Lisa oder der kleine Béir weitgehend konturlos bleiben. Lisa wird le-
diglich als Schwester eines jiingeren Bruders charakterisiert, iiber ihre Interessen, sozialen Kon-
texte oder emotionalen Reaktionen erfahren Lesende kaum etwas. Beim kleinen Béren be-
schrankt sich die Darstellung auf Aussehen (,,niedliches kleines Birenkind mit kuscheligem
Fell*, S. 1) und Spielverhalten, soziale oder familidre Beziige fehlen vollstindig. Die aus-
schlieBliche Betonung von AuBerlichkeiten als Charakterisierung irritiert, da sie eine enge Ver-
bindung zwischen dulerem Erscheinungsbild und dem Erleben sexualisierter Gewalt sugge-

riert.

Diese eingeschrankte Ausgestaltung kindlicher Lebenswelten zeigt sich ebenfalls in Bezug auf
Diversitit: Hinweise auf Ethnizitdt, Behinderungen, Migration, Religion, Armut oder queere
Lebensformen sind so gut wie nicht vorhanden. Die dargestellten Figuren entsprechen zumeist
einem normativen Bild von Kindheit. Schulze (2023, S. 8) weist darauf hin, dass Kinderliteratur
gesellschaftliche Deutungsmuster nicht nur abbildet sondern auch gleichzeitig erzeugt. Auch
iiber das nicht Erzdhlte, das Ausgelassene, werden Normen transportiert und bestimmte Le-
bensrealititen ausgeblendet. Vielstddte (2023, S. 88) betont in diesem Zusammenhang, dass
Biicher immer auch kulturelle Aushandlungsprozesse wiederspiegeln. Die Auswahl dessen,

was erzdhlt wird und was nicht, ist von grof3er Bedeutung.
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Auch beim Alter lassen sich zwei Gruppen erkennen: Figuren im Kindergartenalter (Joost,
Bruno, Finni, Mio, Britt) und Schulkinder (Joschi, Lisa, Jonas, Erik, Hanna, Lorenz). Die Al-
tersangaben sind meist knapp und ergeben sich indirekt aus der Handlung (z.B. Schulbesuch,
Kindergarten, Hobbys). Der kleine Bér bleibt altersmafig nicht genau einordbar. Im Bild sieht
man, wie er mit Baukl6tzen spielt, was auf Kindergartenalter schlieBen lédsst. Insgesamt zeigt
sich: Die analysierten Biicher orientieren sich bei der Darstellung betroffener Figuren mehr-
heitlich an einem weillen, nicht-behinderten, heteronormativen und 6konomisch abgesicherten
Kindheitsideal. Dieses Defizit ist insbesondere fiir ein so sensibles Thema wie sexualisierte
Gewalt bedeutsam, da es das Risiko birgt, betroffene Kinder, die von dieser Norm abweichen,

nicht anzusprechen oder ihnen keine Identifikationsmdglichkeit zu geben.

7.1.2 Darstellung der Téter*innenfiguren

In den analysierten zwolf Kinderbiichern wurden insgesamt zwdlf Téter*innenfiguren identifi-
ziert. Elf davon sind eindeutig dem ménnlichen* Geschlecht zugeordnet. Eine Figur, die
,»Taube“ in Bruno, bleibt uneindeutig codiert. Diese wird durchgidngig namenlos gefiihrt und
ausschlieBlich mit dem Tierbegriff bezeichnet. Diese Form der Darstellung konnte als ein be-
wusst offener Umgang mit dem Thema Geschlecht gewertet werden, da keine explizite Zu-
schreibung vorgenommen wird. In den pddagogischen Begleitmaterialien der Autorin findet
sich jedoch an einer Stelle das Pronomen ,,er*, was auf eine minnliche* Codierung der Figur
hindeutet. Dementsprechend ist auch diese Figur im Gesamtkontext vorwiegend dem ménnli-

chen* Geschlecht zugeordnet.

Die Téter*innenfiguren treten iiberwiegend in vertrauten, sozial nahen Rollen auf: Dazu zidhlen
der Vater (Lisa), der Lebensgefihrte der Mutter (Britt), der Onkel oder ein enger Familien-
freund (Mio, Finni), der Nachbar (Joschi), der Betreuer im Ferienlager (Hanna), der Babysitter

(Joost) oder der Fussballtrainer (Erik, Lorenz).

Beziiglich der Verteilung ergibt sich das folgende Bild: In zwei Biichern werden die Téter aus
dem familiiren Umfeld der betroffenen Kinder beschrieben, konkret dem engeren Kreis der
Kernfamilie (Lisa, Britt). In fiinf Biichern wird die Beziehung im erweiterten sozialen Nahfeld
verortet, beispielsweise durch Onkel, Nachbar, Freund der Eltern oder Babysitter (Mio, Finni,
Joschi, Joost, der kleine Bér). Drei Werke verorten die Gewalt im institutionellen Kontext, in
Form von Trainern oder Betreuer (Hanna, Lorenz, Erik). Wie bereits erwédhnt, zeigt ein Buch

einen Fremdtéter (Jonas), wéhrend ein Werk (Bruno) eine schwer eindeutig einzuordnende
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Tater*innenfigur enthélt, deren soziale Verortung durch ihre vage Darstellung offenbleibt. Ver-
glichen mit diesen Zahlen der Aufarbeitungskommission (2019, S. 35) wird deutlich, dass das
familidre Umfeld in der Kinderliteratur unterreprésentiert ist, wahrend das erweiterte Umfeld

sowie institutionelle Kontexte Uberdurchschnittlich oft als Tatorte erscheinen.

Die Titer*innenfiguren werden meist tiber sympathische Eigenschaften, als hilfsbereit und
freundlich beschrieben, was ein klassisches Muster von Vertrauenserschleichung abbildet. Der
17-jéhrige Babysitter in Joost ist ,,nett™ (S. 13) und es besteht schon eine ldngere, vertrauens-
volle Beziehung zwischen den beiden. In Joschi wird Herr Bruse als eine hofliche und hilfsbe-
reite Person beschrieben, die regelmiBig mit den Kindern FuB3ball spielt (S. 3). In Finni wird
Onkel Wolfgang als handwerklich geschickt (,,kann gut mit Hammer und Sége umgehen®, S.
6) und als verldsslicher Bezugspunkt dargestellt. Finni fiihlt sich bei ihm so wohl, dass er gerne
Zeit mit ihm verbringt und schlieBlich allein bei ihm bleibt. Bruno macht die genaue Beziehung
zwischen Tatperson Taube und der Familie nicht ganz deutlich, dass sich die Eltern aber mit
ihr unterhalten und Taube schlieBlich auch alleine auf Bruno aufpasst, suggeriert eine ebenfalls
vertrauensvolle Beziehung. Auch in Hanna wird der Téter Stefan als ,netter, freundlicher
Mensch* beschrieben (S. 11), was ebenfalls auf eine strategische Einbindung in das soziale

Umfeld hindeutet.

Diese Darstellung ldsst sich mit Befunden aus der Tater*innenforschung abgleichen. So be-
schreiben Winters und Jeglic, dass Téter*innen oft nicht nur das Kind selbst ,,groomen®, son-
dern auch das Umfeld, um ,,ohne Verdacht einfachen Zugang zum Minderjéhrigen* (ebd. 2025,
S. 29) zu erhalten. Dies zeigt sich in den Biichern durch die Betonung positiver Eigenschaften
oder familidrer Nahe der Tater*innenfiguren und stellt ein relevantes Narrativ dar, das Kindern

vermittelt, dass Tater*innen nicht immer fremd oder ,,bose* erscheinen.

In Britt bleibt der Tater namenlos und lediglich als ,,der Mann* (S. 10ff.) bezeichnet. Lesende
erfahren, dass er der Partner der Mutter ist und sie ihn anfangs nett findet. Uber die Mutter
erfahrt man in diesem Kontext nichts. In Jonas begegnet der Protagonist Ricky, einem &lteren
Jugendlichen aus der 10. Klasse. Ricky ist damit der einzige Fremdtéter und auch der jlingste
Téter. Ob sich die beiden Figuren aber vorher schon mal im schulischen Kontext begegnet sind,
bleibt unklar. Beim kleinen Bér wird die Téter*innenfigur anfénglich, wie auch im Titel des
Buches, als ,,Freund* bezeichnet, was eine gleichaltrige Beziehung suggerieren konnte. In den
[llustrationen wird der Wolf allerdings deutlich grof3er dargestellt und dominiert das Bérenkind

visuell, was auf eine erwachsene oder jedenfalls nicht gleichaltrige Téterfigur hinweist. Die
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Tatsache, dass der junge Bér unbeaufsichtigt Zeit mit dem Wolf verbringt, wirft Fragen nach

elterlicher Fiirsorge sowie nach der narrativen Plausibilitét auf.

In mehreren Fillen erfolgt die Tat im institutionellen Kontext, etwa im Sportverein oder im
Rahmen einer Jugendbetreuung. Die jeweiligen Institutionen bleiben dabei jedoch weitgehend
unsichtbar und strukturelle Schutzliicken werden nicht thematisiert oder kritisch reflektiert. Die
Verantwortung wird auf die einzelne Tater*innenfigur fokussiert, wihrend die Mitverantwor-

tung der Institutionen ausgeblendet bleibt.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass in allen zwdlf Biichern die Tater*innenfigur minn-
lich codiert ist. Weibliche Téter*innen werden nicht dargestellt. Diese einseitige Reprisentation
steht im Kontrast zu empirischen Befunden: Gerke et al. (2020) identifizierten in ihrer Unter-
suchung 9,9 % weibliche* Tatpersonen, wihrend Dunkelfeldanalysen (Tozkan/Birken 2023,
S. 65f.) den Anteil auf bis zu 20 % schdtzen. Auch die polizeiliche Kriminalstatistik (PKS 2023)
zeigt ein Verhiltnis weiblicher* Téter*innen von ungefahr 6%. Einige Werke unternehmen den
Versuch, das enge Bild zumindest paratextuell aufzubrechen. In Mio findet sich der Hinweis,
dass verschiedene Menschen Téter*innen sein kdnnen (S. 34). Auch in Hanna werden im Kli-
niksetting andere Kinder mit unterschiedlichen Erfahrungen erwihnt: Luisa wurde von ihrem
Bruder missbraucht, Harun von einer Onlinebekanntschaft, Sylvie von ihrem Onkel (S. 32ft.).
Obwohl hier ein groBes Potenzial bestanden hitte, auch andere Geschlechterkonstellationen zu
benennen, werden keine weiblichen* Téterinnen aufgefiihrt. Deutlich vielfdltiger ist Lorenz,
bei welchem im Sachteil explizit benannt wird: ,, Tater*innen konnen Ménner, Frauen, Fremde,
Viter, Omas, Opas, Geschwister, Miitter, Verwandte oder Vereins- und Kirchenmitglieder
sein“ (S. 29). Jonas ermdglicht im Mitmach-Teil des Buches eine Auseinandersetzung mit ver-
schiedenen Titer*innen-Betroffenen-Konstellationen und vermittelt auch visuell deutlich, dass
Tatpersonen unabhingig des Geschlechts denkbar sind. Diese Hinweise sind von entscheiden-
der Bedeutung, da sie eine konzeptionelle Offnung andeuten. Allerdings bleiben diese Perspek-
tiverweiterungen aullerhalb des eigentlichen narrativen Textes. Die Vielfalt moglicher Betrof-
fenheiten und Tater*innenrollen wird damit im Lesefluss nicht erfahrbar, sondern muss aktiv
im Nachwort oder Begleitmaterial erschlossen werden. Dies zeigt sich ebenfalls in der Sprache:
In Joost wird im Nachwort mehrfach ausschlieBlich vom ,,Téter* gesprochen, ohne dass das

generische Maskulinum als solches erkldrt oder andere Geschlechter benannt werden.

Hinzu kommt eine weitere Leerstelle: Die Forschungsliteratur weist darauf hin, dass gleichalt-

rige oder jugendliche Téterpersonen eine bedeutende Rolle spielen. Finkelhor (2025, S. 230)
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geht davon aus, dass bis zu 60 % der sexualisierten Gewalttaten durch diese Gruppe veriibt
werden. In den analysierten Biichern findet sich jedoch nur Ricky, der Zehntkléssler, der in
diese Gruppe fallen konnte. Stattdessen wird sexualisierte Gewalt weitgehend individualisiert

und auf mannliche édltere Einzeltiter im Nahfeld reduziert.

Diese Engfithrung kann zwar einen Beitrag zur Sensibilisierung flir Tater*innenstrategien im
familidren oder sozialen Nahraum leisten, gleichzeitig vermittelt sie jedoch ein einseitiges Ta-
ter*innenbild, das das Spektrum moglicher Tater*innen und Tatkonstellationen nicht angemes-

sen abbildet.

7.1.3 Darstellung vielfaltiger Lebensrealititen

Die Analyse hat ergeben, dass die Darstellung familidrer und sozialer Kontexte in den unter-
suchten Kinderbiichern iiberwiegend heteronormativen Mustern folgt. In sieben von zwolf Bii-
chern (Finni, Joschi, Joost, Hanna, Lisa, Bruno, Lorenz), also in mehr als der Hélfte, wird ein
heteronormatives Zwei-Eltern-Modell présentiert, das sich aus Vater, Mutter und Kind(ern) zu-
sammensetzt. Diese Konstellation wird jedoch nicht explizit thematisiert oder problematisiert,
sondern erscheint als selbstverstdndlicher Ausgangspunkt kindlicher Lebensrealitdt. Riegel
(2022, S. 170) beschreibt die klassische Kernfamilie als impliziten gesellschaftlichen Orientie-
rungspunkt, was sich auch in der Analyse der Biicher bestitigt. Alternative Familienformen
kommen in den analysierten Biichern nur vereinzelt vor und bleiben dabei ebenfalls cis-hetero-
normativ. ,,LSBTIQ+Elter-Familien* (ebd.) konnten in den zwolf Biichern nicht identifiziert
werden. Es finden sich allerdings Ein-Elter-Familien: In Mio lebt der Protagonist bei einer al-
leinerziehenden Mutter, die ,,viel arbeiten muss und alleine auf Mio aufpasst® (S. 8). Dies ist
das einzige Buch, das explizit benennt, dass eine Mutter allein fiir das Kind sorgt. Damit bildet
es einen Teil kindlicher Realitédt ab. Der Hinweis auf ithre Erwerbstétigkeit bleibt jedoch unkon-
textualisiert. Unklar bleibt, ob dies als Hinweis auf potenzielle Aufsichtsliicken oder lediglich
als Hintergrundinformation fungieren soll. In Erik wird eine Trennung der Eltern explizit the-
matisiert. Der Vater lebt weiter entfernt und arbeitet viel, wihrend Erik bei seiner Mutter wohnt.
Die emotionale Belastung der Figur wird in der Aussage ,,Vielleicht wire Jusop nicht so ekel-
haft zu mir, wenn Papa noch bei uns wire* (S. 8) deutlich. Hierin spiegelt sich ein Narrativ, das
viéterliche Priasenz mit Schutz und Kontrolle verkniipft, was tradierte Vorstellungen méannli-
cher*® Autoritdt impliziert. Die Mutter hingegen iibernimmt emotional zugewandte Fiirsorge.
Eine kritische Auseinandersetzung mit diesen impliziten Rollenzuschreibungen bleibt jedoch

aus.
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Beim kleinen Bir bleibt die Lebensrealitédt der betroffenen Figur vollstindig offen. Es werden
weder familidre Bezugspersonen noch ein soziales Umfeld benannt und auch der Ort der Hand-
lung bleibt undefiniert. Neben dem ,,Freund, der spdter zum Téter wird, erscheint lediglich
eine unbestimmte Gruppe ,,anderer Biaren®, denen der kleine Bar am Ende von der erlebten
Gewalt erzéhlt. Diese Gruppe bleibt offen und unklar. Sie wiirde das Potenzial bieten, dies als
alternatives Familienbild zu interpretieren, beispielsweise als queere Wahlfamilie oder geteilte
Care-Gemeinschaft, dies wird jedoch nicht niher ausgefiihrt, bleibt damit spekulativ und auf
die Interpretation Lesender angewiesen. Da die Geschichte auf eine Einbettung in eine kindlich-
alltdgliche Lebenswelt verzichtet, werden sowohl Identifikation als auch Kontextualisierung
erschwert. In Jonas und Britt leben die Kinder mit ihren Miittern. Die Thematik der Ein-Elter-
schaft (Riegel 2022, S. 170f.) wird in beiden Fillen nicht weiter reflektiert. Der Téter in Britt
ist der Lebenspartner der Mutter. Diese Konstellation bleibt im Text unkommentiert, birgt je-
doch das Potenzial, die Komplexitét innerfamilialer Gewalt in Patchwork-Konstellationen auf-
zuzeigen. Dieses Potenzial wird allerdings nicht ausgeschopft. Zudem kommen in keinem der
Biicher alleinerziehende Viter vor. Auch in den Familien der Nebenfiguren dominiert die Va-
ter-Mutter-Kind-Konstellation. Dadurch wird ein gesellschaftliches Normalitdtsverstindnis

suggeriert, das unhinterfragt bleibt.

Im Allgemeinen bleiben Diversitdatsdimensionen wie Ethnizitit, Behinderung, Sprache, Reli-
gion oder soziodkonomische Lage vollstdndig unbenannt. Dies deckt sich mit den Erkenntnis-
sen von Burghardt und Klenk (2016, S. 72), die feststellen, dass in den von ihnen untersuchten
Kinderbiichern ausschliellich die heterosexuelle, mononormative Paarbeziehung dargestellt
wird. Janschitz (2015, S. 10ff.) zeigt ebenfalls, dass in Osterreichischen Kinderbiichern die tra-
ditionelle Kleinfamilie als Norm vorherrscht. Auch Bak et al. (2023, S. 70f.) stellen fest, dass
cis-hetero-mononormative Familienmodelle in den von ihnen untersuchten Kinderbiichern

weitgehend als unhinterfragte Normalitét dargestellt werden.

Insgesamt zeigt sich innerhalb der zwdlf analysierten Kinderbiicher eine stark begrenzte Viel-
falt kindlicher Lebenswelten, die sich durchgéngig an heteronormativen und naturalistischen
Familienvorstellungen orientiert (Riegel 2017, S. 70). Gerade im Kontext von Priaventionslite-
ratur wire jedoch eine differenzierte und realitdtsnahe Darstellung kindlicher Lebensverhalt-
nisse von zentraler Bedeutung, um moglichst vielen Kindern Identifikationsrdume zu erdffnen

und ihnen Zugang zu Schutzbotschaften zu erméglichen (Becker/Beckmann 2023, S. 82). Wie
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Bak et al. (2023, S. 58) argumentieren, beeinflusst die Darstellung familidrer Konstellationen

in Kinderliteratur maB3geblich, wie Kinder sich selbst und andere wahrnehmen.

7.14 Psychosoziale Folgen und Gefiihlswelt

Diese Unterkategorie wurde entwickelt, um der Vielfalt an psychischen, sozialen und physi-
schen Folgen gerecht zu werden, die Kinder nach einem Erleben sexualisierter Gewalt entwi-
ckeln konnen (siehe Kap. 2.8). Es gibt kein einheitliches Symptommuster und nicht alle Kinder
zeigen iiberhaupt Belastungssymptome. Ich gehe davon aus, dass eine Darstellung moglicher
Zusténde und Folgen in Kinderbiichern betroffenen Kindern die Moglichkeit geben kann, ihre
Gefiihle einzuordnen und besser zu verstehen. Auflerdem kann Kindern so gezeigt werden, dass
ithre Reaktion normal ist und sie damit nicht alleine sind. Die literarische Verarbeitung der Fol-
gen sexualisierter Gewalt erstreckt sich in den analysierten Werken von unmittelbaren kdrper-

lichen Symptomen bis hin zu ldngerfristigen psychischen Belastungen.

Psychische Folgen
Angst und Unsicherheit

Angst tritt in nahezu allen Werken als zentrales Symptom psychosozialer Belastungen auf. Die
hohe Prisenz dieses Symptoms verweist auf die fundamentale Erschiitterung von kindlicher
Sicherheit durch das Erleben sexualisierter Gewalt. Gleichzeitig bietet sie eine emotionale Iden-
tifikationsmoglichkeit. In acht von zwolf Biichern wird Angst explizit thematisiert, in weiteren
vier implizit {iber Korpersprache oder Symbolik. In Erik erscheint sie besonders ausdifferen-
ziert: ,,[...], wie traurig er war, wie verzweifelt, auch wiitend und wie viel Angst ihm das ge-
macht hat“ (S. 8). Auch Freddy, der Nebencharakter, zeigt ausgepriagte Symptome: ,,Die Ge-
fiihle in Freddy toben wild durcheinander. Es rauscht in seinen Ohren, sein Herz klopft laut,
dass er meint, der Lehrer miisse es horen konnen. Sein Unterleib zieht sich schmerzhaft zusam-
men“ (S. 52). Diese Formulierungen weisen auf Panikreaktionen hin und verdeutlichen die kor-
perlich-psychische Ausnahmesituation der Figuren. In Lisa wird Angst sprachlich klar mar-
kiert: ,,Lisa hatte Angst* (S. 12), ,,Sie fiihlte sich hilflos* (S. 16) und ist ,,verzweifelt (S. 18).
Hanna beschreibt eine generalisierte Angst, die sich als ,,graue Wolke* manifestiert, und eine
iibertragene Angst gegeniiber minnlichen Personen in ihrem Umfeld wie dem Cousin oder
Nachbarn. Diese Angst wird in ihrer Vielschichtigkeit beschrieben: ,,Hanna hat Angst, dass ihr
unterwegs etwas passiert. [...] dass ihre Eltern weg sind, wenn sie zuriickkommt [...] plotzlich

wieder keine Luft zu bekommen® (S. 7). In Kombination mit kdrperlichen Symptomen (,,lhr
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Herz pocht wie wild®, S. 9) lassen sich diese Zustdnde als Panikattacken interpretieren. In eini-
gen anderen Biichern finden sich kiirzere, aber explizite Beschreibungen: Finni (,,der Onkel
macht ihm Angst“, S. 18), Britt (,,Britt hat Angst und ist allein®, S. 11f.), Joost (,,Er hat solche
Angst“S. 13) und der kleine Bér (,,Der kleine Bér fiirchtet sich®, S. 12). Besonders beim kleinen
Biren bleibt der emotionale Hintergrund jedoch undeutlich, seine Reaktion beschréinkt sich auf
einfache Formulierungen ohne tiefergehende emotionale oder korperliche Einbettung. Bruno
Joschi und Mio kommunizieren Angst eher nonverbal: Bruno versteckt sich ,,hinter Papa“ (S.
10), Joschi leidet unter ,,schwarzen Gedanken* (S. 20), Mio ,,erschrickt” (S. 19). Diese indirek-
ten Darstellungen fordern eine stirkere Deutung durch die Leser*innen. Lisa und Hanna be-
schreiben zudem die Angst, andere zu erschrecken, sollten sie von der erlebten sexualisierten

Gewalt berichten.

Intrusionen und Flashbacks

Erik hat eindriickliche Flashbacks: ,,GroB3, sehr groB3, unertréglich grofl und michtig taucht da-
bei das Gesicht seines Trainers vor ihm auf* (S. 16). Dariiber hinaus treten Dissoziationssymp-
tome auf, insbesondere Depersonalisation- und Derealisationssymptome, wenn ,,das Gesicht
der Lehrerin sich in Jusops verwandelt” (S. 29) oder ,,Es fiihlt sich so an, als wére er es gar
nicht selbst, der sich da bewegt™ (S. 25). Er beschreibt das Gefiihl, sich ,,in Luft auflésen* zu
wollen (S. 24) und duBert den Wunsch, ,,von der Erde zu verschwinden® (S. 26). Die Symptome
sind Ausdruck einer tiefen Traumatisierung. Hanna wird ebenfalls von inneren Bildern verfolgt:
,,In Hannas Kopf schiebt sich ein Bild vom letzten Sommerlager. [...] sie fingt an zu zittern und
thr Herz pocht wie wild*“ (S. 9). Manchmal fiihren auch olfaktorische Wahrnehmungen zu
Flashbacks oder Panikattacken. Sie beschreibt, wie die Wolke, die symbolisch als Traumatisie-
rung gelesen werden kann, sie ,,durch die Vergangenheit direkt zurtick ins Zeltlager geflogen*
(S. 9) hat. Joschi kann ,,die schwarzen Gedanken nicht vertreiben® (S. 20) wahrend Lorenz das
Erlebte ,,immer wieder durchspielt (S. 8). Die Analyse macht deutlich, dass Intrusionen und
Flashbacks insbesondere bei édlteren Figuren deutlich ausgearbeitet sind. Die literarische Sicht-
barmachung dissoziativer Prozesse ist bemerkenswert, da sie intensive psychiatrische Symp-

tome ernst nimmt und tiefgreifende traumatische Erfahrungen kindgerecht einordnet.

Verhaltensinderung

Nach dem Erleben sexualisierter Gewalt zeigen mehrere Kinder ein verdndertes Verhalten.
Hanna beispielsweise hat eine stirkere Selbstwahrnehmung und beobachtet ein entgrenztes se-

xualisiertes Verhalten eines anderen betroffenen Kindes in der Klinik. Lorenz zeigt
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autoaggressive Tendenzen, wie beispielsweise das Biirsten der Haare und das Kiihlen mit Eis-
wiirfeln (S. 8). Diese Erfahrung wird durch eine Metapher vertieft: ,,Es ist, als ob etwas in ihn
hineingekrochen wire und den Lorenz, den er bislang kannte, verdrangen und kleiner machen
wiirde* (S. 8). Die Belastung ,,verleidet ihm sogar die Freude an den schonen Dingen®, womit
die Erschiitterung seines gesamten Alltagserlebens angedeutet wird. Joost, Joschi, Finni und
Freddy zeigen Traurigkeit: ,,Die néchsten Tage ist er schlecht gelaunt und oft auch traurig*
(Joost, S. 13). Joschi ,,lacht fast gar nicht mehr* (S. 7), Finni ,,kann nicht mehr fréhlich sein*
(S. 17).

Korperliche Reaktionen

Die Darstellung korperlicher Symptome stellt in der analysierten Kinderliteratur ein weniger
dominantes Thema dar. In acht der zwolf untersuchten Biicher zeigen die betroffenen Figuren
somatische Reaktionen auf die erlebte Gewalt. Am haufigsten treten dabei Bauchschmerzen,

Appetitlosigkeit und psychosomatische Spannungszustdnde auf.

Somatische Beschwerden

Erik beschreibt korperliche Symptome, die sich steigern: ,,Die Gefithle machen ihm richtige
Bauchschmerzen® (S. 11). Seine psychosomatische Reaktion eskaliert im Verlauf der Handlung
zu einem Ohnmachtsanfall: ,,Erik stohnt laut auf, wirft seinen Kopf hin und her, spiirt Schmer-
zen in Kopf, Brust und Unterleib® (S. 29). Auch Freddy wird mit expliziten kdrperlichen Symp-
tomen dargestellt. Er verspiirt brennende Schmerzen beim Toilettengang (,,Schmerzen, wenn
er zur Toilette muss, weil alles so brennt*) sowie eine starke psychosomatische Reaktion: ,,Sein
Unterleib zieht sich schmerzhaft zusammen* (S. 52). Diese Darstellung macht deutlich, dass
auch korperliche Schmerzempfindungen im Zusammenhang mit sexualisierter Gewalt bei Jun-
gen kinderliterarisch aufgegriffen werden. Lorenz erlebt intensiven Ekel: ,,Der Ekel war so
stark, dass er fast gekotzt hitte” (S. 9). Lisa berichtet ebenfalls von ,,Bauchweh* (S. 10). Beim
kleinen Béren finden sich ebenfalls einzelne Hinweise auf korperliches Empfinden: So be-
kommt der kleine Bér ,,keine Luft mehr, weil der groBe Wolf so furchtbar schwer ist* (S. 15),
und es wird betont: ,,Der gro3e Wolf tut ihm weh* (S. 19). Diese Aussagen deuten auf korper-

liche Bedrangung und Schmerz hin, werden jedoch sprachlich wenig ausgestaltet.

Schlafstorungen und Albtrdume

In einer Reihe von Biichern manifestieren sich Albtrdume und Schlafprobleme, die auf die in-

nere Unruhe und die ndchtliche Verarbeitung ungeldster Traumata hinweisen. Bruno triumt,
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dass ihm Federn wachsen und wacht weinend auf (S. 23f.). Dies ist ein komplexes Motiv mit
viel interpretativem Spielraum, da die Tatperson Taube ebenfalls Federn besitzt. Einerseits
konnte es auf die Vereinnahmung des Korpers und die Grenziiberschreitung hindeuten oder
dhnlich wie bei Erik, darauf verweisen, dass Bruno im Traum ebenfalls zum Téter wird. Erik
vermeidet Schlaf, um solche Trdume zu verhindern, und beschreibt eindriicklich einen belas-
tenden Traum, in dem er selbst zum Téter wird: ,,Im Traum zwingt er in dem Gebiisch Peterchen
die Beriihrungen auf, die Jusop ihm schon so oft in Wirklichkeit angetan hat* (S. 61). Hanna
berichtet, dass sie ,,fast jede Nacht schlecht schléft (S. 22), Lorenz wird nachts von wieder-
kehrenden Bildern heimgesucht (S.8) und Joschi hat Schwierigkeiten, einzuschlafen (S. 8ff.).
Lisa sieht miide aus (S. 20).

Appetitlosigkeit

Erik, Joschi, Bruno und Finni sowie Lorenz zeigen Symptome eines Appetitverlustes.

Regressive Symptome

Neben Joosts nédchtlichem Einndssen (S. 26) werden keine weiteren klassischen regressiven

Symptome explizit benannt.

Korperliche Reaktion wihrend der Tat

Eine selten thematisierte, aber relevante Szene findet sich in Erik: ,,Manchmal wird mein Penis
steif. Jusop meint, daran kann man merken, dass ich es schon finde* (S. 58). Dies thematisiert
ein in der Fachliteratur gut dokumentiertes Phdnomen: die korperliche Reaktion wéhrend sexu-
alisierter Gewalt und deren Auswirkungen auf das Scham- und Schuldempfinden. Sie zeigt,
dass korperliche Reaktionen unabhéngig vom emotionalen Erleben verlaufen und nicht als Zu-
stimmung gedeutet werden diirfen, ein wichtiger Beitrag zur Entlastung betroffener Kinder

(Bange/Schlingmann 2016).
Soziale Folgen

Sozialer Riickzug

In fiinf der zwolf Werke werden soziale Riickzugstendenzen thematisiert. Erik ist emotional
isoliert, er fiihlt sich ,,entsetzlich einsam und allein mit seiner inneren Not™ (S. 54) und be-
schreibt das Gefiihl, ,,einfach zu verschwinden* (S. 26). Nebenfigur Freddy zeigt eine emotio-

nale Abschottung, indem er auf andere Personen abweisend und aggressiv reagiert, ein
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Verhalten dass sich in keinem anderen Buch zeigt. Bruno meidet den Kontakt zu den anderen
Kindern im Kindergarten (S. 11f.). Joschi wird von seinem ebenfalls betroffenen Freund ge-
mieden (S. 7f.). Lorenz zieht sich in sein Zimmer zuriick (S. 8). Hanna bleibt anderen Kindern
gegeniiber distanziert (S. 8f.). Insgesamt zeigen die Biicher, dass Riickzug vielfiltig codiert ist:

als aktive Vermeidung, als emotionale Taubheit oder als Verlust von Anschluss.

Auswirkungen auf Schule und Leistung

Lediglich in Erik wird deutlich, dass traumatische Erfahrungen die Konzentration, Leistungs-
fahigkeit und schulische Motivation beeintrachtigen (S. 23). Dabei wire gerade der schulische

Kontext ein relevanter Raum fiir die Entdeckung und Bearbeitung von Belastungssymptomen.

Auswirkungen auf das famililire Umfeld

Familiendynamiken groBtenteils nicht behandelt. Eine Ausnahme bildet Hanna, deren Mutter
nach der Aufdeckung viel weint und deren Vater emotional abwesend ist (S. 20f.). In den meis-
ten Fillen endet die Handlung in den anderen Biichern nach der Aufdeckung abrupt. Die Reak-
tionen der Familie sind in den meisten Féllen positiv und unterstiitzend. Auffallig ist, dass in
beiden Féllen der innerfamilidren Gewalt nicht thematisiert wird, wie sich die Aufdeckung aus-

wirkt oder ob sich an der Wohn- und Lebenssituation der Betroffenen etwas dndert.

7.1.5 Zwischenfazit Figuren

Die Analyse der Figuren zeigt, dass betroffene Kinder liberwiegend ohne erkennbare Diversi-
taitsmerkmale dargestellt werden. Drei der zwdolf Hauptfiguren sind weiblich* (Lisa, Hanna,
Britt), neun sind mannlich*. Fiinf dieser ménnlich* gelesenen Figuren treten als Tiere auf. Auch
die Darstellung der Téter*innenfiguren bleibt wenig divers: In allen zwdlf Biichern sind die
Tater mannlich*. Die Tater*innen stammen zumeist aus dem sozialen Nahfeld, sind Viter, On-
kel, Trainer, Nachbarn oder Betreuer und werden hiufig als freundlich, hilfsbereit oder sympa-
thisch beschrieben. Diese narrative Inszenierung verweist auf reale Téater*innenstrategien wie
Grooming und Vertrauenserschleichung (siehe Kap.7.2.1). Positiv hervorzuheben ist, dass die
psychischen und psychosozialen Folgen sexualisierter Gewalt in vielen der Biicher differenziert
beschrieben werden. Das ermdglicht betroffenen Kindern eine stirkere Identifikation und ver-
deutlicht zugleich die vielschichtigen Auswirkungen sexualisierter Gewalt. Korperliche, fami-
lidre oder schulische Reaktionen bleiben dagegen meist angedeutet oder vollstindig ausgespart.
Dadurch bleibt die literarische Auseinandersetzung mit sexualisierter Gewalt stark individuali-
siert und auf emotionale Innensichten konzentriert, ohne die sozialen, strukturellen und
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intersektionalen Kontexte mit zu erzdhlen. Die begrenzte Vielfalt kindlicher Lebenswelten so-
wie die einseitige Darstellung von Téter*innenkonstellationen schrianken letztlich die Reich-

weite und Anschlussfahigkeit dieser Biicher ein.

7.2  Wissen iiber sexualisierte Gewalt

Unter diesem Erhebungsaspekt wird untersucht, wie Kinderbiicher (1) Tater*innenstrategien,
(2) Gewaltformen, (3) Tatkontexte und (4) mdgliche Steigerungen von Ubergriffen darstellen.
Dieses Wissen ist zentral, weil es Kindern ermoglicht, manipulative Dynamiken zu erkennen,
Grenzverletzungen einzuordnen und eigene Erfahrungen zu verstehen (siehe Kap. 3.3). Zu-
gleich bietet es Bezugspersonen Ankniipfungspunkte fiir Gespriache und weiterfithrende Auf-

klarung.

7.2.1 Erklirung von Tater*innenstrategien

Die Darstellung von Téterinnenstrategien variiert in den analysierten Biichern erheblich, so-
wohl hinsichtlich Ausfiihrlichkeit als auch hinsichtlich der kindgerechten Einordnung. Es las-
sen sich drei ilibergreifende Tendenzen erkennen: ausfiihrlich erlduterte Strategien, partielle
oder implizite Darstellungen und vollstindiges Ausblenden. Die Biicher zeigen, wie Tater*in-
nen Vertrauen aufbauen, Isolation schaffen, Geheimhaltung erzwingen und Drohungen aus-

sprechen, wenn auch in sehr unterschiedlicher Tiefe.

1. Ausfiihrlich dargestellte Téiter*innenstrategien

In fiinf Biichern (Mio, Finni, Hanna, Erik und Joost) wird das Vorgehen der Tater*innenfiguren
vielschichtig und nachvollziehbar erldutert. Die Leser*innen erhalten einen multiperspektivi-
schen Einblick in emotionale Manipulation, Machtmissbrauch und strategisch erzeugte Abhan-
gigkeit. In Mio etwa wird eine vermeintlich liebevolle Beziehung inszeniert: ,,Das ist doch nur
lieb gemeint - eben, weil ich dich so mag® (S. 24), begleitet von Geheimhaltungsdruck: ,,Das
muss jetzt unter uns bleiben, deine Mama wird bestimmt sauer auf dich, wenn sie hort, was du
hier fiir einen Aufstand machst™ (S. 25). Auch im Nachwort wird auf Drohungen und Schwei-
geverpflichtungen verwiesen (S. 46). Finni zeigt eine schrittweise emotionale Vereinnahmung
durch Belohnung und Loyalitét: ,,Onkel Wolfgang lédsst ihn sogar den groen Hammer halten*
(S. 7), ,,Onkel Wolfgang passt ja auf mich auf* (S. 10). Die Drohung zielt auf emotionale Er-
pressung: ,,[...] hat gesagt, dass die Eltern sehr traurig werden, wenn er das Geheimnis verrét
und dass er dann das Baumhaus nicht weiter baut* (S. 12). Bei Hanna wird eine Kombination

mehrerer Strategien sichtbar: Stefan nutzt seine Rolle als Jugendbetreuer, schafft Exklusivitit
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(,,allein mit ihr auf den Skatepark gefahren®, S. 11), verlangt Verschwiegenheit (,,musste Stefan
versprechen, dass sie niemandem davon erzahlt®, S. 13) und iibt mediale Drohungen aus (,,Dann
sehen alle, was fiir ein Madchen du bist®, S. 13). Auch Erik wird differenziert dargestellt. Jusop
nutzt seine Autoritét als Trainer, normalisiert Grenzverletzungen (,,Gib’s zu, du magst es doch
auch, ich merke das genau®, S. 16), schiebt die Verantwortung Erik zu (,,Der behauptet, dass
ich selbst diese bloden Beriihrungen mochte®, S. 21) und erzeugt eine Drohkulisse: ,,[...] wenn
ich anderen davon erzéhle, dann passiert jemandem aus meiner Familie etwas Schlimmes* (S.
58). Frank, der Téter, wird in Joost als Babysitter eingefiihrt. Er baut Ndhe durch besondere
Aktivitdten (z. B. Motorradfahren) auf und droht: ,,Wenn du es trotzdem weitererzéhlst, werde
ich bose. Sehr bose...“ (S. 11). Die Autoritét als vermeintliche Erziehungsperson wird ausge-
nutzt (,,Willst du, dass ich bose werde?*, ebd.), wobei der eigentliche Ubergriff wihrend des
Duschens tiberraschend erfolgt und fiir Lesende nicht erkennbar ist, was auBer der Gelegenheit

der Ausloser war.

2. Teilweise oder implizit dargestellte Strategien

In Joschi, Jonas, Lorenz und Bruno erscheinen Téter*innenstrategien eher fragmentarisch oder
indirekt. Die Erkldrung bleibt dabei meist auf der Ebene des kindlichen Erlebens, ohne eine
systematische Einordnung vorzunehmen. Joschi baut Vertrauen durch Geschenke auf (,,Er
spielt FuB3ball und schenkt ihnen Gummibérchen®, S. 3) und erpresst emotional: ,,Sonst sag ich
deinen Eltern, dass du heimlich am Computer gespielt hast* (S. 15). Auch Jonas erlebt gestufte
Manipulation: Der Téter beobachtet ihn, schenkt ihm StiBigkeiten (S. 14), stellt iibergriffige
Fragen (,,Habt ihr schon mal eure Pimmel verglichen?*, S. 16) und droht: ,,Wehe, du erzihlst
das jemandem (S. 17). Lorenz wird korperlich bedrangt (,,Greift seinen Arm*, S. 9) und er-
presst: ,,Du willst doch beim Turnier nicht auf der Bank sitzen* (S. 9). Die Téterfigur nutzt

gezielt ihre Rolle und Macht als Trainer, und droht mit dem Rauswurf aus der Mannschaft.

3. Fehlende oder stark reduzierte Darstellungen

In Lisa, Britt, Bruno und Der kleine Bér werden Téter*innenstrategien nicht oder nur minimal
dargestellt. In Bruno bleibt die Strategie diffus. Zwar wird eine Vertrauensbasis durch familidre
Néhe angedeutet (,,Die zwei reden und lachen®, S. 10), und es gibt implizite Hinweise auf eine
gezielte Anbahnung gegeniiber dem Kind, beispielsweise wenn Taube Bruno fliichtig am Kopf
streichelt. Dies wird aber nicht weiter sprachlich ausgefiihrt. In Lisa bleibt unklar, ob der Vater
die Abwesenheit der Mutter (,,wieder im Krankenhaus®, S. 18) gezielt nutzt oder bereits zuvor

iibergriffig war. Eine Strategie wird nicht sichtbar gemacht. In Britt bleibt ebenfalls angedeutet,
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dass der Partner der Mutter durch kleine Gesten (,,etwas Schones®, S. 10) Vertrauen aufbaut,
ohne dass dies vertiefend dargestellt wird. Der kleine Bér schlieBlich reduziert Téterverhalten
auf ein allgemeines Machtungleichgewicht (Der Wolf ist gro3 und der Bér ist klein, S. 3). Es
wird geschildert, dass die Spiele dem kleinen Bar am Anfang Spall machen, was als schrittweise

Desensibilisierung interpretiert werden konnte.

7.2.2 Differenzierung von Tatorten

Von den zwolf Biichern differenzieren vier die Tatorte klar (Hanna, Bruno, Lorenz, Erik), drei
teilweise (Finni, Mio, Britt), und fiinf Biicher zeigen keine Differenzierung (Lisa, Joschi, Jonas,
der kleine Bir, Joost). Hanna benennt mit Ferienlager, Jugendclub und dem Internet gleich
mehrere Rdume, in denen sexualisierte Gewalt stattfinden kann. Auch in Bruno wird eine raum-
liche Vielfalt deutlich: Ubergriffe finden zu Hause, auf dem Spielplatz und in der Kita statt.
Lorenz erlebt Gewalt in der Umkleidekabine, wiahrend das Sachkapitel ergénzt: ,,Personen [...]
konnen dir zu Hause, im Park, in der Schule - also einfach iiberall - begegnen® (S. 29). In Finni
werden zwei Orte, Baumhaus und Kinderzimmer, beschrieben, ohne die raumliche Differenz
weiter zu thematisieren. In Mio stehen Naturorte wie die Lichtung am Bach im Vordergrund,
erginzt durch den Hinweis im Nachwort auf digitale Ubergriffe. Britt erfihrt die sexualisierten
Gewalttaten ausschliefSlich zu Hause, visuell werden aber verschiedene Zimmer wie Bad oder
Schlafzimmer sichtbar. In den iibrigen vier Biichern bleibt der Tatort auf einen einzelnen Raum
beschriankt (Kinderzimmer, Nachbarwohnung bzw. Schwimmbadumkleide) oder wird nicht

weiter eingeordnet wie beim kleinen Béren.

7.2.3 Differenzierung der Gewaltformen

Eine differenzierte Darstellung sexualisierter Gewaltformen findet sich in zwei Biichern
(Hanna, Lorenz), sechs Biicher zeigen Ansétze (Bruno, Mio, Jonas, Joschi, Britt, Joost), wéh-
rend vier Biicher génzlich auf eine Differenzierung verzichten (Lisa, Finni, Erik, der kleine
Bir). Um die Darstellung zu systematisieren, erfolgt im Folgenden die Auswertung entlang der
Gewaltformen: Hands-on-Gewalt ist die hdufigste dargestellte Form und tritt in elf von zwolf
Biichern auf. Sie wird explizit beschrieben in Hanna (,,Er ist mit seinem Ding in mich rein*,, S.
15), damit ist dies das einzige Buch, das eine Vergewaltigung in eindeutiger Sprache benennt.
In Finni (,,Pfote streicht {iber seinen Kdorper®, S. 16), Mio (,,Tédtschelt dabei Mios Hintern®, S.
22), Bruno (,,Taubes Fliigel schlieen sich um Bruno®, S. 17), Joschi (Fell kraulen), Jonas (kor-

perliches Festhalten), Lorenz (erzwungenes ,Penis rubbeln® S. 9), Britt (schmusen,
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gegenseitiges Beriihren des Genitalbereichs, S. 11f.), Joost (,,Dann reibt er den Schaum auf
Joosts Po und auf seinen Penis* S. 11) sowie Erik (Einseifen an Po, Penis und Hoden). Bei der
kleine Bér heifit es: ,,Der groBe Wolf driickt den kleinen Biren auf den Boden. Er legt sich auf
thn“ (S. 15). In der Illustration ist nur noch eine Tatze sichtbar, die unter dem Korper des Wolfes
hervorschaut, dies ldsst Interpretationsspielraum hinsichtlich der Form der sexualisierten Ge-
walt. In Lisa ist keine direkte Beschreibung enthalten, es wird beschrieben: ,,Ihr Vater legte sich

zu ihr ins Bett, wenn alle schliefen® (S. 12).

Hands-off-Gewalt ist nur in vier Biichern erkennbar. In Bruno wird das Kind beobachtet (,,beim
Pinkeln®, S. 10), in Jonas verbal sexuell angesprochen (,,Habt ihr schon mal eure Pimmel ver-
glichen?, S. 16), Lorenz erwdhnt verbale Grenzverletzungen im Sachteil, und Hanna zeigt me-
diale Hands-Off-Gewalt (Fotos, Chatverldufe). In den anderen Biichern fehlen diese Formen

entweder vollstindig oder sie werden nicht benannt.

Grenzverletzungen werden in mehreren Biichern angedeutet: In Bruno als fliichtige Beriihrung
(,,streift sie mit ihren Federn {iber Brunos Kopf*, S. 10), in Mio durch wiederholte BegriiBungs-
kiisse, in Finni mit der Formulierung ,,immer so komisch anfasst™ (S. 8), in Britt durch die
Darstellung unangenehmer Néhe. Erik thematisiert Grenzverletzungen in Gespriachen mit Er-
wachsenen, benennt aber keine eigenen Kategorien. In Lisa und der kleine Bir fehlen entspre-

chende Hinweise.

Mediatisierte Gewalt wird ausschlieBlich in Hanna explizit dargestellt: ,,Er hat sogar ein Foto
gemacht von seinem Penis an ihrer Scheide* (S. 13). Weitere Kinder in der KJP berichten von
digitaler Gewalt (,,Harun hatte sich in einem Online-Chat [...] angefreundet, S. 32). In Lorenz
wird im Informationsteil auf digitale Gewaltformen verwiesen. In den iibrigen zehn Biichern
bleiben mediale Formen unberiicksichtigt, obwohl es selbst in der Tierwelt Computer zu geben

scheint (Finni).

7.2.4  Steigerung von Ubergriffen

Nur zwei Biicher zeigen eine deutliche Steigerung sexualisierter Ubergriffe im Erzihlverlauf
(Hanna, Bruno), drei weitere deuten sie an (Mio, Joost, der kleine Bér), wéahrend sieben Biicher
auf eine Darstellung von Entwicklung verzichten (Lisa, Joschi, Finni, Jonas, Lorenz, Britt,
Erik). In Hanna erfolgt die Darstellung iiber mehrere Eskalationsstufen hinweg: zunéchst Strei-

cheln, dann Berlihrung der Vulva, dann die Aufforderung, den Penis des Téters anzufassen,
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anschliefend das Fotografieren und zuletzt die, vermutlich regelméBige, Vergewaltigung. Da-
mit ist Hanna das einzige Buch, das diese extreme Gewaltform klar benennt. Auch in Bruno
lasst sich eine Steigerung der Ubergriffe nachvollziehen: Die Darstellung beginnt mit Beobach-
tung (S. 10), fiihrt iiber eine fliichtige Berlihrung (,,streift sie mit ihren Federn {iber Brunos
Kopf*) bis zu einem umfassenden korperlichen Ubergriff: ,,Taubes Fliigel schlieBen sich um
Bruno [...] Taubes Federn sind iiberall“ (S. 17). In Mio wird eine Steigerung angedeutet: von
einem ,,dicken Schmatzer* bis zum Tétscheln des Hinterns (S. 22), allerdings ohne zeitlich klare
Staffelung. Auch in Joost entwickelt sich die Gewalt im Verlauf einer einzigen Szene: Zunéchst
Kiisse auf den Po, dann Beriihrungen im Intimbereich. Obwohl keine Steigerung liber mehrere
Tage oder Situationen hinweg dargestellt wird, ergibt sich innerhalb der Szene eine zuneh-

mende Intensitit.

Beim kleinen Bér wird korperliche Nidhe zunichst positiv und spielerisch inszeniert. Der grof3e
Wolf , kuschelt”, ,,schmust™ und ,,streichelt” den kleinen Béren (S. 3), ,,schleckt ihn ab* (S. 5),
woraufhin dieser lacht und es als Spiel einordnet. Eine isolierte Betrachtung dieser Szene
konnte zu dem Schluss fiithren, dass es sich um eine Form kindlicher Kérperlichkeit oder um
Doktor*innenspiele handelt, eine normale Form kindlicher Sexualitét. Die unklare Figurenkon-
stellation riickt dies jedoch in ein seltsames Licht. Der Wolf erscheint groB3er, liberlegener, mog-
licherweise erwachsen, was die Interaktionen asymmetrisch auflddt. Es wird nicht mehr darauf
eingegangen, dass dem jungen Béren die Beriihrungen anfangs gefallen. Hier wurde das Poten-
zial, eine wichtige Botschaft zu verdeutlichen, leider nicht genutzt: Konsensuelle sexuelle In-
teraktionen erfordern nicht nur anfangliches Zustimmen und als positiv Erleben, sondern auch
das jederzeitige Recht, auszusteigen. Beim kleinen Biren findet das ,,Nein* des Kindes keine
Anerkennung. In den iibrigen Biichern bleibt es bei einzelnen oder gleichwertigen Ubergriffen
ohne klare Entwicklung. In Finni findet direkt ein Hands-on-Ubergriff statt, dass es sich dabei
um eine langere Dynamik handelt, wird lediglich implizit angedeutet: ,,immer so komisch an-
fasst™ (S. 18). Auch in Erik bleibt die Tat in ihrer Darstellung auf wiederkehrende Gewalttaten
begrenzt, die jedoch nicht progressiv eskalieren. In Lisa, Joschi, Jonas, Lorenz gibt es keine
Hinweise auf eine Eskalation der Ubergriffe im Verlauf. Britt stellt visuell zwar verschiedene
sexualisierte Gewalttaten dar (auf einem Bild sieht man den Téater mit heruntergelassener Hose
und nacktem Penis, auf einem anderen zieht er Britt zu sich ins Bett und einmal fasst er Britt
zwischen die Beine), aber eine Steigerung oder zeitliche Staffelung im Sinne einer allméhlichen
Eskalation ist nicht zu erkennen. Die einzelnen Szenen stehen visuell nebeneinander, ohne dass

deutlich wird, wie sich die Dynamik der Gewalt entwickelt oder welche inneren Prozesse Britt
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dabei durchlduft. Besonders kritisch erscheint in diesem Zusammenhang der Wortlaut des
Klappentextes: ,,Als die Situation unertraglich wird [...]*. Diese Formulierung impliziert, dass
die sexualisierte Gewalt des Stiefvaters an Britt in einem gewissen Rahmen ,,ertrdglich® oder
»aushaltbar* sei, bis sie es eben nicht mehr war. Dies normalisiert implizit das Fortbestehen
eines Gewaltverhéltnisses liber einen langeren Zeitraum hinweg. Das Leid der Betroffenen wird
damit potenziell relativiert, indem zwischen ,.ertraglicher” und ,,unertriglicher” Gewalt unter-

schieden wird.

7.2.5 Zwischenfazit Wissen tiber sexualisierte Gewalt

Die Analyse zeigt, dass nur fiinf der zwdlf untersuchten Biicher Téater*innenstrategien differen-
ziert und kindgerecht erklaren. Weitere vier Werke zeigen einzelne Aspekte wie Belohnung,
Erpressung oder emotionale Nihe, bleiben jedoch erklarungsarm. In drei Biichern fehlen Hin-
weise auf Tater*innenverhalten nahezu vollstindig. Das bedeutet: In einem Viertel der Biicher
wird Kindern keinerlei Moglichkeit gegeben, typische Téter*innenstrategien wie ,,Grooming*,
Schuldumkehr oder Schweigegebote zu erkennen, obwohl genau diese im Alltag relevant sind.
Auch die Darstellung verschiedener Gewaltformen ist eingeschrinkt: Hands-on-Gewalt (wie
unerwiinschte Beriihrungen oder erzwungener Geschlechtsverkehr) wird in elf Biichern darge-
stellt. Nur ein Buch (Hanna) benennt penetrative Gewalt explizit, was darauf hindeutet, Kinder
vor einer solchen Extremform von Gewalt schiitzen zu wollen. Es findet sich aber ein deutlicher
Uberhang von Gewalt mit Kérperkontakt, was subtilere Gewaltformen groBtenteils ausblendet

und nicht das Potenzial nutzt, Kinder friihzeitig fiir Grenzverletzungen zu sensibilisieren.

Hands-off-Gewalt (z.B. durch Worte, Bilder, Online-Kommunikation) findet nur in vier Bii-
chern statt, obwohl sexuelle Beldstigung empirisch die hdufigste Gewaltform darstellt. Digitale
und mediale Gewalt wird nur in einem Buch (Hanna) thematisiert, ein deutlicher Mangel ange-
sichts der Relevanz von Online-Réumen. Ebenso bleiben Steigerungen der Gewalt in acht Wer-

ken unberiicksichtigt.

Zusammenfassend ldsst sich sagen: Wiahrend einige Biicher zentrale Tater*innenstrategien und
Gewaltformen differenziert vermitteln, bleiben die meisten Werke auf situative Einzelbeispiele
begrenzt. Sie verfehlen es, Gewalt als Phdnomen kindgerecht zu vermitteln, insbesondere in
Bezug auf familidire T4ter*innen, digitale Gewalt, Hands-off-Ubergriffe und die Bandbreite re-

aler Tatverlaufe.
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7.3 Priventionsbotschaften und sexualpidagogische Bildung

Im Folgenden werden die in den analysierten Kinderbiichern vermittelten Praventionsbotschaf-
ten systematisch dargestellt. Grundlage der Analyse sind drei deduktive Erhebungsaspekte: (1)
die Vermittlung konkreter Praventionsbotschaften (z.B. ,,Nein sagen®, ,,auf das Bauchgefiihl
horen®), (2) die Verwendung anatomisch korrekter Begriffe sowie (3) die Thematisierung der

Schuldfrage.

Die Analyse der Biicher zeigt eine hohe Varianz hinsichtlich der Integration und Differenzie-
rung konkreter Praventionsbotschaften. Insgesamt vermitteln vier Biicher (Mio, Hanna, Lorenz,
Erik) umfassende und explizite Praventionsbotschaften, wiahrend fiinf Biicher (Lisa, Joschi,
Finni, Britt, Joost) teilweise entsprechende Inhalte adressieren. Drei Biicher (Bruno, Jonas, der
kleine Bér) enthalten keine oder kaum wahrnehmbare praventive Hinweise. Fiir die Klassifi-
zierung wurde sich an den fiir Kinderbiicher erarbeiteten Praventionsbotschaften nach McDa-
niel (2001) orientiert. Im Kodierhandbuch war angelegt: mindestens fiinf Botschaften = umfas-
sende Praventionsbotschaften; zwei bis vier = teilweise, eins oder keins = keine oder kaum

praventive Botschaften.

7.3.1 Priaventionsbotschaften

Auf das eigene Gefiihl horen (Intuition)

Die Ermutigung, auf das eigene Bauchgefiihl zu horen, wird in drei Biichern klar und altersge-
recht vermittelt. In Mio wird dieses Thema besonders ausfiihrlich behandelt. Der Charakter
Rami erklért: ,,Wenn du ein schlechtes Gefiihl in deinem Béarenbauch hast, ist es ganz wichtig,
dass du dem Gefiihl vertraust” (S. 15). Das sogenannte ,,Nein-Gefiihl* wird eingefiihrt und
durch konkrete Beispiele erldautert. Auch Hanna verarbeitet diese Botschaft und zeigt zudem,
dass es Kindern schwerfallen kann, ihre Gefiihle in belastenden Situationen wahrzunehmen und
zu deuten (,,Beim ersten Mal im Zeltlager fand sie es [das Streicheln, PD] ja auch noch ganz

schon® (S. 13) und zeigt so die emotionale Ambivalenz der betroffenen Figur.

Lorenz erlebt, dass sein FuBlballtrainer nackt zu ihm in die Dusche kommt. Zunichst beschreibt
er Verwunderung und denkt, ,,der Trainer habe sich verlaufen (S. 8). Nach der Aufforderung,
ihn einzuseifen, beschreibt Lorenz, dass er jetzt wisse, dass etwas nicht stimmt (,,Ein eigenar-

tiges Gefiihl, vermischt mit Angst und Unwillen, keimt in Lorenz auf®, S. 9).
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In Jonas ist ebenfalls die Bezugnahme auf Intuition vorhanden. Jonas hat ein ,,komisches Ge-
fiihl im Bauch® (S. 16), was auf das intuitive Wahrnehmen seiner Grenzen hindeutet. Zudem
zeigt er eine starke korperliche Reaktion (,,Jhm wird hei3 und schwindelig. Seine Gedanken
fahren Achterbahn, S. 16). In Bruno fehlt die explizite Benennung eines intuitiven Warnsig-
nals im Text. ,,Fest schniirt sich Taubes Blick um ihn. So fest* (S. 6). Die Wiederholung konnte
auf eine stark negative Reaktion auf das Beobachten hindeuten, bleibt aber vage. Joost sagt
.|...] das ist komisch* (S. 9), was auf intuitive Abwehr hinweist. In Finni, Britt, Joschi, Lisa,
Erik und Der kleine Bér wird kein explizit ungutes Gefiihl beschrieben, bevor es zum ersten

Ubergriff kommit.

Nein sagen und Korperautonomie

Am explizitesten wird diese Schutzbotschaft in Mio und Joost formuliert. Mio: ,,Niemand darf
dich anfassen, wenn du das nicht willst* (S. 29). Diese Aussage wird von einer kindgerechten
Ermutigung begleitet, das eigene ,,Nein-Gefiihl* ernst zu nehmen: ,,Das Nein-Gefiihl darfst du
bei allen haben. Egal, wann oder bei wem du es hast™ (S. 15). Joost: ,,Niemand darf dir ein
Kiisschen geben, wenn du das nicht willst, Joost [...]. Und deinen Penis und deinen Po darf

absolut niemand einfach so anfassen® (S. 23).

Auch in Jonas wird Korperautonomie deutlich benannt: ,,Denn niemand darf einen anderen
anfassen, wenn der das nicht will“ (S. 21). Finni artikuliert wihrend des ersten Ubergriffs durch
den Onkel: ,,Lass mich! Ich will das nicht* (S. 10) und formuliert im Untertitel des Buches
,Kinder stark machen, NEIN zu sagen®, ohne dass das ,,Nein“ im exakten Wortlaut in der Ge-
schichte vorkommt. Auch auf Koérperautonomie wird direkt verwiesen: ,,Schlie8lich mdchte er

selbst entscheiden, wer ihn streicheln darf und wer nicht* (S. 10).

In Hanna war das Thema Nein-Sagen in der Vergangenheit Teil eines schulischen Priventions-
workshops. Die Figur reflektiert im Verlauf der Geschichte, dass sie trotz dieses Wissens im
konkreten Ubergriff nicht ,,Nein* sagen konnte (,,Vor lauter Panik und Aufregung ist es ihr
einfach nicht gelungen, >>Nein<< zu sagen®, S. 11) und beschreibt damit einen inneren Kon-
flikt, der spater kindgerecht entlastet wird (,,Stefan der ganze Schuldkuchen allein gehort!*, S.
55). Lorenz fliistert auf die Aufforderung des Trainers, ihn unter der Dusche zu beriihren ,,Nein,
das mag ich nicht“ (S. 9), kann damit die Tat aber nicht abwehren. Im zweiten Teil des Buches
wird auBBerhalb der eigentlichen Geschichte die Praventionsbotschaft ,,Du darfst Nein sagen*

(S. 44) explizit formuliert. In Erik wird das Thema Koérperautonomie explizit aufgegriffen. Der
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Schulleiter erkléart: ,,Niemand hat das Recht, ein Kind an Penis, Hoden, Po, Brust oder Scheide

anzufassen® (S. 50).

In Lisa und Britt wird das Thema zwar beriihrt, bleibt aber auf einer metaphorischen Ebene. In
Britt wird wiederholt gesagt: ,,Du bist kein Kuscheltier und nicht zum Knuddeln da* (S. 15),
was auf korperliche Grenzen verweist. Es wird keine Szene geschildert, in der Britt direkt
,Nein“ sagt. In Joschi wird beschrieben: ,, Trotzdem traut er sich nicht, Nein zu sagen* (S. 15).
Damit erkennt Joschi zwar intuitiv, dass er das, was von ihm verlangt wird, nicht mdchte, kann

aber realistischerweise aufgrund der Uberlegenheit des Titers die Gewalttat nicht abwehren.

Bruno und Der kleine Bér enthalten keine eindeutige Positionierung zur kdrperlichen Selbstbe-

stimmung.

Hilfe holen und sich mitteilen

Die Ermutigung, sich anderen mitzuteilen, ist in allen zwolf Bilichern zumindest implizit vor-
handen. In einigen Fillen erfolgt diese Botschaft sehr explizit, etwa durch konkrete Gespréchs-
anldsse oder Handlungsimpulse, in anderen wird sie vorrangig durch das Verhalten der Haupt-

figuren deutlich, die sich im Verlauf der Geschichte einer Vertrauensperson anvertrauen.

In Mio heif3t es etwa: ,,Es ist ganz wichtig, dass du deinen Eltern und Freunden von deinem
Nein-Gefiihl erzahlst* (S. 17). Die Geschichte motiviert dazu, laut zu briillen (,,Dann horen
mich vielleicht ganz viele Tiere*) und so Aufmerksamkeit und Hilfe zu bekommen (ebd.). In
Hanna wird ein konkreter Unterstiitzungsplan ausgearbeitet, der verschiedene Vertrauensper-
sonen benennt. In Erik wird das Thema wiederholt betont: ,,Manchmal muss man erst genug
Mut ansammeln, um {iber Belastendes reden zu konnen* (S. 86). Auf diese Weise werden Kin-
der sprachlich entlastet, die ein belastendes Geheimnis nicht direkt erzdhlen konnen. Auch in
Joost, Lorenz, Lisa, Finni, Britt, Joschi, Jonas und Bruno offenbaren sich die Protagonist*innen
im Verlauf der Geschichte oder durch symbolisches Verhalten einer Vertrauensperson. Beson-
ders auffillig ist Bruno, in dem keine verbale Mitteilung iiber das Erlebte erfolgt. Bruno malt
ein Bild fiir seine Eltern, das die sexualisierte Gewalttat durch Taube symbolisieren soll. Die
Hilfebotschaft bleibt vage: Die Eltern erkennen das Geschehene erst, nachdem sich der Bruno
einndsst, als er auf die Tatperson trifft. Hier wird ein kreativer Mitteilungsversuch des Kindes
gezeigt, aber es findet keine kritische Reflexion der Tatsache statt, dass Bruno sich selbst nicht
verbal mitteilt. Dies kann entlastend wirken, schlieBlich zeigt es verantwortungsvolle Eltern,

die die Reaktion erkennen, findet aber erst einige Zeit spéter nach Ubergabe des Bildes statt.
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Gute und schlechte Geheimnisse

Die Unterscheidung zwischen guten und schlechten Geheimnissen wird in sechs Biichern the-
matisiert (Mio, Joschi, Finni, Britt, Joost, Erik). Schlechte Geheimnisse sind in den Biichern
solche, die man anderen erzéhlen sollte und gute Geheimnisse sind jene, die man fiir sich be-
halten darf. Besonders ausfiihrlich geschieht dies in Mio, wo auch im Nachwort dazu angeleitet

wird, welche Geheimnisse aufgedeckt werden sollen.

In Joschi sagt die Mutter: ,,Wenn ein Geheimnis keine Freude macht, sondern ein schlechtes
Gefiihl, muss man es verraten* (S. 22). Am Ende der Geschichte hat Joschi dann ein gutes
Geheimnis (verliebt sein). Britt formuliert ganz konkret: ,,Es gibt gute Geheimnisse, und es gibt
schlechte Geheimnisse. Schlechte Geheimnisse soll man ruhig verraten® (S. 11 f.) Auch Finni
greift dieses Motiv in der Rahmengeschichte durch die Kindergértnerin Frau Eule auf. Diese
erzahlt von einem Menschenkind, welches ein schlechtes Geheimnis einer erwachsenen Person
erzéhlte und danach Besserung von ,,furchtbaren Bauchschmerzen® (S. 20) erlebte. Diese wer-
den im Folgenden als ,,Bauchweh-Geheimnisse kindgerecht aufgegriffen. In Jonas wird zwar
im zweiten Teil unter ,,Wie kannst du dich schiitzen?** die Schutzbotschaft ,,Es gibt gute und
schlechte Geheimnisse* formuliert, eine weitere Erkldrung oder entwicklungsgerechte Be-
schreibung, was mit der Differenzierung gemeint ist, bleibt aber aus. Joost vermittelt schon im
Titel ,,Fiir das Geheimnis bin ich zu klein®, dass es Geheimnisse zu geben scheint, die Kinder
nicht fiir sich behalten miissen. Er beschreibt spiter ,,Nicht alle Geheimnisse sind schon, sie
machen mir Angst...“ (S. 20). In Erik wird differenziert: ,,Geheimnisse, die bedriicken, diirfen
Kinder weitererzidhlen* (S. 57). In den restlichen Biichern (Bruno, Lisa, Hanna, der kleine Bér)

ist diese Differenzierung nicht vorhanden.

7.3.2 Verwendung anatomisch korrekter Begriffe

Die Verwendung anatomisch korrekter Begriffe variiert stark. Nur in vier der zwolf Biicher
(Lorenz, Hanna, Joost, Erik) werden medizinisch korrekte Begriffe wie ,,Vulva® oder ,,Penis*
verwendet. In Lorenz geschieht dies im zweiten Teil des Buches explizit: ,,So hat eine Frau
Briiste und eine Vulva mit einer innen liegenden Scheide* (S. 22). Nicht-bindre Formulierungen
finden sich in keinem der Biicher. In Hanna tauchen die Begriffe ,,Scheide* und ,,Penis* auf,
wobei jedoch nicht konsequent zwischen Vulva und Scheide differenziert wird. Joost nennt
,»Po“ und ,,Penis* explizit. In Erik wird eine Liste kindgerecht vermittelt: ,,Niemand hat das

Recht, ein Kind an Penis, Hoden, Po, Brust oder Scheide anzufassen* (S. 50).
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Zwei Biicher nutzen Euphemismen oder umgangssprachliche Begriffe (Mio: ,,Hintern®, Jonas:
,Pimmel®), wobei der Begriff ,,Pimmel*“ vom selbst jugendlichen Titer verwendet wird, der
einen Vergleich der Penisse vorschligt. In den iibrigen sechs Biichern (Lisa, Bruno, Finni, Britt,
Joschi, kleiner Bar) wird vollstindig auf anatomische Begrifflichkeiten verzichtet oder nur all-
gemein von ,,am ganzen Korper* gesprochen. Anatomische Begriffe finden sich also nicht in

allen, aber ausschlieBlich in Biichern mit menschlichen Figuren.

7.3.3 Thematisierung der Schuldfrage

Fiinf Biicher (Mio, Hanna, Lorenz, Joost, Erik) entlasten die betroffenen Kinder explizit. Mio
tut dies iiber das Nachwort: ,,Dich trifft keine Schuld“ (S. 41). In Erik sagt der Vater: ,,.Die
Verantwortung liegt allein bei dem, der es getan hat* (S. 96). In Joost sagt die Mutter explizit:
,,Es 1st nicht deine Schuld* (S. 23). Hanna bindet die Auseinandersetzung mit Schuld direkt in
die Geschichte ein. Die Figur reflektiert eigene Schuldgefiihle und wird entlastet: ,,Stefan der
ganze Schuldkuchen allein gehort!* (S. 55).

Jonas formuliert: ,,Du hast alles richtig gemacht® (S. 21). In Finni wird der Téter zwar als schul-
dig benannt (,,Was Onkel Wolfgang gemacht hat, war falsch®; S. 23), aber das Kind nicht ex-
plizit entlastet. In Lisa, Bruno, Joschi, Britt und Der kleine Bar fehlt eine klare Position zur

Schuldfrage.

Insgesamt zeigt sich, dass nur ein Teil der Biicher die Schuldfrage klar und kindgerecht bear-
beitet. In mehreren Féllen bleibt sie offen oder wird auf diffuse Weise umgangen, was ein gro-

Bes Defizit darstellt.

7.3.4 Zwischenfazit Priventionsbotschaften

Die Analyse ergibt, dass Praventionsbotschaften in den untersuchten Kinderbiichern in sehr
unterschiedlicher Qualitidt und Tiefe vermittelt werden. Wahrend einzelne Biicher zentrale
Schutzbotschaften wie das Recht auf korperliche Selbstbestimmung, das Horen auf das eigene
Bauchgefiihl oder die Ermutigung, sich Hilfe zu holen, explizit und differenziert bearbeiten,
bleiben viele Werke in ihrer Darstellung punktuell oder ambivalent. In mehreren Geschichten
artikulieren die Kinder zwar ein ,,Nein* oder Unbehagen, sind jedoch nicht in der Lage, die
Gewalt abzuwehren, ohne dass dies in der Erzdhlung aufgegriffen oder entlastet wird. Diese
Darstellungsweise birgt das Risiko, kindliche Hilflosigkeit zu normalisieren, sofern nicht zu-

gleich deutlich gemacht wird, dass die Verantwortung stets beim Erwachsenen liegt.
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Besonders auffillig ist, dass viele Biicher zentrale Bausteine der sexualpadagogischen Praven-
tion nur fragmentarisch oder gar nicht einlosen. Die Verwendung anatomisch korrekter Begriffe
ist nur in 4 von 12 Biichern gegeben, die Differenzierung zwischen guten und schlechten Ge-
heimnissen fehlt in der Hélfte der Biicher, und die Schuldfrage bleibt in mehreren Werken dif-
fus. Diese Aspekte werden als grundlegende Elemente betrachtet, um das Schutz- und Selbst-
wirksamkeitserleben von Kindern zu starken (Plieth 2021, S. 29). Thre Auslassung verweist auf
eine padagogische Leerstelle, die insbesondere in einem hoch vulnerablen Themenfeld wie se-
xualisierter Gewalt problematisch ist. Kein Buch kann und muss alle evaluierten Praventions-
botschaften vermitteln und wiirde so auch eine blo3e Aneinanderreihung riskieren (Craig 2022,
S. 271). Dennoch sollten die enthaltenen Botschaften verstindlich und einpragsam vermittelt
werden. Insbesondere dass Kinder niemals Schuld tragen, muss innerhalb eines Kinderbuches

zum Thema sexualisierte Gewalt deutlich werden.

7.4 Sprachfihigkeit und Enttabuisierung

Dieses Kapitel widmet sich der Frage, inwiefern die analysierten Kinderbiicher zur Sprachfa-
higkeit liber sexualisierte Gewalt beitragen und Prozesse der Enttabuisierung unterstiitzen. Un-
tersucht wurden drei Erhebungsaspekte: (1) die explizite Benennung von Grenzverletzungen
und sexualisierter Gewalt, (2) die Verwendung sprachlicher Bilder oder Begriffe fiir Gefiihle
wie Angst, Scham oder Schuld, (3) die Anregung zu Gespréchen iiber das Thema. Die Ergeb-
nisse zeigen deutliche Unterschiede in der sprachlichen Vermittlung zwischen den Biichern.

Die Datenbasis bilden zwolf Kinderbiicher mit je einer Hauptfigur.

7.4.1 Benennung von Grenzverletzungen

Die explizite sprachliche Benennung sexualisierter Grenzverletzungen erfolgt nur in einem Teil
der Biicher konsequent. Besonders deutlich benannt werden iibergriffige Handlungen in Hanna,
Lorenz, Jonas, Finni und Mio. In Hanna wird beispielsweise ein ,,Foto von Penis an Scheide*
erwéhnt, ebenso wie der Satz ,,Stefan hat mit seinem Ding... er ist damit in mich rein* (S. 15),
der auf eine Penetration hindeutet. Auch in Lorenz wird die Handlung sehr explizit geschildert,
wenn der Trainer sich nach einem sexuellen Ubergriff ,.eine helle, klebrige Fliissigkeit von
seinem Penis und vom Bauch* abwischt (S. 9). Jonas erlebt einen versuchten Ubergriff durch
einen élteren Jungen, der ihn auffordert, seinen Penis zu zeigen, und ihn daran hindern will, zu
gehen. In Britt wird die Gewalt in den Illustrationen sehr deutlich, beispielsweise sieht man,

wie der Téter seinen Penis entbloBt oder Britt zwischen die Beine greift, wihrend der Text
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lediglich beschreibt, dass der Mann mit Britt ,,schmusen® oder ,,spielen* mochte, was ihr ,,weh

tut (S. 12).

In den Geschichten mit tierischen Protagonist*innen bleiben die Tatbeschreibungen abstrakter
bzw. greifen auf Metaphern aus dem Tierreich zuriick. In Mio werden iibergriffige Berithrungen
wie das ,,Tatscheln des Hinterns* oder nicht gewollte Annéherungen verbalisiert und als unan-
genehm beschrieben. In Bruno wird eine Hands-on-Tat im Kinderbett wie folgt beschrieben:
,»Taubes Fliigel schlieen sich um Bruno. Dicht und Dunkel. Taubes Fliigel sind tiberall* (S.
17). Es werden Beriihrungen am ganzen Kdorper des Kindes beschrieben, explizite Gewaltbe-
schreibungen gibt es aber nicht. Joschi wird von seinem Nachbarn zu gegenseitigen Beriihrun-
gen aufgefordert, indem dieser artikuliert: ,,Kraul mir mit deinen kleinen Pfoten den Pelz. Ich
kraule dich dann auch* (S. 15). Auch das lésst auf sexualisierte Gewalt in Form einer Hands-

On-Tat schlieBen, verbleibt aber in der Metaphorik des Tierreichs.

Lisa beschreibt, dass der Vater sich nachts zu ihr ins Bett legt. Die Ergéinzung ,,Lisa hatte Angst,
was heute Nacht passieren wiirde* (S. 12) deutet darauf hin, dass es sich wohl nicht um eine
unschuldige Geste viterlicher Ndhe handelt. Die Formulierung ,,Wenn sich ihre Tiir einen Spalt
Offnete, brannte es in ithrem Korper™ (S. 12) lasst ebenfalls eine Interpretation des Geschehens
als sexualisierte Gewalthandlung zu, wird aber nicht explizit. Die ,,rote Wange* (S. 14) des
weinenden kleinen Bruders verweist auf eine weitere Dimension der Gewalt und das Erleben
korperlicher Ubergriffe. In Erik wird sexuelle Gewalt sehr explizit benannt, wenn der Trainer
thn am ganzen Korper beriihrt und Penis und Hoden wischt. In Joost wird die sexualisierte
Gewalt durch den Babysitter ebenfalls explizit beschrieben (,,Kuss auf den Po*, ,,er ldsst den
Penis gar nicht mehr los* S. 11). In Der kleine Bir bleibt die Gewalt metaphorisch angedeutet:

,Der grofle Wolf driickt den kleinen Béaren auf den Boden. Er legt sich auf ihn* (S. 14).

7.4.2 Sprachliche Bilder fiir Scham, Angst und Schuld

Das Angebot sprachlicher Bilder oder Begriffe fiir belastende Gefiihle variiert stark. Acht der
zwolf Biicher verwenden explizite Begriffe wie ,,Angst“, ,,Scham* oder ,,Schuld*“ im Text. Be-
sonders eindriicklich gelingt dies Hanna, wo ein ,,Monster auf dem Brustkorb* Angst symboli-
siert (S. 7), wahrend Scham und Schuld ausfiihrlich thematisiert werden (,,Als hitte sie drei
grofle, hissliche Kopfe. Und alle zeigen mit dem Finger auf sie®, S. 9). Auch Wut, Hilflosigkeit
und depressive Gefiihle werden dort sprachlich differenziert dargestellt. Lorenz, Jonas und

Finni arbeiten ebenfalls mit konkreten Begriffen oder Metaphern. Jonas empfindet ,,Angst* und
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,Peinlichkeit (S. 16), wahrend Lorenz ein ,,eigenartiges Gefiihl, vermischt mit Angst und Un-
willen® verspiirt (S. 9). In Finni wird Angst durch korperliche Reaktionen wie Erstarren und
Luftanhalten dargestellt. In Mio und Joschi werden Gefiihle zwar beschrieben, aber oft ohne
klare Begriffe, beispielsweise durch Umschreibungen wie ,,ungutes Gefiihl* oder ,,schwarze
Gedanken®. Erik benennt Emotionen wie Angst (,,mir ist das peinlich®, ,,unangenehm*) direkt
und artikuliert vielfach, dass ihn ,,Angst, Ekel, Scham und Schuldgefiihle quilen® (S. 19). In
Joost hingegen wird explizit thematisiert, dass Joost Angst hat (,,Joost ist erschrocken und hat
ein bisschen Angst“, S. 9), zittert (S. 12), und sich fragt, ob er Schuld tragt bzw. genug getan
hat, um Frank zu stoppen (S. 13). Bruno, Britt, Lisa und Der kleine Bar bleiben hingegen vage
oder verwenden keine sprachlichen Begriffe, sondern nur beschreibende Reaktionen wie ,,still

sein®, ,,verstecken®, ,.keine Luft bekommen* oder ,,weinen®.

7.4.3 Anregung zu Gesprichen

Sechs Biicher regen explizit zur Auseinandersetzung mit dem Thema an. In Mio, Finni, Hanna,
Lorenz, Erik und Dem kleinen Bir finden sich Reflexionsfragen, Ubungen oder adressierende
Nachworttexte. In Mio werden Handlungsaufforderungen direkt an die Kinder gerichtet (,,Er-
zahle deinen Eltern von deinem Nein-Gefiihl“, S. 17), wihrend Finni und Hanna auf Erwach-
sene als Gespriachspartner*innen setzen. Lorenz enthilt sogenannte ,,Mit-Mach-Seiten®, die
Gespriachsimpulse aufgreifen. Erik vermittelt durch Zitate von Lehrer*innen und Eltern sowie
durch Schulgespriche eine aktive Ermutigung zum Dialog. Die anderen sechs Biicher enthalten
keine explizite Einladung zur Reflexion. In Lisa, Joschi, Bruno, Jonas, Britt und Joost endet die
Geschichte jeweils ohne Ausblick oder GespréichsanstoB fiir die kindlichen Leser*innen. Beim
kleinen Bir, Lorenz, Finni, Joost, Mio, Hanna, Britt werden im Nachwort oder Begleitmaterial
zusiatzlich gezielt Bezugspersonen adressiert und erhalten Anregungen und Gesprachsimpulse.
Dies stellt eine zentrale Praventionsressource dar und ist relevant, um Kinderbiicher addquat

besprechen zu konnen.

7.4.4 Zwischenfazit Sprachfihigkeit

Die Art und Weise, wie sexualisierte Gewalt in den analysierten Kinderbiichern sprachlich ver-
mittelt wird, variiert erheblich. Einige Werke, insbesondere Hanna, Lorenz, Finni, Mio, Joost
und Erik, benennen tibergriffige Handlungen sowie belastende Gefiihle wie Angst, Scham oder

Schuld deutlich und kindgerecht. Andere Biicher nutzen eher vage Formulierungen oder
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symbolische Metaphern. Dies er6ffnet zwar Raum fiir Interpretation, setzt jedoch voraus, dass

Erwachsene die Inhalte gemeinsam mit Kindern erschlieen und einordnen.

Erik ist im Hinblick auf Sprachfdhigkeit ein besonders gelungenes Beispiel, weil sogar eine

kindgerechte Definition von sexualisierter Gewalt innerhalb der Geschichte geliefert wird:

»Nicht in Ordnung ist es aber, wenn ein Erwachsener oder Jugendlicher einem Kind Berithrungen auf-
zwingt, die ihm peinlich, unangenehm oder eklig sind. Niemand hat das Recht, ein Kind an Penis, Hoden,
Po, Brust oder Scheide anzufassen. Auch sich selbst von einem Méadchen oder Jungen so am Korper
beriihren zu lassen, ist Erwachsenen verboten. Er ist sexueller Missbrauch und kann vom Gericht bestraft
werden” (S. 50).

Zusitzliche Materialien wie Reflexionsfragen oder Nachworttexte kdnnen dabei behilflich sein,
Gesprichsanlisse sowohl flir Kinder als auch fiir Bezugspersonen zu schaffen. Sie bieten die
Moglichkeit zur vertiefenden Auseinandersetzung und eréffnen pddagogische Handlungsspiel-

raume.

7.5 Handlungsfahigkeit

Dieses Kapitel untersucht, inwiefern die analysierten Kinderbiicher Kinder als handlungsféhige
Subjekte darstellen und ihre Selbstwirksamkeit in belastenden Situationen fordern. Unter dem
Leitbegriff der Handlungsfahigkeit wurde das Material entlang vier deduktiver Erhebungsas-
pekte analysiert: (1) Darstellung innerer Stirken, (2) das Kind als handelndes Subjekt und (3)
die Prisenz vertrauensvoller Erwachsener. Die Ergebnisse zeigen deutliche Unterschiede im

Mal an Handlungsfahigkeit, das den kindlichen Hauptfiguren zugeschrieben wird.

7.5.1 Innere Starken

In allen Biichern werden innere Stérken der kindlichen Protagonist*innen dargestellt, diese un-
terscheiden sich jedoch teils deutlich in Qualitdt und Tiefe. Sie d&uBern sich etwa im intuitiven
Spiiren von Grenzen, in fantasievollen Schutzstrategien oder kreativen Formen der Selbstbe-

hauptung.

Deutlich wird dies bei Lisa, die sich wihrend der Tat imaginativ in einen ,,Eissee* zurlickzieht,
um der belastenden Realitdt zu entkommen (S. 18). Dieses Wegdriften kann psychologisch als
eine Form der Dissoziation verstanden werden. Ein Schutzmechanismus, bei dem das Kind sich
kognitiv und emotional von der bedrohlichen Situation distanziert, um das Geschehen ertréagli-
cher zu machen: ,,Sie stellte sich vor, wie sie im Eissee schwamm. In ihrem Kopf war sie in
einer Lavaeishohle (S. 18). In Britt stiitzt sich das Kind auf die Beziehung zum Kuscheltier

Landolin, erzéhlt diesem von den Taten und beginnt schlielich, durch dessen ermutigende
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Stimme Mut zu schopfen. Dieses imaginative Sprechen des Kuscheltiers kann als eine Bewdél-
tigungsstrategie verstanden werden, in der das Kind tiber eine symbolische Auflenfigur Selbst-
wirksamkeit entwickelt. Auch Mio gelingt es, mithilfe des sogenannten ,,Nein-Gefiihls®, ein

inneres Warnsystem zu erkennen und in Handlung umzusetzen.

Bruno verarbeitet das Erlebte kreativ, indem er ein Bild malt, das spater zur Aufdeckung der
Tat fiihrt (,,Bruno malt Federn. Dunkelfedern®, S. 21). Dies kann als aktive Entscheidung gele-
sen werden, seinen Eltern das Bild zu geben, um sich mitzuteilen, ein méglicher Ausdruck
kindlicher Handlungsféhigkeit, insbesondere fiir Kinder, die nicht sprechen oder nonverbal
kommunizieren. Gleichzeitig bleibt kritisch anzumerken, dass Bruno sich selbst nicht einmal
zur Tat duBlert und die Verwendung von Kinderzeichnungen im Kontext sexualisierter Gewalt
auch kontrovers diskutiert wird, da sie ohne begleitendes Gesprich leicht fehlgedeutet oder

iiberinterpretiert werden konnen.

In Finni, Jonas, Lorenz, Joschi und Hanna werden Ansétze innerer Starke sichtbar, etwa wenn
Jonas intuitiv spiirt, dass er eine Beriihrung ,,auf keinen Fall* mochte (S. 16), oder wenn Lorenz
erkennt: ,,Ich will dem Trainer zeigen, dass ich mir nichts mehr aus seinen Drohungen mache*
(S. 16). Auch Joost spiirt intuitiv, dass etwas nicht stimmt (,,Joost spiirt ganz genau, dass das,
was Frank mit ihm gemacht hat, nicht richtig war®, S. 13). Beim kleinen Bar wird inneres Un-
behagen angedeutet, aber nur teilweise reflektiert. Die dargestellten Spiele zwischen Wolf und
Bér bleiben ambivalent. Erst spiter entscheidet der Bér, jemandem von seinem Geheimnis zu

erzdhlen, ein Zeichen von innerer Stirke, das jedoch wenig elaboriert ist.

7.5.2 Kind als handelndes Subjekt

In zehn der zwolf Biicher werden die Kinder als aktiv handelnde Subjekte dargestellt. Beson-
ders eindriicklich zeigt Mio eine Steigerung von innerer Wahrnehmung zu aktiver Selbstbe-
hauptung, wenn er mehrfach deutlich artikuliert: ,,Nein, hor auf! Ich will von dir nicht angefasst
werden! (S. 24). Auch Jonas handelt mutig, indem er laut schreit und sich losreif3t, als andere
Leute den Raum betreten, sowie seinem Freund berichtet (S. 19). Lorenz nimmt sich vor, zur

Polizei zu gehen und zu erzéhlen, was geschehen ist (S.16).

Britt wiederum reflektiert mit ithrem Kuscheltier, an wen sie sich wenden kann, und trifft
schlieBlich selbststindig die Entscheidung, sich ihrer Nachbarin anzuvertrauen. Lisa trifft am

Ende der Geschichte die Entscheidung, der Lehrerin von der sexualisierten Gewalt durch ihren

76



Vater zu berichten (,,Ich werde uns helfen, Tim*, S. 26). Im Klappentext zu Lisa steht aller-
dings, sie wire dem Vater hilflos ausgeliefert, was sie zunichst in einer Objektposition be-
schreibt. Joschi, Hanna, Finni und Joost berichten selbst von der Tat oder sagen ,,Nein*. Be-
sonders bei Joost ist dies konkret dargestellt (,,Lass das! Hor auf, das ist komisch!*, S. 9; ,,Hor
auf, ich mag das nicht!“, S. 11). Auch Erik beschreibt sein Erleben deutlich und benennt Téter-

verhalten selbst (,,Ich wusste, dass ich mich wehren muss®, S. 51).

Der kleine Bér sagt klar ,,Das will ich nicht spielen* (S. 14) und trifft schlieBlich aktiv selbst
die Entscheidung, den anderen Biaren vom Erlebten zu erzdhlen. Bruno zeichnet das Bild der
Tat, bleibt abgesehen davon aber vollstindig passiv, die Eltern decken die Tat auf (aufgrund
des Bildes und der Tatsache, dass Bruno sich in die Hose pinkelt), ohne dass Bruno sich explizit

auflert.

7.5.3 Vertrauensvolle Erwachsene

Vertrauensvolle Erwachsene auflerhalb der Familie werden in sechs der zwdlf Biicher sichtbar
und im Aufdeckungsprozess aktiv. Finni bietet mit der Kindergértnerin Frau Eule ein gelunge-
nes Beispiel. Sie spricht das Kind direkt an, schafft einen sicheren Raum und begleitet es bei
der Offenlegung gegeniiber den Eltern (S. 23). In Lisa wird die Lehrerin Sabine zur wichtigen
Unterstiitzerin (,,Ich werde dir und Tim helfen®, S. 28). Hanna erzdhlt ihrer besten Freundin
von der sexualisierten Gewalt durch ihren Vater, die wiederum gemeinsam mit Hanna dem
eigenen Vater alles berichtet (S. 16). Jonas erzéhlt ebenfalls zunichst seinem besten Freund von
den Erfahrungen im Schwimmbad und beide Jungen sprechen gemeinsam mit Jonas Mutter (S.
191.). Erik thematisiert Gespriache mit dem engagierten Schulleiter und dem Arzt im Kranken-
haus. Beide versichern Vertrauen und unternehmen keine weiteren Schritte ohne Absprache.
Britt findet in ihrer Nachbarin Frau Frohlich eine erwachsene Bezugsperson, die sie freiwillig

aufsucht (S. 23).

In Lorenz, Joschi, Bruno und Joost sind es die Eltern, die als Vertrauenspersonen erscheinen.
Der kleine Bar wendet sich an ,,die anderen Baren®, deren Status (gleichaltrig oder erwachsen)

unklar bleibt. In Mio ist es die Mutter, die als sichere Bezugsperson fungiert.

7.5.4 Zwischenfazit Handlungsfihigkeit

Etwa die Hélfte der Werke zeigt erwachsene Vertrauenspersonen au3erhalb des familidren Um-

felds, wie beispielsweise Lehrer*innen, Nachbar*innen oder pddagogisches Personal, als
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zentrale Unterstiitzungsfiguren. Dies ist von grofer Bedeutung, da sexualisierte Gewalt haufig
im familidren Kontext stattfindet und Kinder dort keinen Schutzraum finden konnen. Die Dar-
stellung solcher auBBerfamilidrer Bezugspersonen kann Kindern ein realistisches und ermutigen-
des Bild davon vermitteln, an wen sie sich auch auB3erhalb ihrer Familie wenden diirfen (Craig
2022, S. 268). Besonders hervorzuheben sind Werke wie Erik, Finni und Bruno in denen Er-
wachsene nicht passiv bleiben, sondern aktiv auf Verhaltensverdnderungen reagieren, das Ge-
sprach suchen oder Unterstiitzung initiieren. In Erik werden sogar zwei betroffene Kinder tiber

ihren Lehrer miteinander in Kontakt gebracht und kénnen sich solidarisieren.

Zugleich zeigen einzelne Biicher, beispielsweise Joost, dass auch Eltern aktiv ermutigen, iiber
Erlebtes zu sprechen, oder wie in Hanna und Jonas, dass gleichaltrige Freund*innen eine ent-
scheidende Rolle spielen, indem sie das Kind unterstiitzen und gemeinsam mit ihm den Schritt
zur Offenlegung wagen. Solche Konstellationen betonen, dass Hilfeprozesse nicht ausschliel3-
lich durch das Kind alleine eingeleitet werden miissen. Vielmehr entsteht Unterstiitzung manch-

mal im sozialen Nahraum.

Gleichzeitig bleibt kritisch anzumerken, dass diese Formen der Hilfe hdufig nicht mit einer
strukturellen Reflexion iiber Verantwortung einhergehen. Erwachsene tibernehmen zwar punk-
tuell eine unterstiitzende Rolle, stehen jedoch selten als préaventiv verantwortliche Schutzinstan-
zen im Vordergrund. Die narrative Verantwortung fiir die Aufdeckung liegt iiberwiegend bei
den Kindern selbst. Es dominieren Erzdhlungen, in denen kindliche Handlungsfahigkeit im
Zentrum steht, eine wichtige und priaventive Botschaft, aber nicht hinreichende Perspektive auf

den Umgang mit sexualisierter Gewalt.

7.6 Aufdeckung und Sanktionierung

In diesem Kapitel wird untersucht, wie die analysierten Kinderbiicher mit dem Themenkomplex
der Aufdeckung, der Reaktion auf die Offenbarung und den Sanktionen gegeniiber Tater*innen
umgehen. Der Fokus liegt auf vier Aspekten: (1) Wird dem betroffenen Kind geglaubt? (2)
Wird die Tat auf eine realitditsnahe Weise sanktioniert? (3) Werden Folgen fiir das betroffene
Kind benannt bzw. Unterstiitzungsmafnahmen dargestellt? (4) Gibt es Hinweise auf real exis-

tierende Hilfsangebote?
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7.6.1 Hiirden des Hilfeholens

Hiirden beim Hilfeholen werden in acht der zwdlf Biicher realistisch dargestellt und zeigen auf
vielfiltige Weise, welche inneren und dulleren Barrieren Kinder davon abhalten kdnnen, sich
mitzuteilen. Die dargestellten Hiirden reichen von Schuldgefiihlen, Angst vor Konsequenzen,
Loyalititskonflikten, Scham, Angst vor Unglauben oder Ablehnung bis hin zu konkreten Dro-

hungen und strukturellen Unsicherheiten.

In Hanna wird beispielsweise beschrieben, dass das Kind trotz vorheriger Schulung nicht
,Nein“ sagen konnte. Dies kann als Hinweis auf die Diskrepanz zwischen theoretischem Wis-
sen und emotionaler Uberforderung gedeutet werden, ein Phiinomen, das in der psychologi-
schen Literatur als typische Reaktion auf traumatische Situationen beschrieben wird. Wenn
Kinder in der Theorie wissen, wie sie sich verhalten sollten, aber in der Situation selbst emoti-
onal liberfordert sind und nicht wie erwartet reagieren konnen, kann dies zu verstirkten Schuld-
gefuihlen fithren. Daher ist es umso wichtiger, dass Biicher nicht nur idealtypische Reaktionen
zeigen, sondern verdeutlichen, dass auch ein Ausbleiben von Abwehrreaktionen nie die (Mit-)
Schuld des Kindes bedeutet. Diese Botschaft ist insbesondere mit dem Verweis auf Kapitel 7.3
bedeutsam, in dem die Entlastung des Kindes als zentrales Ziel kindgerechter Literatur zu se-
xualisierter Gewalt hervorgehoben wird. Zusitzliche Hiirden entstehen bei Hanna durch digi-
tale Erpressung mit einem Nacktfoto sowie beschdmende Botschaften des Téters (,,Dann sehen
alle, was fiir ein Midchen du bist* S. 13), die auf geschlechterspezifische Vorstellungen von
moralischer ,,Unreinheit” oder ,,Beschmutzung® nach erzwungenem sexuellem Kontakt anspie-
len. Zuschreibungen, die insbesondere Madchen* betreffen und sich in gesellschaftlichen Stig-
mata wie dem Gefiihl, ,,etwas verloren zu haben®, oder ,,nicht mehr in Ordnung* zu sein wider-
spiegeln. Solche Vorstellungen stiitzen sich auf normierende Konzepte von weiblicher* Rein-

heit und kdnnen Scham- und Schuldgefiihle verstarken.

In Erik kommen gleich mehrere Hiirden zusammen: die Angst, als ,,schwul‘ oder ,,eklig* gese-
hen zu werden, Zuschreibungen, die mit hegemonialen Ménnlichkeitsnormen und einem ge-
sellschaftlichen Bild von ,,Stirke* unvereinbar scheinen, die Sorge, dass seine Mutter ihm nicht
glaubt sowie die konkrete Drohung, dass seiner Mutter etwas zustoen konnte. Diese Mehr-
fachbelastung, verbunden mit der Angst, als unminnlich, beschimend oder schutzlos zu er-
scheinen, erschwert den Hilfeprozess massiv und zeigt auf, wie Geschlechterstereotype zusitz-

lich zur Tabuisierung beitragen kdnnen.
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In Lorenz reagiert der Vater zundchst mit Unversténdnis (,,wieso hast du dich iiberhaupt ein-
schiichtern lassen?* S. 14), ein Beispiel fiir elterliche Irritation gegeniiber kindlicher Ohnmacht,
das ebenfalls an hegemoniale Ménnlichkeitsnormen anschlie3t. Dies stellt eine realistische Auf-
deckungshiirde dar, da Kinder nicht immer auf Glauben und Versténdnis treffen. Lorenz eigene
Unsicherheit, das Erlebte liberhaupt in Worte fassen zu kénnen (,,[...] habe ich befiirchtet, ihr

glaubt mir nicht [...]* S. 14), verweist auf eine weitere reale Aufdeckungsbarriere.

Jonas fiihlt sich peinlich beriihrt und hadert mit der Entscheidung, ob er das Geheimnis teilen
kann. In Mio wird ein Loyalitdtskonflikt deutlich, da der Tater der Onkel der Mutter ist (,,Na
ja, ich fiihle mich schlecht, weil ich Onkel Oskar vertrieben habe. Dabei ist er doch dein liebster
Bruder* (S. 29). Joost erlebt Scham, Angst, Schuldgefiihle und die Sorge, etwas falsch gemacht
zu haben (,,Und habe ich denn genug getan, damit Frank aufhort?*, S. 13). In Joschi besteht die
Angst, fiir das heimliche Computerspielen Arger zu bekommen, was der Titer gezielt zur Er-
pressung nutzt (,,Sonst sag ich deinen Eltern, dass du am Computer gespielt hast®, S. 15). Finni
fiirchtet, dass seine Eltern traurig werden oder ihm das Baumhausbauen verboten wird (S. 21),
was eine realistische Barriere im kindlichen Denken darstellt. Der kleine Bar hat Angst vor den
»scharfen Zahnen* (S. 21), eine kindliche Metapher fiir Konsequenzangst und die Sorge, durch

die korperliche Uberlegenheit des Titers kdrperliche Verletzungen zu erleiden.

Lisa und Britt erleben sexualisierte Gewalt durch eine innerfamilidre Bezugsperson, was zu-
satzliche Hiirden wie Loyalitdtskonflikte, emotionale Ambivalenz, die Sorge um familidre Ver-
anderungen oder auch um das Wohlergehen der Bezugsperson mit sich bringen kann. Diese
spezifischen Belastungen, etwa die Angst, was mit dem Vater (Lisa) oder der Mutter und ihrem
Partner (Britt) passiert, wenn sie die Tat offenbaren, werden in den Biichern jedoch nicht ex-
plizit thematisiert. Auch bleibt offen, welche inneren Kdmpfe und Unsicherheiten die Kinder
konkret davon abhalten, sich frither mitzuteilen. Diese Leerstelle ist bedeutsam, da gerade in-
nerfamilidrer Missbrauch hiufig besonders spét aufgedeckt wird und eine narrative Auseinan-
dersetzung mit den typischen Aufdeckungsbarrieren wichtige Orientierung fiir Kinder bieten

konnte.

Bruno setzt zum Erzdhlen an, beobachtet aber im selben Moment wie die Tatperson Taube
drauflen vorbei lduft, weshalb er doch weiterhin schweigt (S. 14). Britt und Finni zeigen keine
direkte Auseinandersetzung mit Hiirden, wurden aber beide durch den Téter zur Geheimhaltung

verpflichtet.
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Zusammenfassend lésst sich festhalten: Die Biicher benennen eine Vielzahl realititsnaher Hiir-
den, darunter Schuldgefiihle, Angst vor Konsequenzen, Angst vor Unglauben, Loyalitdtskon-
flikte, Scham, Angst vor sozialer Achtung, Drohungen gegeniiber Bezugspersonen oder digitale
Erpressung, greifen diese jedoch in unterschiedlicher Tiefe auf. Nur einzelne Biicher, insbeson-
dere Lorenz, benennen explizit, dass es mehrere Anldufe brauchen kann, um sich mitzuteilen
(,,Klappt dies nicht auf Anhieb, sollst du unbedingt einen zweiten, dritten oder auch hundertsten
Versuch starten®, S. 34), oder zeigen, dass vertraute Erwachsene auch ablehnend oder verstidnd-
nislos reagieren konnen. Diese Aspekte wiren jedoch zentral fiir eine realitidtsnahe Stirkung
kindlicher Handlungsfahigkeit und konnten Kindern helfen, trotz initialer Ablehnung oder in-

nerer Konflikte neue Wege zur Offenlegung zu finden.

7.6.2 Glaubwiirdigkeit und Reaktionen auf die Offenbarung

Auffillig ist, dass in allen zwolf analysierten Biichern den betroffenen Kindern direkt geglaubt
wird, teils sehr explizit, teils auf implizite Weise. In Mio erfdhrt die Figur eine empathische
Bestérkung: ,,Es war sehr mutig von dir, dich zu wehren. Ich bin stolz auf dich* (S. 26). Auch
in Finni wird das Vertrauen durch verschiedene Bezugspersonen bekriftigt: Die Kindergértne-
rin Frau Eule nennt Finnis Offenbarung ,,sehr mutig® (S. 21), die Eltern duern: ,,Wie gut, dass
du es verraten hast® (S. 23). Hanna erhélt Unterstiitzung durch Eltern, Therapeut*innen und
Lehrkréfte, alle glauben ihr sofort. Auch in Jonas, Joschi, Lisa, Joost, Britt und Erik wird den
Kindern unmittelbar geglaubt. In Lorenz ist die elterliche Reaktion geteilt: Die Mutter reagiert
mit Entsetzen, der Vater dulert Unverstdndnis fiir das lange Schweigen. In Bruno und Der

kleine Bir wird den betroffenen Figuren ebenfalls geglaubt, dies bleibt jedoch implizit.

7.6.3 Sanktionen gegeniiber den Titer*innen

Nur drei Biicher (Hanna, Lorenz, teilweise Erik) zeigen realititsnahe und nachvollziehbare
Konsequenzen. In Hanna wird reflektiert, ob eine Anzeige erfolgen soll, Stefans Ausschluss
aus der Jugendgruppe wird thematisiert. Die Figur duBlert Ambivalenz (,,obwohl der Miss-
brauch gar nicht meine Schuld war, und Stefan so ungeschoren davonkommt!* S. 56), ein rea-
listisches Spannungsverhiltnis. Lorenz entscheidet sich fiir eine Anzeige gegen den Trainer.
AnschlieBend werden realistische Einblicke in das juristische Verfahren gegeben. In Erik wird
angekiindigt, dass nach dem Krankenhausaufenthalt {iber eine Anzeige gesprochen werden soll

(S. 96).
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In Finni bleibt die Sanktion im familidren Raum (,,Onkel Wolfgang kommt nie wieder zu Be-
such®), dhnlich in Joost (,,[...] damit Frank das nie wieder tut“, S.23) oder beim kleinen Béaren
(,,Der groBBe Wolf wird bestraft, S 27), wobei offenbleibt, was dies konkret bedeutet. Diese
Formulierungen lassen offen, ob es sich um juristische, paddagogische oder symbolische Sank-
tionen handelt, wodurch Kindern moglicherweise ein falsches Bild {iber realistische Konse-
quenzen vermittelt wird. In Mio, Joschi, Jonas, Britt und Lisa wird ebenfalls eine Reaktion
angedeutet (,, Wir kiimmern uns darum, was mit Onkel Oskar jetzt passieren soll*, S.26), doch
ohne benennbare rechtliche Konsequenz oder konkrete SchutzmaBnahmen. In Mio ist interes-
sant, dass im Nachwort davon berichtet wird, dass ein ,, Tierrat™ einberufen wird, ,,der dafiir da
ist, alle moglichen Probleme der Waldtiere zu 16sen” (S.33). Mio erzéhlt erneut, was ihm pas-
siert ist, was einer polizeilichen Befragung und anschlieBender juristischer Aufarbeitung meta-

phorisch vielleicht nahekommit.

Bruno fillt in der Darstellung besonders auf: Bevor die Tatperson mit einer Rakete ins All
geschossen wird, wird sie in einem Akt der Selbstjustiz von Brunos Mutter ,,gerupft™, wobei
ihr alle Federn am Korper ausgerissen werden. Anschlieend erscheint die Polizei und nimmt
sie fest. Diese dramatisierte Form der Bestrafung ersetzt eine Aufarbeitung vollstindig. Die
Handlung der Mutter, die sich korperlich auf Taube stiirzt, kann als Ausdruck elterlicher Wut
und Verzweiflung interpretiert werden, wirkt zugleich aber auch gewaltverherrlichend. Sie
stellt eine Form elterlicher Selbstjustiz dar, die reale Prozesse nicht nur ausblendet, sondern
auch das Bild vermittelt, dass Gewalt mit Gegengewalt beantwortet werden konne. Die Dar-
stellung konnte einerseits als kindgerechte Fantasie von Schutz und Wiedergutmachung gelesen
werden, andererseits wird implizit vermittelt, dass juristische Verfahren tliberfliissig oder inef-
fektiv seien. Die bildliche Darstellung einer iibergroflen, aggressiven Lowenmutter, die der

Taube alle Federn vom Korper rupft, wirkt zudem meines Erachtens ziemlich gruselig.

Besonders deutlich zeigt sich unter diesem Erhebungsaspekt, dass textlastigere Biicher, die sich
tendenziell eher an altere Kinder richten, also Hanna, Lorenz oder Erik, deutlich differenzierter
mit dem Spannungsfeld von Anzeige, innerer Ambivalenz und kindlicher Belastung umgehen.
Wihrend in diesen Titeln abgewogen wird, ob eine Anzeige iiberhaupt hilfreich ist, insbeson-
dere weil Kinder alles erneut schildern miissen, wird in keinem Buch eine konkrete juristische
Strafe benannt. Dies konnte darauf hindeuten, dass in Kinderbiichern der Fokus stirker auf
emotionalem Verstehen und Schutz liegt, wahrend strafrechtliche Aspekte bewusst ausgeklam-

mert werden.
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7.6.4 Langfristige Folgen und Unterstiitzung

Nur wenige Biicher thematisieren psychosoziale oder therapeutische Unterstiitzung, die auf die
Aufdeckung folgt. Hanna bildet hier die Ausnahme: Ambulante und stationére Behandlungen,
Gespriache mit Vertrauenspersonen und posttraumatische Belastungsfolgen werden ausfiihrlich
beschrieben: ,,Es tat gut zu horen, dass ich normal bin und nicht verriickt! Dass andere Kinder
dhnliche Schwierigkeiten haben, dass sie auch Bilder im Kopf haben von dem, was passiert ist*
(S. 28). Hier wird eine Identifikationsmdglichkeit fiir betroffene Kinder geschaffen, die ihnen
verdeutlicht, dass auch Langzeitfolgen und Traumata ,,normal* sind und ihre Gefiihlswelt va-
lide. Auch in Lorenz wird eine Beratungsstelle besucht und der Prozess juristischer Aufarbei-
tung, samt kindlicher Stellungnahme und Verhandlung, differenziert dargestellt. Allerdings er-
scheint es auch bei Lorenz so, dass seine psychische Gesundheit nach der Aufdeckung schnell
wieder vollig hergestellt ist. Erik zeigt dhnliche Ansidtze: Die Kinder werden von einem Arzt
begleitet, der den Besuch einer Beratungsstelle vorschlédgt (,,Wir fragen nur um Rat, wie wir
euch helfen kénnen®, S. 85). Eine psychosoziale Folgebegleitung wird jedoch nicht weiter aus-
gefuhrt. In Finni, Lisa, Britt, Jonas, Bruno, Joschi, Joost, Mio und Der kleine Bér wird auf

langfristige emotionale oder psychische Folgen kaum eingegangen.

In Jonas soll ein Eis helfen, ,,die bloden Gedanken zu vertreiben® (S. 22). Dies stellt eine dras-
tische Verkiirzung dar und lasst die Gefiihlswelt und die Folgen des Erlebens einer sexualisier-
ten Gewalttat vollig aulBer Acht. In Der kleine Bér hei3t es nur: ,,Jetzt braucht er sich nicht mehr
zu fiirchten® (S. 25), was eine plotzliche emotionale Aufldsung ohne Nachwirkung darstellt. In
Britt und Lisa bleiben Veridnderungen in der Wohnsituation oder SchutzmaBnahmen uner-
wihnt, obwohl die Tatpersonen aus der Familie stammen. Auch realistische Traumafolgen wie

Angstzustinde oder Flashbacks fehlen fast vollstindig.

7.6.5 Hinweise auf reale Hilfeangebote

Nur vier der zwolf Biicher (Hanna, Lorenz, Mio, Joost) enthalten explizite Hinweise auf Hilfe-
angebote, etwa Telefonnummern, Webseiten oder Einrichtungen wie Beratungsstellen. Beson-
ders positiv fallt das Nachwort in Hanna auf, das neben Kontaktinformationen auch Hinweise
fiir Bezugspersonen enthilt. In Erik, Der kleine Bér, Bruno, Britt, Jonas, Lisa, Finni und Joschi
fehlen solche Verweise komplett oder sind nur sehr allgemein gehalten (,,Es gibt Beratungs-

stellen, die konnen helfen).

83



Dies ist problematisch, da betroffene Kinder oder Kinder, die von einer sexualisierten Gewalttat
von Freund*innen erfahren, trotzdem erwachsene Bezugspersonen kontaktieren miissen, um an
relevante Telefonnummern oder Adressen zu kommen. Ein Buch, das Kinder adressiert, sollte
auch kindgerechte Wege zu Hilfestrukturen aufzeigen, um einen niedrigschwelligen Zugang zu
ermdglichen und Kinder zu erméachtigen, ohne wieder auf nahe Bezugspersonen angewiesen zu

sein.

7.6.6 Zwischenfazit Aufdeckung und Sanktionierung

Die untersuchten Kinderbiicher vermitteln tiberwiegend, dass betroffenen Kindern nach der Of-
fenlegung geglaubt wird und sie Unterstiitzung erhalten. Studien zeigen (Finkelhor 1979), dass
die Reaktion Erwachsener auf die Offenbarung mafigeblich mitbestimmt, wie sich das Kind
fiihlt und ob es noch verletzlicher und beschédmter verbleibt. Craig (2022, S. 269) betont die
Verantwortung von Kinderbiichern, Kindern zu signalisieren: ,,ich glaube dir*, ,,du bist nicht
Schuld* und gleichzeitig zu verdeutlichen, ,.to keep telling adults until the abuse stops* (S.
268). Kruck (20064, S. 417f.) hat in ihrer Studie herausgestellt, dass Kinder trotz positiver Re-
aktion auf eine Aufdeckung darauf vorbereitet werden sollen, dass das nicht die einzig denkbare
Reaktion ist. Sonst kann das dazu fiithren, ,,dass sich einerseits betroffene Kinder mit bereits
selbst erfahrenen Schwierigkeiten in den Biichern nicht wiederfinden. Andererseits konnten
Kinder, die zum Hilfe-Holen angeregt wurden, vollig unvorbereitet auf Schwierigkeiten tref-

fen* (ebd.).

Eine weitere idealisierte Darstellung bezieht sich darauf, dass in der Mehrheit der Biicher nach
der Aufdeckung eine schnelle Verbesserung des kindlichen Wohlbefindens suggeriert wird,
ohne Hinweis auf mogliche Langzeitfolgen oder die Notwendigkeit therapeutischer Begleitung.
Dies deckt sich mit den Ergebnissen von Craig (2022, S. 268). Insbesondere fiir betroffene
Kinder kann dies problematisch sein, da es zu unrealistischen Erwartungen fiihren und den Ein-
druck vermitteln kann, dass mit dem Erzdhlen alles wieder in Ordnung sein muss. Dies birgt

die Gefahr zusitzlicher Verunsicherung, wenn sich die eigene Erfahrung davon unterscheidet.

Dariiber hinaus ist festzustellen, dass nur eine geringe Anzahl an Biichern konkrete Hilfsange-
bote wie Beratungsstellen, Telefonnummern oder Webseiten benennt. Die mangelnde Veran-
kerung spezifischer Unterstiitzungsmoglichkeiten fiihrt zu einer signifikanten Schwéchung der
priaventiven und handlungsleitenden Funktion dieser Werke. Dies ist insbesondere problema-

tisch, da Kinder auf die Begleitung durch Erwachsene angewiesen sind, um Hilfsangebote
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iiberhaupt zu erreichen. Auffillig ist zudem, dass juristische oder institutionelle Reaktionen
nicht angedeutet oder nur symbolisch aufgelost werden. Insbesondere in Bilderbiichern wird
die Auseinandersetzung mit Sanktionen, SchutzmaBBnahmen oder Verfahren stark reduziert.
Dies kann als bewusste didaktische Entscheidung gelesen werden, um Kinder nicht zu iiberfor-
dern, verdeutlicht aber auch, dass viele der Biicher primér als Gespréachsanlass fungieren. Eine
vertiefte Auseinandersetzung mit komplexeren Aspekten wie Justiz, Therapie oder sozialer Dy-

namik findet kaum statt.

7.7 Machtverhéltnisse und Strukturen

In diesem Kapitel wird untersucht, inwiefern die analysierten Kinderbiicher Machtstrukturen
thematisieren, die sexualisierte Gewalt begiinstigen oder aufrechterhalten. Die Analyse orien-
tiert sich an vier deduktiven Aspekten: (1) Reflexion von Machtverhiltnissen zwischen Kindern
und Erwachsenen, (2) Darstellung oder Infragestellung stereotyper Geschlechterrollen, (3) Ein-
ordnung sexualisierter Gewalt als strukturelles Problem und (4) Thematisierung gesellschaftli-

chen Versagens, etwa durch Schweigekultur oder Schuldumkehr.

7.7.1 Machtverhaltnisse zwischen Kindern und Erwachsenen

Nur vier der zwolf analysierten Biicher (Mio, Lorenz, Britt, Erik) thematisieren die strukturelle
Machtasymmetrie zwischen Erwachsenen und Kindern explizit oder implizit. Besonders deut-
lich wird dies in Lorenz. Im zweiten Teil wird festgehalten: ,,Betroffene Kinder werden durch
sexuelle Gewalt zum Spielzeug von Personen, die ilter, stirker und méchtiger sind als sie
selbst (S. 29). Auch in Mio wird die Machtverantwortung klar benannt: ,,Es sind die Erwach-
senen, die sich falsch verhalten, wenn sie etwas tun oder von Kindern Dinge verlangen, die sie
nicht tun wollen® (S. 29). In Britt wird die kindliche Ohnmacht durch das einleitende Vorwort
des Kinderschutzzentrums thematisiert. Erik greift das Thema in der Aussage ,,Erwachsene hal-
ten immer zusammen, dagegen kann man nichts machen* (S. 19) auf und beschreibt damit die
erfahrene Machtlosigkeit gegeniiber einem erwachsenen Taiter. Aulerdem wird explizit be-
schrieben: ,,Die Verantwortung fiir Derartiges liegt allein beim Erwachsenen. Alle Erwachse-

nen wissen, dass das nicht erlaubt ist” (S. 51).

In Joost, Lisa und Der kleine Bér zeigt sich zwar inhaltlich die Ausnutzung von Macht (z.B.
durch kérperliche Uberlegenheit oder Vertrauensmissbrauch), diese wird jedoch nicht systema-
tisch oder reflektierend thematisiert. In Bruno, Hanna, Finni, Jonas und Joschi fehlt jede expli-

zite Auseinandersetzung mit der asymmetrischen Beziehung zwischen Kind und Erwachsenem.
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Obwohl viele Szenen zeigen, wie Tater*innen ihre Position ausnutzen, wird diese Dynamik
meist nicht als strukturelles Problem sprachlich expliziert. In Jonas werden am Alter struktu-
rierte Machtasymmetrien sogar verfestigt, wenn die dlteren Freunde des Téters an den Tatort
kommen und beobachten, wie der Tater Jonas am Arm hilt, rufen sie lachend: ,,He, Ricky,
vergreifst du dich an kleinen Jungs* (S. 17). Durch die Nicht-Thematisierung und die Inszenie-

rung als Witz wird die vorherige Tat ins Lacherliche gezogen.

7.7.2 Geschlechterrollen

Erik erlaubt seinem Protagonisten emotionale Offenheit: Die Figur weint, wiinscht sich eine
tiefgehende Freundschaft mit einem Jungen, zeigt Angst und wird von seiner Mutter bestarkt,
dass es ,,stark ist, zu seinen Gefiihlen zu stehen* (S. 87). In Bruno werden Stereotype aufgebro-
chen. Ein positives Beispiel und Hinweis auf die Dekonstruktion von Geschlechterrollen: Das
Geschlecht der Tatperson ist innerhalb der Geschichte nicht eindeutig bestimmbar, es gibt einen
ménnlichen* Erzieher und die Mutter iibernimmt eine aggressive Rolle bei der Bestrafung der
Téterin, wahrend der Vater Bruno trostet. Auch werden in vielen Biichern ménnliche* Be-
troffene mit Gefiithlen von Angst, Ohnmacht und Scham gezeigt, was durchaus stereotype Bil-

der von Ménnlichkeit infrage stellt.

In Jonas hingegen werden stereotype Méannlichkeitsnormen nicht nur reproduziert, sondern
auch affirmiert: Angst wird als ,,weiblich® markiert (,,Du Médchen!“, S. 7), ein pinkes
Schwimmbrett wird als peinlich dargestellt (S. 9), und voyeuristische Aussagen (,,Hast du sie

schon mal heimlich beim Umziehen beobachtet?*, S.1 5) bleiben unkommentiert.

Weitere Hinweise auf ,,traditionelle* Geschlechterrollen finden sich auch in anderen Biichern:
In Lisa, Finni und Britt sind es weibliche* Bezugspersonen wie Lehrerinnen oder Nachbarin-
nen, die aktiv unterstiitzen. In Lorenz zeigt der Vater Unverstdndnis fiir das lange Schweigen
seines Sohnes, was eine realistische Reaktion von Angehdrigen sein kann, aber auf eine Vor-

stellung verweist, Jungen miissten sich selbst zur Wehr setzen.

In Erik gibt es Lehrerinnen sowie einen minnlichen* Schulleiter und einen ménnlichen* Arzt.
Hier zeigt sich, dass mit Fiirsorge assoziierte Rollen meist weiblich* besetzt sind und die ,,ho-
heren* Positionen wie Arzt oder Schulleiter ménnliche* Figuren darstellen. Schulleiter und

Arzt sind dennoch beide sehr engagiert und sensibel gegeniiber Erik. Damit entstehen
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ambivalente Geschlechterbilder: Klassische Rollenzuschreibungen werden teilweise bekréftigt,

in anderen Féllen jedoch unterlaufen oder infrage gestellt.

Joschi reproduziert insbesondere visuell eine ungleiche Aufteilung von Care- und Erziehungs-
arbeit. Zu Beginn sieht man eine Familiensituation, in der der Vater Geschirr spiilt und die
Mutter das kleine Geschwisterkind auf dem Arm hélt. Dies ermdglicht zunéchst mal eine Auf-
weichung von klassischen Rollen bzw. legt nahe, dass beide Eltern an der Haushaltsfiihrung
beteiligt sind. Im weiteren Verlauf sieht man aber nur noch die Mutter, die Brotdosen verteilt,
bei Albtrdumen trostet oder sich um die Kinder kiimmert. Der Vater ist iiberwiegend abwesend
und droht nach der Aufdeckung sofort damit, den Nachbarn zu sanktionieren, ohne Joschi vor-
her positiv zu bestarken oder Fiirsorge zu signalisieren. Dies iibernimmt die Mutter, die korper-

liche Nahe zulédsst und ihren Sohn emotional unterstiitzt.

Einige Biicher bleiben eher neutral, ohne spezifische Zuschreibungen (z.B. Mio, Joost), andere,
wie Der kleine Bir, lassen Geschlechtsidentititen weitgehend offen. Insgesamt zeigt sich: Eine
systematische Reflexion von Geschlechterrollen erfolgt kaum, stereotype Vorstellungen blei-

ben meist unhinterfragt oder werden nur beildufig aufgebrochen.

7.7.3 Strukturelle Ursachen von Gewalt

Keines der analysierten Kinderbiicher thematisiert sexualisierte Gewalt als strukturelles, gesell-
schaftlich verankertes Problem. Gewalt wird in allen Biichern als moralisches Fehlverhalten
einzelner Téter*innen betrachtet und bleibt in allen Fillen auf individueller Ebene verortet. Auf
Hinweise auf patriarchale Machtverhiltnisse, gesellschaftliche Normen oder institutionelle

Verantwortung wird vollstindig verzichtet.

7.7.4 Gesellschaftliches Versagen

In drei Biichern wird die Schweigekultur ansatzweise thematisiert. In Lorenz heif3t es im zwei-
ten Teil des Buches: ,,Klappt dies nicht auf Anhieb, sollst du unbedingt einen zweiten, dritten
oder auch hundertsten Versuch starten [...] Viele Erwachsene konnen sich gar nicht vorstellen,
dass andere Menschen solche Sachen mit Kindern machen® (S. 34). Hier wird angedeutet, dass
gesellschaftliche Ignoranz oder fehlendes Vorstellungsvermogen Aufdeckungen erschwert. In
Finni wird im Nachwort darauf hingewiesen, dass ,,neun von zehn Kindern sich niemandem
anvertrauen - oder auch kein Gehdr finden®. Diese Hinweise verweisen auf eine Schweigekul-

tur, bleiben jedoch oberflachlich und werden nicht in der Haupterziahlung aufgegriffen.
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Tater*innen-Opfer-Umkehr, etwa Schuldzuschreibungen an die Kinder, wird in keinem der
Werke thematisiert, findet aber in den Geschichten selbst auch nicht statt. Eine Ausnahme sind
Lorenz, dessen Vater ihm vorwirft, sich nicht ausreichend gewehrt zu haben, und Erik, dem der

Tater einredet, es wiirde ihm gefallen.

Joosts Geschichte schlie3t mit dem Satz ab: ,,Fiir so ein Geheimnis sind selbst gro3e Leute zu
klein“ (S. 23). Damit entlasten die Eltern nachdriicklich ihren Sohn, indem sie die Schwere des
Geheimnisses anerkennen und signalisieren, dass er keine Schuld tragt. Gleichzeitig kann der
Satz als Kritik an gesellschaftlichen und institutionellen Defiziten gelesen werden, da ,,selbst
groflen Leute®, die eigentlich tiber Wissen und Handlungssicherheit verfligen sollten, nicht wis-

sen, wie sie angemessen damit umgehen sollen.

7.7.5 Zwischenfazit Machtverhaltnisse

Machtverhiltnisse und strukturelle Ursachen von Gewalt finden in den analysierten Biichern
kaum Beriicksichtigung. Diese Leerstelle verweist nicht zwingend auf ein pddagogisches Defi-
zit, sondern vielmehr auf die Grenze dessen, was kinderliterarisches Erzidhlen in diesem The-
menfeld leisten kann und will. Es ist festzustellen, dass zahlreiche Biicher vorrangig darauf
abzielen, Kindern einen ersten Zugang zu einer Thematik zu ermdglichen, ohne sie dabei mit
strukturellen Komplexitidten zu konfrontieren. Diese didaktisch nachvollziehbare Reduktion
birgt jedoch die Gefahr, Gewalt zu entpolitisieren und Pravention als Aufgabe betroffener Kin-
der zu individualisieren. Die Verantwortung des sozialen Umfeldes und der Gesellschaft
kommt dabei schnell zu kurz. Bickler (2011, S. 30) pladiert dafiir, dass Praventionsarbeit immer
auch auf den Abbau von Machtstrukturen abzielen muss, und hilt fest: ,,Dies kann nur gesche-
hen, wenn Machtstrukturen transparent gemacht und zur Diskussion gestellt werden*. Gerade
weil kinderliterarische Texte oft als Gespridchsanlass dienen, wire eine stirkere Einbindung
gesellschaftlicher Zusammenhénge, auch beispielsweise iiber paratextuelle Mittel, eine denk-

bare Erweiterung.

7.8 Zusammenfassung der zentralen Befunde

Die Analyse zeigt, dass die untersuchten Kinderbiicher zwar sexualisierte Gewalt alle explizit
thematisieren und damit zu einer Enttabuisierung des Themas beitragen, dabei jedoch hdufig
auf individuelle Fallkonstellationen und normierte Narrative zuriickgreifen (Kap. 7.1.3) Gewalt
wird in der Regel als isolierte Tat einzelner ménnlicher* Téter aus dem Nahfeld dargestellt

(Kap. 7.1.2). Alternative Konstellationen, wie beispielsweise weibliche* oder gleichaltrige
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Tater*innen, digitale Gewaltformen oder institutionelle Mitverantwortung, werden in der Regel
nicht beriicksichtigt. Obwohl Vor- und Nachworte in einigen Fillen eine groBlere Diversitét

andeuten, findet sich diese nur selten in der eigentlichen Erzihlstruktur selbst wieder.

Dies steht in engem Zusammenhang mit einer weiteren zentralen Leerstelle, ndmlich der Re-
préasentation von Vielfalt. Die literarischen Figuren bewegen sich fast ausschlieBlich innerhalb
eines normativen Rahmens, nimlich weil3, nicht-behindert, heterosexuell, in biirgerlichen Kern-
familienstrukturen verortet (Kap. 7.1). In der vorliegenden Buchauswahl werden Differenzdi-
mensionen wie Ethnie, Behinderung, Armut oder queere Lebensweisen im narrativen Raum
nicht berticksichtigt. Dies hat zur Folge, dass die Anschlussfahigkeit der Biicher an reale kind-

liche Lebenslagen eingeschrinkt wird.

Zugleich differenzieren einige Werke psychische Reaktionen betroffener Kinder bemerkens-
wert ausfiihrlich (vgl. Kap.7.1.4 ). Emotionale Zustinde wie Angst, Scham, Schuld oder Dis-
soziation werden hier nicht nur benannt, sondern in sprachlich zuginglicher Weise erfahrbar
gemacht. Andere Biicher verbleiben hingegen auf der Ebene symbolischer oder vereinfachen-
der Darstellungen. Dadurch besteht potenziell die Gefahr, dass komplexe innere Prozesse nicht
ausreichend veranschaulicht werden. Langzeitfolgen, korperliche Reaktionen wihrend der Tat,

soziale Folgen und Auswirkungen auf die Schule werden weniger ausfiihrlich beschrieben.

Ein vergleichbares Spannungsfeld zeigt sich in der Darstellung kindlicher Handlungsmacht
(Kap. 7.5). Wiéhrend einige Texte das Kind als handlungsfahiges Subjekt zeigen, das sich wehrt
oder Hilfe sucht, bleibt in anderen die sprachliche und emotionale Uberforderung im Zentrum.
Die damit einhergehende Problematik, kindlicher Selbstbehauptung eine implizite Handlungs-
verantwortung zuzuschreiben, wird jedoch selten thematisiert. Auch bei der Vermittlung pra-
ventiver Inhalte ist das Spektrum breit (Kap. 7.3.1). In einigen Werken werden zentrale Schutz-
botschaften auf narrative Weise vermittelt, beispielsweise zum Umgang mit Geheimnissen, zur
Bedeutung des Bauchgefiihls oder zur Schuldfrage. Andere wiederum verlagern diese Inhalte
in paratextuelle Ergdnzungen oder lassen sie weitgehend aus. Die groBe inhaltliche Heteroge-
nitdt verweist auf das Fehlen von Standards in der pddagogischen Aufbereitung kinderliterari-
scher Pravention. Schlieflich bleibt auch die Darstellung von Hilfe und Aufdeckung in vielen
Texten verkiirzt (Kap. 7.6). Der Prozess der Offenlegung wird nur selten als dynamisch oder
konflikthaft beschrieben. Institutionelle Unterstiitzungssysteme wie Schule, Jugendhilfe oder

Psychotherapie werden in den meisten Féllen nicht erwihnt.
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In der Gesamtschau ldsst sich festhalten: Die analysierten Werke leisten wichtige Beitridge zur
Sichtbarmachung sexualisierter Gewalt, greifen dabei jedoch vielfach auf verkiirzte Erzdhlmus-
ter zurlick. Besonders auffillig sind Leerstellen in Bezug auf Diversitit, strukturelle Gewalt-
kontexte und institutionelle Reaktionen. Die Texte demonstrieren ein Spannungsfeld zwischen
padagogischem Anspruch und narrativer Reduktion. Eine systematische Weiterentwicklung
kinderliterarischer Praventionsmedien sollte diese Dimensionen stirker in die Konzeption in-
tegrieren, um der Vielschichtigkeit kindlicher Lebensrealititen gerecht zu werden und somit
dem intendierten Schutz der Kinder zu entsprechen (ausfiihrlicher dazu Kap. 9.1: Impulse fiir

Kinderbiicher).

Auf die eingangs formulierte Frage ldsst sich nach dieser Untersuchung eindeutig mit ,,Ja, dar-
tiber gibt es Kinderbiicher * antworten. Und dass es sich lohnen kann, diese Biicher mit Kindern
zu bearbeiten. Denn gut gemachte Titel er6ffnen Schutz- und Resonanzriume: Sie enttabuisie-
ren das Thema sexualisierte Gewalt, benennen Korperteile korrekt, zeigen realistische Téter*in-
nenstrategien und stellen klar, dass Schuld niemals beim Kind liegt. Fiir betroffene Kinder kon-
nen solche Biicher die ersten Worte liefern, um Erlebtes einzuordnen und Hilfe zu suchen. Fiir
nicht betroffene Kinder schaffen sie Empathie, Verstindnis fiir Grenzen und eine Grundhaltung

der Achtsamkeit.

Im Folgenden werden die analysierten Biicher entlang zentraler Analyseaspekte einzeln be-
trachtet. Im Fokus steht dabei, herauszuarbeiten, welche inhaltlichen Schwerpunkte gesetzt
werden, welche Themen besonders differenziert dargestellt sind und wo relevante Leerstellen
oder problematische Muster auffallen. Ziel ist es dabei nicht, die Biicher grundsétzlich als ge-
eignet oder ungeeignet zu bewerten. Zum einen kann eine entwicklungspsychologische Ein-
schidtzung nicht pauschal getroffen werden, sondern hingt immer vom jeweiligen Kind und
seiner individuellen Lebenssituation ab. Zum anderen wurde diese Frage im Rahmen der vor-
liegenden Analyse nicht erhoben oder thematisiert. Stattdessen soll sichtbar gemacht werden,
inwiefern die einzelnen Werke Aspekte wie Téater*innenstrategien, psychosoziale Folgen,
Schutzbotschaften oder gesellschaftliche Diversitét aufgreifen und darstellen. Auch wenn kei-
nes der Biicher alle erhobenen Kriterien vollstindig erfiillt, was angesichts der Komplexitét des
Themas auch schwer leistbar ist, konnen durch diese Einordnung Stirken, Schwéchen und Be-
sonderheiten der Werke herausgearbeitet werden. Die anschlieBende Bewertung versteht sich
dementsprechend nicht als abschlieBendes Urteil, sondern als analytischer Beitrag zur Einord-

nung und Reflexion von Kinderliteratur im Kontext sexualisierter Gewalt.
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8 Bewertung der Bucher

Finnis Geheimnis. Kinder stark machen, NEIN zu sagen!

Finni thematisiert sexualisierte Gewalt durch eine minnlich* gelesene Bezugsperson aus dem
sozialen Nahfeld und zeigt ein midnnliches* betroffenes Kind. Die emotionale Belastung Finnis
wird differenziert dargestellt, ebenso zentrale Tater*innenstrategien. Praventionsbotschaften
wie Unterschiede zwischen guten und schlechten Geheimnissen sowie die Mdglichkeit, ,,Nein*

zu sagen, sind kindgerecht eingebunden.

Es ist besonders hervorzuheben, dass mit Frau Eule eine erwachsene Bezugsperson aktiv auf
das Kind zugeht und damit die Verantwortung fiir die Aufdeckung nicht allein beim betroffenen
Kind verbleibt. Die Sanktionierung des Téters erfolgt ausschlieBlich im familidren Rahmen und
bleibt symbolisch. Institutionelle oder rechtliche Konsequenzen werden nicht thematisiert.
Diversitidtsdimensionen fehlen, ebenso anatomisch korrekte Begriffe, stattdessen wird mit Tier-

metaphern gearbeitet.

Was ist los mit Joschi Bar?

In Joschi wird sexualisierte Gewalt durch einen Nachbarn im vertrauten sozialen Umfeld the-
matisiert. Joschi geht aus Neugierde, ohne vorherige Grooming-Phase durch den Tiéter, in des-
sen Haus. Auf diese Weise wird deutlich, dass Kinder sich aus Unwissenheit vor potentiellen
Gefahren selbst in brenzlige Situationen mandvrieren konnen. Die visuelle Inszenierung des
Ubergriffs ist eindriicklich, zeigt aber sexualisierte Gewalt nicht explizit. Es ist dunkel, nur das
griine Licht des Computers spendet Licht und der grof3e Tater beugt sich iiber dem verdngstig-
ten Joschi. Die verbale Ausdrucksweise bleibt eher vage und nutzt Euphemismen wie ,,Fell
kraulen. Anatomisch korrekte Begriffe sind nicht vorhanden. Die Téiter*innenstrategie, das
Kind iiber ein gemeinsames Geheimnis und drohenden Arger (aufgrund des heimlichen Com-
puterspielens) unter Druck zu setzen, ist realistisch dargestellt. Joschi offenbart sich eigeniniti-
ativ und wird von den Eltern ernst genommen. Im gesamten Buch wird implizit und visuell die
stiarkere Involviertheit der Mutter im Bereich Care-Arbeit und Erziehung deutlich. Die Mutter
zeigt Fiirsorge, der Vater iibernimmt die Sanktionierung. Positiv hervorzuheben ist, dass mit
Toni eine weitere betroffene Figur sichtbar wird, wodurch die Tat nicht vollstandig individua-
lisiert bleibt. Praventionsbotschaften, wie beispielsweise das Unterscheiden von guten und
schlechten Geheimnissen, sind enthalten, wéhrend weiterfithrende Hilfsangebote nicht zur Ver-

fligung stehen.

91



Bruno

Bruno thematisiert sexualisierte Gewalt in metaphorischer Form. Die Inszenierung der Gewalt
erfolgt iiber eine angedeutete Steigerung: Sie beginnt mit der Beobachtung, fiihrt tiber fliichtige
Beriihrungen und endet schlieBlich in der eigentlichen sexualisierten Gewalttat. Die Darstellung
bleibt dabei vage, die Formulierung ,,Federn schliefen sich um Bruno* ist sehr metaphorisch.
Es werden keine anatomisch korrekten Begriffe, stattdessen durchgehend Tiermetaphern ver-
wendet. Positiv hervorzuheben ist, dass hegemoniale Geschlechterbilder aufgebrochen werden:
Die geschlechtliche Codierung der Tater*innenfigur ,,Taube* bleibt innerhalb der Geschichte
offen, wodurch unterschiedliche Tater*innenkonstellationen denkbar bleiben. Gleichzeitig blei-
ben zentrale Bereiche unklar und realitdtsfern: Gefiihle werden nicht benannt, sondern lediglich
umschrieben. Préventionsbotschaften fehlen vollstindig. Kinder erfahren nicht, wie sie sich
wehren konnen oder dass sie Hilfe holen diirfen. Die Eltern werden erst durch den Hinweis
eines Erziehers auf die Belastung des Sohnes aufmerksam. Die Tat wurde ermdglicht, weil
Kindergartenkind Bruno alleine zu Hause war, was sowieso schon Fragen zur Aufsichtspflicht
aufwirft, und schlieBlich statt der erwarteten Oma, Taube unabgesprochen babysittet. Die an-
schliefende Reaktion auf die vermutete Gewalttat, eine unkommentierte Sanktionierung der
Taube durch die Mutter, inklusive Federrupfen und symbolischem ,,ins All schieBen ist emo-
tional verstandlich, wirkt aber trotzdem problematisch: Sie rechtfertigt es, Gewalt mit Gegen-

gewalt zu begegnen, und ignoriert realistische Hiirden bei der Aufdeckung.

Zwar demonstriert das Buch anhand von Brunos Zeichnung einen kreativen Umgang mit
Sprachlosigkeit und inszeniert Bruno damit mit Handlungsmacht. Trotz grundsitzlich mogli-
chem und nicht unrealistischem Ausdrucksweg bleibt die Auflosung unkonkret und bedarf einer
padagogischen Erkldrung. Die innere Gefiihlslage des Protagonisten Bruno bleibt unerwihnt
und auch der weitere Umgang mit dem Erlebten bleibt unklar. Hilfeangebote oder Ansprech-

partner*innen sind nicht enthalten.

Ich dachte du bist mein Freund! (Der kleine Bir)

Die Darstellung der sexualisierten Gewalt bleibt inhaltlich wie visuell diffus: Weder die Bezie-
hung zwischen dem kleinen Biren und dem groBen Wolf noch der situative Rahmen der Uber-
griffe wird deutlich. Der Wolf wird als deutlich gréer und korperlich {iberlegen dargestellt,
jedoch wird die damit verbundene Machtasymmetrie nicht reflektiert. Die Bilder sind diister
und teilweise bedrohlich inszeniert, beispielsweise wenn der Wolf mit weit aufgerissenem Maul

iiber dem kleinen Béren thront oder auf einem Bild nur noch eine Bérenpfote sichtbar ist. Kruck
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(2006a) kam zu dem Ergebnis: ,,Am negativsten an diesem insgesamt misslungenen Buch sind

die furchtbaren und bedrohlichen Bilder, die nicht nur Kinder das gruseln lehren® (S. 454).

Der kleine Bér zeigt korperliche Schmerzen, kann sich jedoch nicht zur Wehr setzen. Zudem
fehlt jegliche narrative Aufarbeitung dieser Ohnmacht. Priaventionsbotschaften werden nicht
vermittelt. Das einzige Handlungsmoment besteht in der Uberlegung, ob das Geheimnis erzihlt
werden darf, wobei dieser Prozess weder kontextualisiert noch eingeordnet wird. Die darauf-
folgende Offenlegung vor einer nicht niher spezifizierten Gruppe Béiren bleibt vage. Es werden
keine weiteren Hilfsangebote genannt. Es erfolgt keine ndhere Erlduterung von Tater*in-
nenstrategien, Tatorten oder Gewaltformen. Es mangelt sowohl an anatomisch korrekten Be-
griffen als auch an jeglicher Form von strukturierter Wissensvermittlung. Die pddagogische
Anschlussfdhigkeit wird allein durch das Nachwort eines Psychiaters gewihrleistet, der Hin-
weise flir Eltern und Erziehende zur Gesprichsfiihrung gibt. Ohne diese Einordnung bleibt das

Buch fiir Kinder kaum verstindlich und in seiner praventiven Funktion stark eingeschrénkt.

Mio, der Braunbiir

In Mio wird der Protagonist sexualisierter Gewalt durch seinen Onkel ausgesetzt. Im Zentrum
steht das sogenannte ,,Nein-Gefiihl“, das als frithes Warnsignal fiir Grenzverletzungen kindge-
recht vermittelt wird. Das Buch beschrinkt sich nicht ausschlieBlich auf schwerwiegende Uber-
griffe, sondern sensibilisiert auch fiir alltdgliche, subtilere Grenzverletzungen. Die Darstellung
emotionaler Reaktionen und psychosozialer Folgen im Text bleibt zuriickhaltend, stattdessen
bietet das Nachwort eine Liste moglicher Symptome sowie eine kindgerechte Definition sexu-

alisierter Gewalt.

Besonders hervorzuheben ist der umfangreiche Mitmach-Teil, der zur Reflexion anregt und den
Transfer auf eigene Erfahrungen erleichtert. Im Nachwort wird zudem auf verschiedene Bezie-
hungskonstellationen und mdogliche Hiirden bei der Aufdeckung eingegangen. Die Botschalft,
dass Kinder nie Schuld an sexualisierter Gewalt tragen, wird deutlich kommuniziert. Hilfsan-
gebote sind iiber weiterfiihrende Links erreichbar, setzen jedoch Internetzugang voraus und

sind damit nur bedingt niederschwellig.

Das Buch entstand im Rahmen eines wissenschaftlichen Hochschulprojekts und arbeitet fun-
diert, einschlieBlich Quellenangaben. Die Darstellung einer alleinerziehenden Mutter weicht
vom klassischen Familienbild ab, die Sanktionierung erfolgt durch einen Tierrat, was symbo-
lisch auf gesellschaftliche Verantwortung verweist. Mio bildet keine lingere Gewaltdynamik

ab, sondern fokussiert sich auf friithe Grenzwahrnehmung und kindliche Handlungskompetenz.
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Fass mich nicht an! (Jonas)

Jonas thematisiert sexualisierte Grenzverletzungen in Form verbaler Ubergriffe und der Auf-
forderung zum Vergleich von Genitalien. Jonas zeigt Handlungsmacht, indem er verbal laut auf
sich aufmerksam macht und so eine Eskalation verhindern kann. Anstatt einer sensiblen Aus-
einandersetzung mit den Geschehnissen gibt es allerdings mehrfach unreflektierte und proble-
matische Darstellungen: Jonas wird im Schwimmunterricht als ,,Madchen* beschimpft, weil er
sich gegen das Untertauchen wehrt. Die Reaktion auf Jonas Angst wird nicht nur nicht ernst
genommen, sondern dient der Reproduktion von Minnlichkeitsbildern, in denen emotionale
Verletzlichkeit als Makel gilt und Weiblichkeit mit Schwiche gleichgesetzt wird. Dies bleibt
vollkommen unkommentiert. Die Tatsache, dass Jonas sich spéter fiir ein pinkes Schwimmbrett
schiamt, tragt noch zur Verstarkung stereotyper Geschlechterzuschreibungen bei. Sexualisierte
Aussagen iiber Mddchen und Verharmlosung von Voyeurismus sowie der vermeintliche Scherz
ilterer Jugendlicher liber Grenziiberschreitungen gegeniiber Jiingeren werden ebenfalls nicht
problematisiert. Vielmehr wird sexualisierte Gewalt in diesem Zusammenhang verharmlost und

in einen humorvollen Kontext gesetzt, was den Ernst der Thematik untergrabt.

Priaventionsbotschaften sind so gut wie nicht vorhanden. Die Frage nach dem Charakter eines
Geheimnisses wird lediglich andeutungsweise behandelt, jedoch nicht in einer systematischen
Weise. Nach der Offenlegung bei seiner Mutter wird die Situation dadurch aufgeldst, dass beide
ein Eis essen gehen. Diese Reaktion steht in keinem Verhiltnis zur Problematik. Die Sanktio-
nierung der Tat wird an eine nicht weiter dargestellte Schulleiterin delegiert, ohne dass Konse-

quenzen oder Unterstiitzungsangebote benannt werden.

Es werden weder anatomisch korrekte Begriffe verwendet (stattdessen lediglich ,,Pimmel*)
noch Hinweise auf reale Hilfestrukturen gegeben. Es mangelt vollstdndig an visueller oder in-
haltlicher Diversitit, simtliche abgebildeten Kinder sind weill und ohne sichtbare Behinderung.
Jonas zeigt insgesamt eine unzureichende Auseinandersetzung mit sexualisierter Gewalt. Die

Darstellung reproduziert stereotype Rollenmuster und ignoriert strukturelle Zusammenhénge.

Fiir das Geheimnis bin ich zu klein! (Joost)

Joost thematisiert sexualisierte Gewalt durch einen dlteren Jugendlichen aus dem nahen sozia-
len Umfeld des Kindes und greift dabei realistische Tater*innenstrategien wie emotionale Néhe,
Grenzverschiebung, Geheimhaltung und Einschiichterung auf. Die dargestellte Gewalt wird

prizise benannt, unter Verwendung anatomisch korrekter Begriffe und ohne beschdnigende
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Umschreibungen, wobei jedoch eine kindgerechte Formulierung gewidhlt wird. Joost erkennt
friih, dass etwas nicht stimmt, dulert ein Nein, ist jedoch mit der Situation iiberfordert. Diese

Darstellung verdeutlicht, dass Abwehr nicht immer moglich ist.

Das Buch gibt Einblick in Joosts emotionale Reaktionen: Die beschriebenen Emotionen umfas-
sen Angst, Scham, Riickzug sowie korperliche Symptome wie néchtliches Einndssen und am-
bivalente Gedanken, etwa, ob er sich genug gewehrt habe. SchlieBlich vertraut sich Joost seinen
Eltern an, die ihm versichern, dass er keine Schuld trdgt. Die Sanktionierung des Téters bleibt

angekiindigt und der weitere Verlauf nach der Aufdeckung wird nicht thematisiert.

Praventionsbotschaften, wie beispielsweise das Recht auf korperliche Selbstbestimmung sowie
der Umgang mit guten und schlechten Geheimnissen, sind klar verankert. Auch die Selbstwirk-
samkeit Joosts wird in diesem Zusammenhang deutlich. Trotz innerer Konflikte wird Joost in
seiner Wahrnehmung ernst genommen. Das Nachwort richtet sich an erwachsene Bezugsper-

sonen, benennt konkrete Gespriachsanldsse und fiihrt Hilfsangebote auf.

Die familidren Strukturen bleiben traditionell und alternative Tater*innenkonstellationen oder
vielfdltige Lebensrealitidten werden nicht thematisiert. Dennoch gelingt es dem Buch, kindliche
Perspektiven ernst zu nehmen, sprachliche Klarheit mit emotionaler Tiefe zu verbinden und

einen glaubwiirdigen Umgang mit sexualisierter Gewalt zu vermitteln.

Erik schafft es! Schluss mit sexuellem Missbrauch

Erik prisentiert eine bemerkenswert dichte und differenzierte Darstellung sexualisierter Ge-
walt, sowohl auf emotionaler als auch auf psychosozialer Ebene. Die betroffene Hauptfigur und
ein ebenfalls betroffener Nebencharakter werden vielschichtig gezeichnet, insbesondere ambi-
valente Gefiihle wie Angst, Ekel, Wut, Scham oder Verwirrung finden detailliert Ausdruck.
Des Weiteren werden sowohl korperliche Reaktionen wihrend der Gewaltsituation als auch
innere Konflikte, beispielsweise Schuldgefiihle oder ein Traum, in dem Erik selbst zum Tater
wird, thematisiert. Tater*innenstrategien werden realitdtsnah dargestellt und die Verantwortung
fiir die Aufdeckung und Hilfe wird nicht allein vom Kind getragen, sondern von unterstiitzen-

den Erwachsenen tibernommen.

Der Text enthilt anatomisch korrekte Begriffe und eine Definition sexualisierter Gewalt. Zu-
dem finden sich darin Hinweise auf reale Hilfeangebote. Die Rollenverteilungen folgen klassi-
schen Mustern (beispielsweise ménnlicher Arzt, mannlicher Schulleiter, emotional zugewandte

Mutter), gleichzeitig darf Erik vielfdltig filhlen und leiden und wiinscht sich tragfdhige
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Freund*innenschaften zu anderen Jungen. Wie es nach der Aufdeckung konkret weitergeht,

bleibt allerdings nur angedeutet.

Das kummervolle Kuscheltier (Britt)

Britt thematisiert sexualisierte Gewalt durch einen innerfamilidren Téter in einer visuell auffal-
lend expliziten Weise, ohne jedoch in der Textgestaltung eine vergleichbare Klarheit zu entwi-
ckeln. Die Verwendung von Euphemismen wie ,,schmusen® oder ,,spielen ist zwar im Hinblick
auf Tater*innenstrategien realistisch, ersetzt jedoch nicht die fehlenden anatomisch korrekten
Begriffe fiir Korper und Gewalt. Die kindliche Perspektive wird durch die Figur des Kuschel-
tiers Landolin sensibel eingefangen und ermoglicht Lesenden Einblicke in Britts Einsamkeit
und psychische Belastung. Gute und schlechte Geheimnisse werden thematisiert, genauso wie
Koérperautonomie. Die Formulierung im Klappentext, nach der Britt sich erst Hilfe sucht, ,.als
die Situation unertriglich wird*, erscheint problematisch, da sie friihere Ubergriffe relativiert
und gleichzeitig keine erkennbare Steigerung der Gewalttaten sichtbar ist. Die Rolle der Mutter
sowie die Auswirkungen der Aufdeckung bleiben unkommentiert. Dariliber hinaus mangelt es
an konkreten Hilfsangeboten. Der Verweis auf das Telefonbuch erscheint fiir Kinder wenig

zugénglich.

Hanna und die graue Wolke

Kindgerechte Definitionen von sexualisierter Gewalt und Trauma sowie verhaltenstherapeuti-
sche Maflnahmen werden in diesem Werk auf nachvollziehbare Weise erldutert. Dariiber hinaus
werden auch die Themen digitale Gewalt und Erpressung mit Bildmaterial behandelt. Anato-
misch korrekte Begriffe finden liberwiegend Verwendung, wobei der Begriff,,Scheide* anstelle
von ,,Vulva“ genutzt wird. Als besonders positiv ist die klare Haltung zu werten, dass alle wei-
teren Schritte im Hilfeprozess mit dem Kind abgestimmt sein miissen. Es sind Hilfsangebote
und Telefonnummern enthalten. Trotz der inhaltlichen Tiefe bleiben die Figuren und familidren
Konstellationen relativ wenig divers. Auch der Téter folgt einem klassischen Muster. Er ist
méinnlich*, aus dem erweiterten sozialen Nahfeld. Eine weibliche Téter*innenfigur wird trotz

der verschiedenen Erzdhlungen von anderen Kindern in der KJP nicht dargestellt.

Die bewusste Entscheidung, auf eine einfache Auflosung nach der Offenlegung zu verzichten,
unterstreicht die Komplexitit und Langfristigkeit von Verarbeitung und Heilung. Insgesamt
zeichnet sich Hanna durch eine sehr differenzierte Darstellung psychosozialer Folgen, Ambi-

valenzen und psychotherapeutischer Aufarbeitung aus.
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Lorenz wehrt sich: Hilfe fiir Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben
*Lorenz bietet eine bemerkenswert differenzierte Auseinandersetzung mit sexualisierter Ge-

walt, ihren Folgen und der juristischen Aufarbeitung. Die emotionale Vielschichtigkeit der be-
troffenen Figur wird deutlich: Scham, Ekel, Schuldgefiihle, Riickzug und selbstverletzendes
Verhalten finden ebenso Ausdruck wie ambivalente Gedanken gegeniiber dem Téater. Auch Té-
ter*innenstrategien wie Drohungen und emotionale Erpressung werden realitdtsnah eingebun-

den. Die Darstellung der Gewalt erfolgt sprachlich und visuell sehr deutlich.

Nach einem Praventionsworkshop entscheidet sich Lorenz zur Offenlegung. Die elterliche Re-
aktion, insbesondere die anfangliche Irritation des Vaters, erscheint realistisch, aber ambiva-
lent. Die juristische Dimension (Anzeige, Gerichtsverfahren, Prozessbegleitung) wird ausfiihr-
lich und kindgerecht erklért, was ein Alleinstellungsmerkmal dieses Buches im untersuchten
Korpus ist. Der zweite Teil, der einen hohen Informationsgehalt aufweist, vermittelt sachlich
fundiertes Wissen iiber sexualisierte Gewalt, Tédter*innenkontexte, Schutzkonzepte und Hilfs-
angebote und spricht auch explizit erwachsene Bezugspersonen an. In diesem Zusammenhang
werden auch weibliche Téter*innen sowie innerfamilidre Konstellationen benannt. Dies triagt
zur Dekonstruktion stereotyper Vorstellungen bei. Problematisch ist eine Liedstrophe im Mit-

machteil, die in ihrer sprachlichen Darstellung unangemessen und potenziell verstérend wirkt:

Im Juli ist‘s passiert - wofiir er sich geniert - der Trainer kam beim Duschen rein - und seifte sich ganz griindlich
ein - er zeigte ihm sein Teil - und wurde dabei geil - sein Saft, der klebte iiberall - fiir Lorenz war’s der freie Fall

(S.47).
Diese Form der sprachlichen Verdichtung steht in starkem Kontrast zur sonst sachlich-sensiblen
Darstellung des Buches. Die Vorstellung, man singt dieses Lied, zu dem auch Noten abgedruckt

sind, mit einer Gruppe Kinder, erscheint sehr problematisch.

Lisas Lavaeishohle

Lisa ist die einzige Figur im untersuchten Korpus, die sexualisierte Gewalt durch ihren leibli-
chen Vater erlebt. Die Darstellung bleibt dabei duB3erst vage: Es wird lediglich geschildert, dass
sich der Vater nachts zu ihr ins Bett legt und nach Alkohol und Zigaretten riecht, ohne weitere
Konkretisierung. Gleichzeitig zieht sich Lisa in eine metaphorische Lavaeishohle zuriick, was
als Hinweis auf dissoziatives Erleben oder psychische Abspaltung gedeutet werden kann. Die
Dauer, Intensitit und genaue Form der Gewalt bleiben unbenannt, wodurch Interpretations-
spielraum entsteht, der jedoch auch Unsicherheit fiir die Lesenden birgt. Weitere Hinweise auf

familidre Belastung erscheinen nur indirekt: Die Mutter befindet sich im Krankenhaus, der
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Bruder hat eine rote Wange und weint, was auf korperliche Gewalt innerhalb der Familie hin-
deuten konnte. In der Schule nimmt Lisa an einem Préaventionsworkshop teil, bei dem sie lernt,
,Nein“ zu sagen, ,,wenn jemand bds war® (S. 24). Diese Formulierung ist unklar und wenig
differenziert. Es wird nicht erldutert, wie Kinder zwischen unangemessenen und potenziell ge-
fahrlichen Situationen unterscheiden konnen. Die Offenlegung erfolgt durch Lisa bei ihrer Leh-
rerin, die verspricht, zu helfen. Was die nachsten Schritte sind oder wie die Hilfe konkret aus-
sieht, bleibt offen. Der Klappentext formuliert, Lisa und ihr Bruder seien ,,hilflos ausgeliefert*,
was die kindliche Handlungsmacht in Frage stellt. Pddagogische Fachkrifte treten ausschliel3-
lich weiblich auf, eine Reflexion iiber geschlechtliche Zuschreibungen oder Vielfalt fehlt. Auch
die familidren Dynamiken nach der Offenlegung bleiben vollstindig ausgespart. Das Potenzial,
die spezifischen Belastungen und innerpsychischen sowie sozialen Dynamiken im Kontext in-
nerfamilidrer sexualisierter Gewalt zu beleuchten, wird nicht genutzt, ebenso wenig wie die
Auswirkungen einer Aufdeckung auf das familidre Zusammenleben oder die Bindungsverhilt-
nisse. Priventionsbotschaften oder anatomisch korrekte Begriffe fehlen ebenso wie Hinweise

auf reale Hilfsangebote.

Die Figuren bleiben oberflidchlich und es werden kaum biografische oder soziale Merkmale
sichtbar. Lisas Gefiihlswelt, insbesondere Angst, Riickzug und Hilflosigkeit, wird zumindest
angedeutet. Das Buch liegt in drei Sprachen vor: Deutsch, Englisch und Spanisch. Dadurch
erhoht sich zwar die formale Zugénglichkeit, inhaltlich werden jedoch zentrale Aspekte nur
oberflidchlich oder gar nicht bearbeitet. Insgesamt bleibt Lisa in der Darstellung zuriickhaltend

und konzeptuell unscharf.

9 Diskussion und Einordnung

Diese Buchbewertungen machen deutlich, dass Kinderliteratur zu sexualisierter Gewalt ein
hochsensibles, aber auch normativ aufgeladenes Feld darstellt, in dem padagogische, gesell-
schaftliche und politische Aspekte eng miteinander verwoben sind. Der Anspruch, kindge-
rechte, sensibilisierende und empowernde Erzdhlungen zu schaffen, trifft auf die Herausforde-
rung, strukturelle Gewaltverhiltnisse, gesellschaftliche Tabus und unterschiedliche kindliche
Lebensrealititen tiberhaupt erst sichtbar zu machen. Wie auch schon frithere Forschungen, wie
die von Kruck (2006) oder Lampert und Walsh (2022) herausfanden, bleibt die praktische Um-
setzung allerdings in vielen Fillen ambivalent. Autor*innen und Verlage miissen dabei ent-
scheiden, was sie darstellen wollen und an welchen Stellen sie erzdhlokonomisch reduzieren

miissen. Es hat sich gezeigt, dass die Geschichten unterschiedlich ausfiihrlich oder

98



oberflachlich Téter*innenstrategien, Praventionsbotschaften oder Machtasymmetrien darstel-
len. Zwei Aspekte kamen dabei in fast allen Biichern zu kurz und sollen deswegen im Folgen-
den nochmal tiefgehender betrachtet werden: die sexualisierte Gewalttat mit ihren Folgen sowie

Diversitit.

Ein zentrales Defizit der Biicher meiner Stichprobe ist die starke Reduktion sexualisierter Ge-
walt auf eindeutig korperliche Ubergriffe. Subtile Grenzverletzungen wie voyeuristische Bli-
cke, sexualisierte Sprache, bedringende korperliche Ndhe oder digitale Gewalt, bleiben viel-
fach unsichtbar, obwohl gerade diese Formen im Dunkelfeld einen erheblichen Anteil ausma-
chen (Piolanti et al. 2025, S. 267). Wo sie in Ansétzen auftauchen, wie beim Voyeurismus-
Hinweis in Jonas, werden sie nicht weiter eingeordnet (Bruno) und bei Jonas sogar ins Lécher-
liche gezogen. Illustrationen verstirken diese Engfithrung: Bedrohlich inszenierte Téter*innen-
figuren in dunklen Farbwelten suggerieren, dass Gewalt stets spektakuldr, eindeutig und visuell
erkennbar sei. Mehrdeutige, psychisch wirkende Manipulationen verschwinden so aus dem
Vorstellungsraum der Lesenden. Wenn Gewalt erst dann narrativ kenntlich wird, sobald ein
Erwachsener ,,anfasst®, setzt die Literatur einen Erwartungshorizont: Nur was sichtbar und be-
nennbar ist, gilt als wirkliches Unrecht. Damit laufen gerade die subtilen Vorstufen sexualisier-
ter Gewalt Gefahr, im kindlichen Erfahrungsraum zu verschwimmen. Fehlen aussagekriftige
Beispiele und eine klare moralische Einordnung, lernen Kinder vielleicht, solche Grenzverlet-

zungen zu erdulden, statt sie frithzeitig als Warnsignal zu deuten.

Auch die Verteilung der Tatkontexte bleibt einseitig. Gewalt durch enge Familienangehorige,
die empirisch am haufigsten vorkommt, erscheint nur in den Fillen von Britt (Stiefvater) und
Lisa (leiblicher Vater). Tabuisierte Szenarien wie Vater-Sohn-Gewalt oder Geschwisteriiber-
griffe fehlen ebenso wie jugendliche Téter*innen, obwohl Finkelhor (2025) ihnen einen rele-

vanten Anteil zuschreibt.

Die Biicher vermeiden damit moralische und padagogische Auseinandersetzungen und riskie-
ren, kindliche Deutungsmuster auf den ,,erwachsenen Mann* zu verengen. Hartmann und Bu-
sche (2022, 28 f.) weisen darauf hin, dass solche Darstellungen Geschlecht erneut eng mit Té-

ter*innenschaft verkniipfen und traditionelle Ménnlichkeitsbilder festigen.

McDaniel (2001) ordnet diese Vereinfachung als Verharmlosungsstrategie ein, die insbeson-
dere erwachsene Kéufer*innen nicht beunruhigen soll. Das literarische Gesamtangebot sei des-

halb gefordert, differenzierte Vorbilder, kritische Machtreflexion und eine vielfaltige Korper-
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und Beziehungskultur bereitzustellen. In meiner Analyse dominieren hingegen Narrative, die
Selbstschutz zur Kernaufgabe des Kindes erheben. Das Kind soll seine Grenzen spiiren, ,,Nein‘
sagen und sich offenbaren. Strukturelle Verantwortlichkeiten, erwachsene Fiirsorgepflichten
und institutionelle Versdumnisse werden hingegen selten thematisiert. Die Aufdeckung erfolgt
fast immer durch das Kind, die Erwachsenen reagieren lediglich. Finni, Bruno, Joost und Erik
bilden Ausnahmen. Dort nehmen Erzieher*innen, Eltern bzw. Lehrpersonal Verhaltensédnde-
rungen wahr, fragen behutsam nach und schaffen Gesprachsanlisse. Gleichzeitig sehe ich auch
das Spannungsfeld, das es fiir Autor*innen auszutarieren gilt. Wird die sexualisierte Gewalt nur
durch Dritte aufgedeckt, konnte das fiir Kinder den Eindruck erwecken, dass irgendwann schon
Hilfe kommt und sie nicht eigeninitiativ zur Aufdeckung beitragen miissen. Wird die Darstel-
lung aber darauf reduziert, dass das Kind nur ,,Nein“ sagen oder von den Erlebnissen erzidhlen

muss, kann es zur Verantwortungsverschiebung kommen.

Positiv ist, dass alle Titel mit einer Offenlegung der Gewalt enden und verdeckte oder andau-
ernde Gewaltsituationen nicht unaufgeklért bleiben. Problematisch ist jedoch der nahezu auto-
matische Ubergang zur Heilung nach dem Gestiindnis: Die Betroffenen wirken unmittelbar er-
leichtert, die Tater*innen verschwinden und juristische oder therapeutische Prozesse werden
nur in Hanna und Lorenz angerissen. Lampert und Walsh (2010, S. 13) (Craig (2022, S. 270)
und Kruck (2006a, S. 372f.) kamen bei ihren Analysen zu dhnlichen Ergebnissen. Diese Art der
idealisierten Darstellung, bei der ,,Einfach wieder alles gut ist* widerspricht nicht nur empiri-
schen Erkenntnissen iiber die Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt (siehe Kap. 2.7), sondern
vermittelt ein unrealistisches Bild von Verarbeitung und Unterstiitzungssystemen. Und es kann
Betroffene unter Druck setzen, rasch ,,wieder in Ordnung* zu sein. Lediglich Hanna schildert
anhaltende Symptome nach der Offenbarung. Selbst Lorenz, der den Gerichtsweg detailliert
abbildet, blendet psychische Belastungen nach Prozessbeginn aus. Kruck (2006a) beobachtete
auch, dass Kinderbiicher nach der Offenlegung weitgehend ,,auf die Darstellung von Folgeer-
eignissen verzichte[n] oder diesen nur wenig Raum* widmen, offenbar, um die ermutigende
Botschaft der Aufdeckung nicht durch neue Problemfelder zu relativieren (ebd. S. 376). Kruck
hélt dieses Vorgehen fiir nachvollziehbar, da optimistische Ausblicke in problemorientierter
Kinderliteratur erwiesenermal3en entlastend wirken. Auch Fleischer und Hajok (2013, S. 194)
argumentieren, dass Kinder 16sungsorientierte Erzdhlungen brauchen, um fiktionale Belastun-
gen nicht in den Alltag zu tragen. Zugleich warnt Kruck jedoch davor, dass Kinder dadurch
,»mit Fragen zuriick und Zukunftséngsten allein (ebd.) bleiben, wenn der weitere Verlauf of-

fen- oder génzlich unbekannt bleibt. Meine Analyse zeigt das gleiche Dilemma: Das schnelle
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,»Happy-End” suggeriert Erleichterung, unterschldgt jedoch Re-Traumatisierungen, Rechts-
wege oder langwierige Therapieprozesse, also genau jene Aspekte, die fiir betroffene Leser*in-

nen und ihre Bezugspersonen praxisrelevant wiren.

Die Psychischen Belastungssymptome vor der Aufdeckung werden dagegen sehr umfassend
inszeniert, allerdings findet sich auch hier in der Gesamtschau eine Reduktion auf internalisierte
Symptome wie Angst, Riickzug oder Depression. Externalisierte Bewéltigungsformen wie Ag-
gression gegen sich oder andere, Hypersexualisierung oder Regelversto3e fehlen nahezu voll-
standig (siehe Kap. 2.7). Dadurch wird die Vielfalt moglicher Reaktionen eingeschréankt und
bestimmte Gefiihle und Reaktionen werden implizit tabuisiert. Dies zeigt deutlich, was Erwach-
sene Kindern zeigen mochten. Die Biicher verengen damit das Tatgeschehen auf ein dramatur-
gisch greifbares Extrem und iiberspringen komplexe Verldufe sowie langfristige Folgen. Kinder
erhalten damit zwar klare Grundbotschaften zum Selbstschutz, aber wenig Hilfe, um subtilere

Manipulationen zu erkennen oder die Ambivalenzen nach einer Offenbarung einzuordnen.

Die Analyse hat auBerdem das weitgehende Fehlen von Diversititsdimensionen oder intersek-
tionalen Interdependenzen offenbart. Kindheit wird auffallend homogen inszeniert: Fast alle
Figuren sind weil}, nicht behindert und 6konomisch abgesichert. Hinweise auf Ethnie, Migra-
tion, Flucht, Armut oder intersektionale Verwobenheit fehlen ganzlich. Selbst Biicher mit Tier-
metaphern hitten das Potential zur Dekonstruktion dieser Norm. Meiner Meinung nach kdnnen
Fiichse, die in den Kindergarten gehen oder Biren, die Computer spielen oder Rasen méhen,
genauso gut im Rollstuhl sitzen, eine andere Korperform haben oder aus einem anderen Teil
des Waldes geflohen sein. Lampert und Walsh (2010, S. 12) konstatieren bereits fiir Praventi-
onsbilderbiicher eine weill-monokulturelle Standardkulisse Darstellung und deuten sie als Aus-
druck einer professionellen Unsicherheit im Umgang mit kultureller Diversitét. Sie betonen die
Notwendigkeit einer realitdtsnahen Reprisentation von Vielfalt, weisen jedoch auch auf die
potenzielle Reproduktion rassistischer Stereotype hin, die sich beispielsweise in einer iiberpro-
portionalen Darstellung von People of Color als Téter*innen oder Betroffene duflern konnte.
Klabermann und Zdhrer (2023) warnen, dass solche Auslassungen nicht nur reale Betroffen-
heiten, etwa von Kindern mit Behinderung, die dreimal haufiger sexualisierte Gewalt erleben,
unsichtbar machen, sondern westlich-weil3e, heteronormative und ableistische Narrative unge-
brochen fortschreiben. Dies ist auerdem problematisch, da ohne Differenzerfahrungen in der
Lektiire Kindern die Erkenntnis vorenthalten bleibt, dass ihre eigene Lebenswirklichkeit keine

universelle Norm darstellt (H6dl 2022). Der Forderung von Forscher*innen, nach der

101



Kinderliteratur immer auch ,,ein reflektiertes machtanalytisches Verstindnis gegeniiber Diskri-
minierungsverfahren” (Brandl et al. 2018, S. 158ff.) und eine ,kritische Reflexion von Ge-
schlechterverhéltnissen und geschlechtsbasierten Formen der Gewalt* (Wazlawik et al. 2021,

S. 216) vorangehen sollte, wird somit im analysierten Korpus nicht entsprochen.

Auch die dargestellten Familienmodelle bestitigen das heteronormative Paradigma: Vater-
Mutter-Kind(er) oder, seltener, alleinerziehende Miitter. Pflege-, Patchwork- oder Regenbogen-
konstellationen sowie alleinerziehende Viter fehlen vollstindig, eine Leerstelle, die Becker und
Beckmann (2023, S. 82) explizit als Widerspruch zu einer diversitdtsbewussten, gendersensib-
len Kinderliteratur markieren. Dadurch werden Heterosexualitit und Zweigeschlechtlichkeit als
selbstverstdndliche Ordnung naturalisiert (Liinenborg/Maier 2013, S. 118f.) und somit die he-
teronormative Matrix (Butler, 1991) reproduziert. Rauchut (2020, S. 127) erginzt, dass darauf
zu achten ist, dass queere Figuren in der Kinderliteratur leicht exotisiert oder positiv diskrimi-
niert werden konnten, solche Darstellungen aber das Potenzial besitzen, die heteronormative
Matrix zu irritieren, indem sie die vermeintlich kohdrente Verkniipfung von Sex, Gender und
Begehren infrage stellen. Es wire daher essenziell, essentialistische Kategorien aufzubrechen,
eine Chance, die die untersuchten Biicher ungenutzt lassen. Stattdessen reproduzieren sie
durchgéngig ein heteronormatives Schema. Dadurch werden Geschlechterverhéltnisse als kul-
turelle Praxis diskursiv stabilisiert (Rauchut 2020, S. 131). Die Queer-Media-Studies weisen
hier produktive Anschlussstellen auf, da sie genau diese medialen und kommunikativen Her-
stellungsmechanismen freilegen und alternative performative Praktiken jenseits der Zweige-
schlechtlichkeit sichtbar machen (ebd., S. 134). Eine queere Perspektive auf Kommunikations-
medien wiirde beispielsweise analysieren, ,,wie Medientexte Heterosexualitdt als Normalitét

und andere Formen von Sexualitét als deviant oder abnormal présentieren® (ebd.).

Insgesamt sind die Geschlechterrollen in den zwdlf Biichern starr: Manner® erscheinen fast
ausschlieBlich als Tater*, Frauen* als trostende Instanzen. Die Studien von Plieth (2019, 2022)
belegen ebenfalls, dass diese bindre Rollenverteilung in neueren Préventionsbiichern weit ver-
breitet ist und reale Schutzstrukturen verzerrt darstellt. Zwar bietet Bruno eine punktuelle Irri-
tation, doch bleibt dies eine Ausnahme. Selbst bei Hanna, bei welcher von verschiedenen Ta-
ter*innen berichtet wird, ist keine einzige nicht ménnliche* Person erwidhnt. Auch wenn empi-
risch Ménner* haufiger Gewalt ausiiben, bleibt die Darstellung von weiblicher* Gewaltpotenz
ein notwendiger Baustein differenzierter Aufklérung. Frauen* werden in den analysierten Bii-

chern aber als primére Bezugspersonen stilisiert und in fiirsorglichen Rollen gezeigt. Fiir Joschi
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kam Plieth kommt zu dem gleichen Ergebnis: ,,Although the disclosure is made to both parents,
the lacking physical contact and dialogue depict Joschi’s father as an absent, easily outraged,
and authoritative parent beside his caring, attentive and affectionate mother* (ebd. 2022, S. 63).
Scambor et al. (2019, S. 110) stellen heraus, dass diese bindre Ordnung insbesondere fiir be-
troffene Jungen* folgenreich ist und eine addquate Wissensvermittlung an Jungen* erst bei ei-
ner Abkehr von der Vorstellung, diese wiissten bereits genug tiber Sexualitit und Gewalt bzw.,
,benodtigen lediglich Wissen zur Verhinderung ihrer potenziellen Téter*schaft, moglich® ist
(Rieseke et al. 2016, S. 142). Busche et al. (2022) zeigen, dass genau diese Normen Erfahrungen
sexualisierter Gewalt von Ménnern* delegitimieren oder bagatellisieren. Wer gelernt hat,
Mainnlichkeit* mit Stirke und Unverletzbarkeit zu verkniipfen, empfindet eigenes Betrof-
fenSein schnell als ,,Widerspruch zu diesem Ideal und schweigt deshalb (Busche et al., 2022,
S. 149ff.). Priavention, die Jungen* wirklich erreichen will, muss diese Geschlechternormen
explizit infrage stellen und zugleich vielfaltige geschlechtliche sowie sexuelle Lebensweisen

sichtbar machen. Nur so entsteht ein Raum, in dem auch weniger dominante Stimmen gehort

werden (ebd., S. 211f)).

Kinderbiicher sind, wie in Kapitel 3 deutlich wurde, immer auch Abbild der aktuellen gesell-
schaftlichen Realititen (Vielstadte 2023, S. 88). Trotz gesamtgesellschaftlich langsam zuneh-
mender Sichtbarkeit geschlechtlicher und sexueller Vielfalt, bleiben die analysierten Kinderbii-
cher stark in heteronormativen Bildern verhaftet. Dies reproduziert nicht nur veraltete Stereo-
type, sondern kann auch potentiell aufdeckungshinderlich wirken, wenn Betroffene ihre Le-
bensrealitidten und ihre Erfahrungen nicht wiederfinden (Kavemann et al. 2016; Fobian/Zels

2021, S. 213f).

Bemerkenswert ist hingegen die Geschlechterverteilung bei den betroffenen Kindern: Neun der
zwOlf Hauptfiguren sind Jungen*. Dies widerspricht Krucks Befund aus dem Jahr 2006, dem
zufolge 94% der literarischen Betroffenenfiguren weiblich* waren (Kruck 2006a, S. 94). Of-
fenbar hat die neuere Kinderliteratur die damalige Forderung nach Sichtbarkeit mannlicher*
Betroffenheit aufgegriffen. Dies darf nur nicht dazu fiithren, die realen Zahlen zu verdréngen,
nach welchen Médchen deutlich hédufiger betroffen sind. Dennoch kann es als Erfolg gelesen
werden, dass die betroffenen Figuren jetzt auch in groBer Anzahl ménnlich* sind und so Iden-

tifikationsfiguren fiir reale Kinder bieten.

Ein feministischer, kindzentrierter Ansatz, wie ihn auch Plieth (2022) und McDaniel (2001)

fordern, wiirde eine Vielfalt an Rollen- und Vorbildern aller Geschlechter, diverse
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Lebensrealititen und strukturelle Deutungsangebote integrieren. Wie auch schon friithere Stu-
dien (Craig 2022, S. 271f.) herausgestellt haben, kann nicht davon ausgegangen werden, dass
ein Buch oder eine isolierte Methode alleine umfassend alle relevanten Aspekte zur Vorbeu-
gung von sexualisierter Gewalt gegen Kinder abdecken kann. Vielmehr sollten Biicher als ein

Teil eines mehrdimensionalen Praventionskonzepts verstanden werden.

9.1 Impulse fiir Kinderbiicher

Aus den Befunden meiner Analyse und den theoretischen Auseinandersetzungen mit der The-
matik sexualisierte Gewalt gegen Kinder mochte ich sieben praxisrelevante Impulse fiir die
Auswahl und Entwicklung von Kinderbiichern ableiten. Diese entstehen aus meinem spezifi-
schen Sample und Analysefokus, den zuvor entwickelten Kategorien und sind als diskussi-
onsoffene Vorschlidge zu verstehen, die in weiterfiihrender Forschung kritisch gepriift und wei-
terentwickelt werden sollten. Sie sind ein Versuch eines kindzentrierten, machtkritischen und

queer-feministischen Praventionsverstandnisses.
1. Diversitiit sichtbar machen und heteronormative Narrative aufbrechen

Solange Figuren fast ausschlielich weil3, nicht-behindert und in heterosexuellen Vater-Mutter-
Kind(er)-Familien verortet bleiben, lernen Kinder implizit, dass nur bestimmte Lebensweisen
erzahl- und schiitzenswert sind. Erst wenn queere, trans*, migrantische oder behinderte Kinder
selbstverstidndlich vorkommen, ebenso wie weibliche* Téater*innen, jugendliche Tater*innen
oder fiirsorgliche Ménner*, irritiert das Buch die heteronormative Norm und erweitert kindliche
Deutungs- und Schutzriume. Uber Nebengeschichten oder mehrere Figuren kénnten unter-
schiedliche Lebensrealititen inszeniert, Intersektionalitit verankert und auf diese Weise viel-

féltige realistische Identifikationsrdume ge6ffnet werden.

2. Realistische Verliufe zeigen

Geschichten sollten Schritt fiir Schritt zeigen, wie Téater*innen Vertrauen autbauen, Schuld ver-
schieben oder Schweigen erzwingen und zwar nicht nur bei spektakulidren korperlichen Ge-
walttaten, sondern auch bei scheinbar subtileren Grenzverletzungen wie sexualisierten Witzen,
heimlichem Fotografieren oder erzwungenen Online-Chats. Eine wirksame Strategie ist es auch
hier moglicherweise, in einer Handlung mehrere betroffene Figuren zu inszenieren. So konnen
unterschiedliche Reaktionen wie Angst, Aggression, Erstarren, Scham oder Hyperaktivitét
sichtbar werden und Kinder erleben, dass es nach einem Ubergriff kein ,,richtiges* oder ,,fal-

sches* Gefiithl gibt. Ein solches facettenreiches Erzdhlen liefert ein realistisches
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Praventionsvokabular und entlastet junge Leser*innen von der Vorstellung, sie miissten immer

genauso reagieren wie die eine ,,starke* Hauptfigur.
3. Priventionsbotschaften und die Botschaft ,,Du bist nie schuld* vermitteln

Auf die eigene Intuition horen, Kérperautonomie starken und gute von schlechten Geheimnis-
sen unterscheiden bleibt elementar. Entscheidend ist, dass jede Geschichte explizit festhilt, dass
die Verantwortung immer bei den Erwachsenen liegt. Damit korrigiert Literatur jene Schuld-
und Leistungsdrucknarrative, die entstehen, wenn ,,Nein-Sagen* als alleiniger Schutzmecha-

nismus préasentiert wird.
4. Sprachfahigkeit ermoglichen

Bilder- und Kinderbiicher, die konsequent anatomisch korrekte Begriffe (Vulva, Penis, Hoden,
Brust, Po) sowie eindeutige, aber entwicklungsgerechte Ausdriicke fiir Grenzverletzungen (un-
angenehm, libergriffig) integrieren, konnen Kindern ermdglichen, Erlebtes in Worte zu fassen,
einzuordnen und sich Hilfe zu holen. Dies kann helfen, Sprachlosigkeit und Tabuisierung ab-
zubauen. Durch integrierte Reflexionsanregungen, Mit-Mach-Seiten oder kreative Aufgaben

konnen Kinder Gelesenes direkt erproben und Wissen festigen.
5. Vertrauensvolle Erwachsene inszenieren

Positive Figuren wie die aufmerksame Erzieherin in Finni oder der Lehrer in Erik zeigen, dass
Erwachsene aktiv Schutzverantwortung iibernehmen konnen. Mehr solcher Rollen, auch jen-
seits klassischer Mutter-Care-Muster, machen deutlich, dass das Holen von Hilfe realistisch
und wirksam ist, aber nicht alleine Verantwortung des Kindes. Unterstiitzer*innenfiguren kon-
nen Beispiele fiir Zivilcourage zeigen, die Verantwortung breiter verteilen und gleichzeitig er-
offnen, welche Personen auch auflerhalb der Familie potentiell vertrauensvoll sind. Gleichzeitig
sollte jede Geschichte modellhaft vorfiihren, wie man kindliche Grenzen auch nach der Aufde-
ckung respektiert. Hanna und Erik betonen zu Recht, dass nach einer Offenlegung keine
Schritte gegen den Willen des Kindes erfolgen diirfen, weil dies weitere Grenzverletzungen

bedeuten wiirde.
6. Reale Hilfewege aufzeigen

Nur wenn Biicher Telefonnummern, Websites oder konkrete Hilfestrukturen, beispielsweise
leicht zugénglich liber QR Codes, aufzeigen, ist Unterstiitzung niedrigschwellig fiir betroffene
Kinder oder Unterstiitzer*innen zugénglich. Auf diese Weise kann ein Buch einem betroffenen

Kind realistische Hilfewege aufzeigen und zur Aufdeckung beitragen. Im Nachwort kdonnen
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Erwachsene adressiert werden und klare Botschaften des Umgangs und der addquaten Reaktion

vermittelt werden.
7. Machtstrukturen reflektieren und Literatur in Schutzkonzepte einbinden

Kinderbiicher wirken am stirksten, wenn sie Teil eines institutionellen Gesamtsystems sind.
Padagogische Fachkrifte benotigen Fortbildungen, um Biicher dialogisch einzusetzen, Aufde-
ckungen angemessen zu begleiten und Anschlusswege zu kennen. Infokisten kdnnten aufzei-

gen, wer die Verantwortung triagt oder was strukturelle Ursachen von Gewalt sind.

Diese sieben Impulse bilden den Abschluss des empirischen Teils meiner Untersuchung und
sollen sowohl zur systematischen Priifung als auch zur bewussten Reflexion bereits vorhande-
ner Kinderbiicher beitragen. Die skizzierten Aspekte konnen und sollen ergédnzt sowie kritisch
hinterfragt werden. Auf Grundlage meiner Befunde haben sie sich jedoch als tragfdhig erwie-
sen. Zugleich gilt, wie Brandl et al. (2019) herausstellen, dass die Qualitit von Praventionsma-
terialien als eine notwendige, aber keine hinreichende Bedingung fiir gelingende Priavention
gelten kann. Priventionsmaterialien und so auch alle analysierten Kinderbiicher unterliegen
,dem Paradox einer nicht-kausalen Beziehung: Nicht reflektierte Anwender:innen kdnnen mit
dem besten Material keine gute Priventionsarbeit leisten, und umgekehrt kénnen reflektierte
und erfahrene Anwender:innen auch mit ,schlechtem* Material durchaus gute Praventionsarbeit
durchfiihren* (ebd. S. 154). Deshalb bleibt es fiir Vorlesende und Begleitpersonen unverzicht-
bar, die eigene Haltung und die eigene Positionierung innerhalb von Machtstrukturen kritisch
zu priifen. Gleichzeitig miissen Kinder, die diese Biicher allein lesen, die Chance erhalten, Viel-
falt zu sehen und zu begreifen, auch ohne dass Erwachsene iibersetzen miissen. Genau hier
setzen die Impulse an: Sie er6ffnen einen Mdglichkeitsraum, in dem unterschiedliche Lebens-
realitéiten sichtbar werden, Grenzen sprachlich benennbar sind und Schutzkompetenzen weiter-

entwickelt werden konnen.

Ich mochte diese Arbeit abschliefen, indem ich zundchst mein methodisches Vorgehen be-
leuchte, Grenzen diskutiere und Anschlusspunkte aufzeige. Da jede Forschung durch normative
Annahmen, emotionale Resonanz und machtpolitische Verflechtungen geprégt ist, lege ich in
Kapitel 9.3 aullerdem meine personlichen Erfahrungen, Werte und theoretischen Rahmungen
offen, die die Analyse geprédgt haben. Diese Selbstreflexion dient nicht der Relativierung der
Ergebnisse, sondern ihrer Einordnung: Indem ich meine Position sichtbar mache, ermdgliche
ich den Leser*innen, mdgliche Verzerrungen nachzuvollziehen und die Ubertragbarkeit der

Impulse eigenstdndig zu bewerten.
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9.2 Methodische Reflexion

Die Untersuchung der Kinderbiicher zum Thema sexualisierte Gewalt orientierte sich an der
qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2016). Ziel war es, eine systematische, vergleichbare
Analyse von Kinderbiichern durchzufiihren, die das Thema sexualisierte Gewalt explizit the-

matisieren.

Inhaltlich habe ich mich bewusst dafiir entschieden, den Literaturteil relativ ausfiihrlich zu ge-
stalten, um dem Thema in seiner Komplexitét ansatzweise gerecht zu werden. Gleichzeitig ist
mir bewusst, dass zahlreiche Aspekte nicht oder nur unzureichend beriicksichtigt werden konn-
ten, etwa rituelle und strukturelle Gewalt, digitale Ubergriffe, queere Perspektiven, intersekti-
onale Verwobenheiten oder entwicklungspsychologische Grundlagen. Die Analyse konnte und
sollte damit nicht aufzeigen, ob ein bestimmtes Buch altersangemessen ist oder potentiell (re-)

traumatisierend wirken konnte.

Die Auswahl der zwolf Kinderbiicher erfolgte auf Basis intensiver Recherche im Buchhandel,
in Bibliothekskatalogen, Fachartikeln und Online-Portalen sowie durch persénliche Empfeh-
lungen. Ich kann daher nicht mit Sicherheit sagen, dass der vollstindige Bestand verfligbarer
Literatur erfasst wurde, allerdings habe ich mit grofter Sorgfalt recherchiert. Es ist anzuneh-
men, dass Materialien, die fiir mich im Rahmen dieser Arbeit nicht auffindbar waren, auch fiir
Fachkrifte, Kinder und Bezugspersonen schwer zugénglich sind, was selbst bereits ein Befund
mit Relevanz fiir die Praxis ist. Ein ambivalenter Punkt betrifft die breite Altersspanne der un-
tersuchten Biicher. Einerseits erschwert sie direkte Vergleiche. Titel mit ausfiihrlichem Erzéhl-
text fiir Zehnjihrige konnen psychische Folgen und komplexe Handlungsverldufe viel detail-
lierter darstellen, wihrend kiirzere Bilderbiicher fiir Vierjdhrige oft pragnante Priventionsbot-
schaften vermitteln und spédtestens bei der Offenlegung enden. Andererseits lag genau darin die
Starke des gewdhlten Vorgehens: Das Ziel war kein engmaschiger ,,Titel-gegen-Titel“-Ver-
gleich, sondern ein Gesamtbild davon, wie sexualisierte Gewalt gegenwirtig in Kinderliteratur
verschiedener Formate verhandelt wird. Die Heterogenitdt der Auswahl ermdglicht es deshalb,
sowohl Gemeinsamkeiten (etwa den Einsatz anatomisch korrekter Begriffe in Joost, Erik und
Lorenz quer durch die Altersstufen) als auch Unterschiede sichtbar zu machen. Wére ein punk-
tueller Qualitatsvergleich einzelner Biicher das Hauptanliegen gewesen, hitte ein engeres Kri-
tertum fiir das Alter der Zielgruppe unbedingt eingehalten werden miissen. Fiir die hier ver-

folgte Forschungsfrage stellte die Vielfalt hingegen einen Mehrwert dar.
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Die Methodik der Inhaltsanalyse hat sich fiir diese Arbeit als sinnvoll und produktiv erwiesen.
Die Kategorienbildung erfolgte deduktiv, das heifit, die zentralen Analysebereiche wurden aus
der einschligigen Fachliteratur abgeleitet und an bestehende Forschungsarbeiten (z.B. Kruck,
Plieth, Klabermatten und Zéhrer, McDaniel) riickgebunden. Dadurch konnte ich den Biichern
einen systematischen, vergleichbaren Analysemalstab anlegen. Die erarbeiteten Kategorien er-
wiesen sich als tragfihig, um zentrale Aspekte der Darstellung und Vermittlung von sexuali-
sierter Gewalt in den Kinderbiichern herauszuarbeiten (Mayring 2016, S. 118). Gleichzeitig
war die Anzahl der Kategorien fiir den zeitlichen Rahmen dieser Arbeit relativ hoch, was die
Analyse aufwendig machte und teilweise zu einer sehr dichten Materialbearbeitung fiihrte. Eine
starkere Fokussierung, beispielsweise auf nur zwei oder drei Themenfelder, hétte tiefere Ein-
blicke in einzelne Dimensionen ermdglicht, wére jedoch der Breite des Themas moglicherweise

nicht gerecht geworden.

Die Inhaltsanalyse nach Mayring schlédgt vor, sehr eindeutig abgetrennte Kategorien zu entwi-
ckeln und diese wihrend des Analyseprozesses auch immer wieder anzupassen (ebd.). Wahrend
meiner Analyse hat sich herausgestellt, dass einige Kategorien nicht ganz trennscharf vonei-
nander abzugrenzen waren, weshalb es zu doppelten Codierungen von Textstellen kam (z.B.
sprachliche Bilder fiir Scham, Angst und Schuld und psychosoziale Folgen und Gefiihlswelt).
Teilweise konnte ich diese Uneindeutigkeiten noch korrigieren, insbesondere in frithen Stadien
der Bearbeitung. Im spiteren Prozess haben sich diese Anderungen als zu zeitaufwindig her-
ausgestellt, weshalb ich zugunsten einer tiefgehenden Ergebnisdarstellung auf Anderungen, die
nicht grundlegend die Ergebnisse in Frage stellten, verzichtet habe. Auch die Zuordnung ein-
zelner Unterkategorien stellte sich als nicht ganz passend heraus. Heute wiirde ich z.B. die Un-
terkategorien ,,Kind wird geglaubt* und ,,Hiirden bei der Aufdeckung* genau andersherum zu-
ordnen. Fiir zukiinftige Analysen mittels dieses Analyseinstruments sollten demnach einige An-
passungen vorgenommen und sich eventuell auf einen kleineren Kategorienumfang beschriankt
werden. Die Kombination aus umfangreichem Theorieteil, relativ groBem Sample und mehr-
schichtiger Kategorienstruktur stellte eine gewisse methodische Herausforderung dar. Ziel war
es jedoch, der Komplexitit des Phanomens sexualisierter Gewalt, der Vielfalt literarischer Dar-

stellungsformen sowie der gesellschaftlichen Tragweite gerecht zu werden.

Die Beschreibung des Vorgehens, der Auswahlkriterien und der Kategorien folgte klaren me-
thodischen Standards. Dennoch ist die qualitative Inhaltsanalyse immer auch von der Interpre-

tation der forschenden Person geprigt. Eine vollstindige Objektivitit ist, wie bei jeder
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qualitativen Forschung, nicht erreichbar, wurde jedoch durch systematisches, theoriegeleitetes
Vorgehen sowie durch konsequenten Kategoriendurchlauf iiber alle Biicher hinweg bestmog-
lich angestrebt. Dennoch wire es fiir zukiinftige Forschungen sinnvoll, alle Biicher durch meh-
rere Personen codieren zu lassen oder auch mit grofBerem zeitlichen Abstand selbst mehrere
Codier-Durchgénge zu durchlaufen. Mir ist aufgefallen, dass mir punktuell immer mal wieder
neue Aspekte aufgefallen sind, wenn ich die einzelnen Biicher Wochen spiter wieder durch-
schaute. So kdnnte sichergestellt werden, relevante Textpassagen nicht zu {ibersehen. Eine wei-
tere Einschrankung besteht darin, dass im Korpus nicht systematisch erfasst wurde, in welchem
Umfang die Kinderbiicher unter fachlicher Mitwirkung (z.B. von Psycholog*innen oder Fach-
beratungsstellen) entstanden sind. Erste Beobachtungen deuten jedoch darauf hin, dass Titel
ohne einen solchen Hintergrund, etwa Bruno oder Jonas, haufiger oberflichliche oder sogar
problematische Botschaften vermitteln, wihrend Biicher wie Hanna, die in enger Kooperation
mit Expert*innen fiir sexualisierte Gewalt entwickelt wurden, komplexere psychische Abldufe
differenziert darstellen. Kiinftige Analysen sollten daher die Autor*innenschaft und die fachli-
che Begleitung explizit beriicksichtigen, um fundiertere Qualitdtsaussagen treffen zu konnen

und der padagogischen Praxis eine verldssliche Orientierung bei der Buchauswahl zu bieten.

Die gewihlte Methode ermdglichte trotz dieser Einschrinkungen eine strukturierte und sensible
Anndherung an ein sehr komplexes Thema. Das Bilderbuch als Medium, mit Blick auf Text-
Bild-Verhiltnisse, Buchmarktlogiken und Gestaltungskriterien, hitte beispielsweise stirker in
den Fokus riicken kdnnen. Auch die Rezeption durch Kinder, die emotionale Wirkung der Bii-
cher oder deren tatsidchlicher Einsatz im pddagogischen Alltag blieben methodisch nicht erfass-
bar. Das bedeutet, dass simtliche Schlussfolgerungen zu Handlungsfahigkeit oder Wirkung in-
terpretativ bleiben. Die tatsdchliche Wirkung aufkindliche Einstellungen konnte ich aus meiner
Analyse nicht ableiten. Um dies zu gewéhrleisten, konnten die Biicher im schulischen Setting
hinsichtlich ihrer praventiven Wirkung erprobt werden. Kruck (2006b) hat eine solche Rezep-
tionsforschung ihrer Analyse der Kinderbiicher angehéngt und konnte so die Praventionswir-

kung im echten Einsatz bewerten.

Insgesamt hat sich gezeigt, dass diese Forschung an eine relevante Forschungsliicke ankniipfen
und tiefe Einblicke in die aktuell verfiigbare Kinderliteratur zum Thema sexualisierte Gewalt
liefern konnte. Uber die methodische Reflexion hinaus war dieser Forschungsprozess fiir mich

auch mit einer tiefgehenden personlichen Auseinandersetzung verbunden, die ich im Folgenden
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ndher ausfiihren mochte, um auch zu erldutern, wie ich mit meiner eigenen Positioniertheit um-

gegangen bin.

9.3 Personliche Reflexion und Riickblick auf den Forschungsprozess

Von Beginn an war mir bewusst, dass es sich bei diesem Thema nicht nur um ein theoretisches
Feld handelt, sondern um reale Kinder, um reale Erfahrungen und um reale alltdglich stattfin-
dende Gewalt. Ich habe versucht, mit groBtmdglicher Sensibilitit und Empathie zu arbeiten,
stets im Bewusstsein, dass die fiktionalen Geschichten in Kinderbiichern auf realen Gewalter-
fahrungen beruhen. Wihrend der Bearbeitung habe ich zahlreiche Betroffenenberichte, vor al-
lem von heute erwachsenen Personen, gelesen. Diese haben mich emotional sehr beriihrt. Man-
che dieser Erfahrungen sind so grausam, dass man sie selbst beim Lesen kaum aushalten kann.
Und trotzdem war es mir wichtig, nicht wegzusehen und so jedenfalls teilweise die Tragweite

der Thematik nachvollziehen zu konnen.

Was mich wéhrend der Arbeit sehr beschiftigt hat, war, dass das Thema ,,Sexualisierte Gewalt
gegen Kinder* im Studium kaum vorkam. Das war fiir mich eine sehr frustrierende Erkenntnis,
weil es einfach fiir Pddagog*innen nicht ausreicht, ,,gut mit Kindern zu kdnnen®. Angesichts
der hohen Betroffenenzahlen und der Tatsache, dass paddagogische Fachkrifte mit hoher Wahr-
scheinlichkeit im Berufsleben mit direkt oder indirekt betroffenen Personen in Kontakt kom-
men, erscheint diese Leerstelle fatal. Die Auseinandersetzung mit dem Thema sollte nicht als
Zusatzwissen, sondern als fester Bestandteil pddagogischer Qualifizierung verstanden werden.
Wir als Pddagog*innen miissen verstehen, wie Gewalt funktioniert, strukturell, psychodyna-
misch und im Geschlechterverhiltnis. Und wir miissen wissen, was zu tun ist, wenn ein Kind

sich anvertraut.

Ich habe diese Arbeit nicht nur als Erziehungswissenschaftlerin geschrieben, sondern auch als
Frau und Feministin, die in einem patriarchalen, heteronormativen System sozialisiert wurde
und die sich, ob sie will oder nicht, tagtidglich mit Gewalt im Geschlechterverhéltnis auseinan-
dersetzen muss. Mal subtil, mal deutlich. Und das, obwohl ich als weille, cis-Frau ohne Behin-
derung in einer gesellschaftlich privilegierten Position bin. Viele andere Menschen mit mehr-
facher Diskriminierungserfahrung sind noch weitaus starker betroffen und zugleich oft unsicht-
barer gemacht (auch in den Kinderbiichern, wie deutlich wurde). Allein das zeigt, wie tief Ge-
walt und Machtverhéltnisse strukturell verwoben sind. Die Auseinandersetzung mit sexualisier-

ter Gewalt an Kindern ldsst sich davon nicht trennen. Was Kinder iiber Korper, Macht,
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Geschlecht und Grenzen lernen, wirkt in ihnen weiter, oft bis ins Erwachsenenleben. Auch des-
halb war diese Arbeit fiir mich nicht nur wissenschaftlich fordernd, sondern auch emotional
aufwiihlend. Neben der analytischen Distanz war da auch oft Wut. Wut auf Menschen, die iiber
fremde Korper verfiigen, die ein Nein ignorieren und kein Ja erfragen, Wut auf ein System, das
schweigt und die Macht ungleich verteilt, dariiber, dass Grenziiberschreitungen als ,,Grauzone*
verharmlost werden. Wut auf Ménner*, die ,,not all men* rufen, aber denken, Feminismus ist
nur was fiir unzufriedene Frauen*, auf Autor*innen, die 2025 noch immer binidre Geschlechter
und Heteronormativitét unhinterfragt reproduzieren, auf Erwachsene, die wegsehen und auf

Tater*innen, die Kindern die Unbeschwertheit rauben, um sich selbst méchtig zu fiihlen.

Meine queer-feministische Perspektive, die patriarchale, heteronormative und adultistische
Machtverhéltnisse grundsatzlich in Frage stellt, konnte als Limitation beziehungsweise Verzer-
rungsfaktor der Forschung gedeutet werden. Allerdings habe ich sie eher als Erkenntnisinstru-
ment erlebt. Durch diese Haltung erkannte ich feine Machtasymmetrien, Verantwortungsver-
schiebungen und Geschlechterstereotype vielleicht schneller, als es mit einer neutraleren Lesart
wahrscheinlich moglich gewesen wire. Sexualisierte Gewalt gegen Kinder ist kein Forschungs-
feld, in dem wissenschaftliche Neutralitdt als primarer Wert dienen kann, da eine klare Partei-
lichkeit fiir den Schutz von Kindern geboten ist. Ich habe mir aulerdem gréf3te Miihe gegeben,
dies kontinuierlich zu reflektieren und Transparenz und Nachvollziehbarkeit durch die syste-
matische Anwendung des Kategoriensystems, die Riickkopplung an den aktuellen Forschungs-
stand und die Literatur sowie kontinuierlichen Austausch mit Freund*innen und Kommili-

ton*innen zu gewihrleisten.

Ich habe fiir mich personlich entschieden, dass es in Ordnung ist, wiitend zu sein. Wut darf
sichtbar und laut sein, solange sie produktiv bleibt, als politische Energie, die Machtasymmet-
rien benennt, Grenzverletzer*innen in ihre Schranken weist und Kinder ermutigt, ithre Stimme
zu erheben. Indem ich meine Perspektive so deutlich offenlege, mdchte ich dazu einladen,
meine Ergebnisse nicht als objektive Wahrheit zu lesen, sondern als kontextualisiertes und re-

flektiertes Wissen.

Und trotzdem bleibt fiir mich, oder vielleicht gerade deshalb, auch die Erkenntnis: Bildung ist
zentral. Kinder brauchen Zugang zu guten Materialien, zu Literatur, die stirkt, differenziert
erzahlt und ihnen eine Stimme gibt. Und zwar nicht nur fiir Betroffene, sondern auch fiir Un-

terstiitzer*innen sowie potenzielle Téter*innen.
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Es wurde also deutlich, dass das Themenfeld sehr komplex ist. Die Frage, wie man trotz all der
strukturellen Hindernisse, deren Verdnderung leider etwas schwerfallig ist, Kindern schon friith

Unterstiitzung zusichern kann, bleibt.

Mir personlich liegt besonders am Herzen, Kindern zu vermitteln: Dein Korper gehort dir. Nie-
mand darf deine Grenzen iiberschreiten. Auch nicht im Kleinen, auch nicht subtil. Und wenn
doch, darfst du etwas sagen. Du darfst laut sein. Du darfst unbequem sein. Kinder miissen nicht
,»lieb® sein, um Schutz zu verdienen. Kinderbilicher konnen dazu beitragen, indem sie Vielfalt
zeigen, Identifikationsrdume 6ffnen und kindliche Perspektiven ernst nehmen. Gleichzeitig sind
es die Erwachsenen, die Verantwortung {ibernehmen, sich informieren und aufmerksam sein

miissen.

Ziel war es zu untersuchen, wie Kinderbiicher sexualisierte Gewalt darstellen, welche gesell-
schaftlichen Narrative darin wirksam werden und ob sie dazu beitragen konnen, Handlungs-
kompetenz und Selbstwirksamkeit bei Kindern zu fordern. Ich habe nicht die eine abschlie-
Bende Antwort gefunden, sondern den Raum fiir Fragen, Irritationen und Weiterdenken gedft-
net. Kein Buch kann alles. Aber ein Buch kann, wenn es sensibel erzédhlt, wenn es Kinder ernst
nimmt, wenn es Vielfalt sichtbar macht, vielleicht den Weg zur Aufdeckung fiir ein Kind er-

leichtern.
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