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Zusammenfassung

In der vorliegenden Arbeit werden Kennzeichen und Probleme der Lebensfihrung junger
Gefllchteter auf Grundlage qualitativer Interviews mit jungen Gefliichteten, die von
Sozialarbeitenden als problematische und/oder schwer erreichbare Fille beobachtet werden,
rekonstruiert. Hierfiir wurden Konzepte und Dimensionen von Lebensfiihrung aufbereitet,
verschiedene Beobachtungsangebote auf Probleme der Lebensfihrung erarbeitet und Soziale
Arbeit als eine auf Probleme der Lebensfiihrung bezogene, wohlfahrtsstaatlich organisierte
Hilfe bestimmt. Kennzeichen der Lebensfiihrung junger Gefliichteter werden nicht nur aus
dem empirischen Material heraus entwickelt, sondern auch umfassend entlang des
deutschsprachigen Forschungsstandes herausgearbeitet. Die Arbeit bietet darliber hinaus
eine vertiefende Analyse zu Bedingungen und Einflussfaktoren auf den Aufbau und die
Gestaltung von  Arbeitsblindnissen und eine abschlieRende Diskussion der

Forschungsergebnisse im Kontext Sozialer Arbeit.
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1 Einleitung

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit Kennzeichen und Problemen der Lebensfiihrung junger
Gefluchteter, die von Sozialarbeitenden als problematische und/oder schwer erreichbare
Falle beobachtet werden. Ausgerichtet am Forschungsstil der Grounded Theory wurden
mithilfe der dokumentarischen Methode Kennzeichen und Probleme der Lebensfiihrung
dieser jungen Geflliichteten auf Grundlage qualitativer, problemzentrierter Interviews mit
jungen Gefllichteten rekonstruiert. Fiir die Analyse- und Interpretationsarbeit wurden hierfur
verschiedene Perspektiven auf und Dimensionen von Lebensfiihrung als sensibilisierende
Konzepte zusammengefiihrt und darauf bezogen Soziale Arbeit als auf Probleme der
Lebensflihrung bezogene Hilfe bestimmt. Damit ist die vorliegende Arbeit an der Schnittstelle
von Flucht-, Jugend- und Sozialarbeitsforschung zu verorten. Dies auch deshalb, weil junge
Geflichtete — d. h. junge Menschen, die sich beziglich ihrer Aufenthaltssicherung in
Deutschland auf das Fliichtlingsrecht beziehen oder bezogen haben und in Anlehnung an das
SGB VIII (§7) das 27. Lebensjahr noch nicht lberschritten haben — in mindestens drei
Perspektiven in den Blick geraten, die jeweils miteinander verschrankt sind: Erstens als junge
Zugewanderte, die in anderen Landern als Deutschland biografische (Sozialisations-
)Erfahrungen sammelten, in der Regel im Kindes- oder Jugendalter ihre Flucht.Migration?
realisierten und in Deutschland diverse Integrationsleistungen erbringen sowie mit
unterschiedlichen Integrationserfordernissen und -hiirden konfrontiert sind. Zweitens als
junge Menschen, die in Deutschland leben und deshalb ,,0b es gewollt wird oder nicht, mit
den Qualifizierungs-, Verselbststandigungs- und Selbstpositionierungsprozessen dieser
Gesellschaft konfrontiert” (BMFSFJ: 459) werden und denen damit einhergehend ein
»~gegenwartszentrierte[s] Ausleben ihrer Jugendlichkeit” zugleich zugemutet, als auch
ermoglicht wird (Scherr/Breit 2021b: 37-38). Drittens als junge Menschen, die aufgrund beider
Merkmale Adressat*innen wohlfahrtsstaatlich organisierter Hilfe sind, diese in Anspruch

nehmen (kénnen) und/oder in Anspruch nehmen wollen.

1lch orientierte mich mit dem Begriff der Flucht.Migration, der hier als (ibergeordneter Begriff verwendet wird,
an den wertvollen Hinweisen von Bach/Narawitz/Schroeder/Thielen/ThénneRen (2021: 17), die — in ihrem Fall
mit der Schreibweise Flucht*Migration — damit herausstellen wollen, ,,dass die damit bezeichneten Prozesse und
ihre Subjekte so verschieden sind wie die Umstdnde, (Beweg)Griinde und Praktiken, die gleichzeitig ineinander
Ubergehen und voneinander abhdngen”. Sie wollen damit auch versuchen dem ,staatlichen (und in der
Gesellschaft diskursiv fortwirkenden) Sortien und Kategoriesieren” entgegenzuwirken.
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Dass in der vorliegenden Arbeit diejenigen jungen Gefllichteten in den Blick geraten, die von
Sozialarbeitenden als problematische und/oder schwer erreichbare Fille beobachtet werden,
ist darauf zurickzufihren, dass in dieser Forschungsarbeit vorausgehenden Projekten, an
denen ich mitgewirkt habe, Fachkrafte von diesbezliglichen Problematiken berichteten.
Daraufhin wurden die Perspektiven der Fachkrafte auf diese Problematiken Gegenstand eines
Forschungsprojekt, infolgedessen Problemlagen sowie Unterstitzungsbedarfe junger
mannlicher Gefllichteter (in Baden-Wirttemberg) identifiziert werden konnten (Scherr/Breit
2021b). Damit wurde jedoch vorrangig Uber die Problematiken junger Gefliichteter
gesprochen, ohne deren Perspektive in die Forschung miteinzubeziehen. Dies forderte
ersichtlich dazu auf, mit der vorliegenden Arbeit einen diesbezliglichen Perspektivwechsel zu
vollziehen und Problematiken sowie darauf bezogene Unterstiitzungsbedarfe aus der

Perspektive betroffener junger Gefliichteter zu rekonstruieren.

Zugleich zeigt sich exemplarisch an der wahrend der Fertigstellung dieser Arbeit laufenden
Debatte Uber eine Asylreform auf EU-Ebene, wie aktuell die Debatten Gber Schutzgewahrung,
Abschottung, Aufnahmekapazititen (und -wille), staatliche Organisation (und Verhinderung)
von Integration, die auch in Verbindung mit in Deutschland lebenden Gefliichteten, deren
Integration (noch) nicht gelungen ist, die aber mit hoher Wahrscheinlichkeit auch nicht
zeitnah in ihr Herkunftsland zurtickkehren (kénnen und/oder wollen), steht. In Reaktion auf
solche Situationen sieht die aktuell diskutierte EU-Asylreform u.a. Priafungen des
Asylanspruchs bereits an den EU-AulRengrenzen fir Schutzsuchende aus solchen
Herkunftslandern vor, deren Staatsangehorige, die bisher als Gefllichtete nach Europa kamen
und eine durchschnittlich niedrigere Anerkennungsquote aufweisen, um eine Einreise und
hierauf folgende, teils langwierige Rechtsverfahren, auszuschlieBen. Zwar sollen zum
gegenwadrtigen Zeitpunkt unbegleitete Minderjahrige (noch) von diesen Verfahren an den EU-
Aulengrenzen ausgeschlossen sein, Gber Familien mit minderjahrigen Kindern wird jedoch
weiter diskutiert. Zudem sollen verschiedene Abkommen mit anderen Staaten dafiir sorgen,
dass weniger Gefllichtete an den EU-AulBengrenzen ankommen — hier ist dann eine besondere
Beriicksichtigung von Minderjdhrigen nicht mehr vorgesehen.? Menschenrechtsorganisation

warnen vor einer Aushdhlung des europdischen Fliichtlingsschutz und tiben vielfaltige Kritik

23S, https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/eu-asylreform-2195390
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an den von der EU vorgelegten Planen.? In Deutschland kann ein Teil dieses Vorhabens auf
EU-Ebene als politischer Versuch gelesen werden, auf Stimmen aus der Bevolkerung zu
reagieren, die aus unterschiedlichen Griinden Kritik an der aktuellen Situation fiir und mit
Gefllichteten in Deutschland Gben: Ein Teil dieser Stimmen verweist auf faktische Engpdasse in
der Aufnahme und Versorgung Gefliichteter aufgrund anhaltend steigender Zahlen — auch in
Anbetracht der in der jingeren Zeit fiir Deutschland neuen Binnen-Fliichtlinge in Folge des
Angriffskriegs Russlands gegen die Ukraine — und fordert diesbezligliche Unterstiitzung ein.
Ein anderer Teil nutzt diese Situation fir die Aktualisierung rechtspopulistischer und
auslanderfeindlicher Positionen und fordert damit einhergehend ein noch restriktiveres
Flichtlings- und Auslanderrecht und eine noch deutlichere Abschottungs-Politik. Damit
korrespondierend, dass politisch jedoch weniger mit dem Ausbau von
Unterstlitzungsmallnahmen und der Verstetigung damit einhergehender Personalstellen
reagiert wird, denn mit Malnahmen, die langfristig die Zahlen von in Deutschland
ankommender Gefllchteter reduzieren sollen, warnt etwa die
Menschenrechtsorganisationen Amnesty International die deutsche Politik in Erinnerung ,,an
den sogenannten Asylkompromiss von 1993“: ,,Menschenfeindliche Rhetorik bekampft man
nicht, in dem man klein beigibt und einer menschenfeindlichen Asylpolitik den Weg bereitet”

(Amnesty International 2023).

Damit ist exemplarisch auf solche Debatten, die sich zwischen Fliichtlingsschutz und
Abschottungspolitik bewegen, hingewiesen. Diese Debatten vollziehen sich in Deutschland
auf den Nationalstaat bezogen seit Jahrzehnten wellenférmig — d. h.: sie sind, auch in
Abhangigkeit anderer Themen und ihrer diesbeziiglichen Aktualitdt, mal mehr und mal
weniger prasent. Seit dem sogenannten ,langen Sommer der Migration 2015 (Hess et al.
2017: 6) werden damit einhergehend wieder intensiver Fragen dazu diskutiert, wie die
gesellschaftliche Integration Gefliichteter gelingen kann und was dafiir erforderlich ist. In
Verbindung mit einer darauf bezogenen gesellschaftlichen Debatte liber diesbeziigliche
Moglichkeiten und Grenzen werden auch solche Diskurse sichtbar, mit der eine Bewertung
von Integrationsverlaufen als erfolgreich oder gescheitert einhergeht. Die Bewertung von

Integrationsverlaufen als gescheitert ist dabei eng mit der Annahme abweichender Praktiken

3 s, etwa https://www.amnesty.de/informieren/aktuell/gemeinsames-europaeisches-asylsystem-geas-
statement-fluechtlingsschutz
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— veranlasst durch mediale Berichterstattung und/oder Sichtbarkeit derjenigen im
offentlichen Raum, denen diese Praktiken zugeschrieben werden — verknipft und in
Verbindung damit mit der Infragestellung der Integrationsbereitschaft und der
Schutzbedurftigkeit dieser Gefliichteten verschréankt (s. etwa Alhajja/Schroeder 2021: 143,
Scherr/Breit 2021a: 110-111, Jager/Wamper 2017). Hiervon sind vorrangig junge, mannliche

“4 der Gefliichteten seit

Geflichtete, die — auch deshalb, weil sie innerhalb der ,Gruppe
2015/2016 Uberproportional vertreten sind (Walburg 2023: 665; s. ausfuhrlicher Kapitel 4) —
seit der zweiten Jahreshalfte 2015 wiederkehrend mit einer geschlechtsspezifischen
migrationsfeindlichen Stimmung, einer damit einhergehenden Aktualisierung von
(rassistischen) Stereotypen und Vorurteilen sowie hierauf folgenden Rufen nach einem
restriktiveren Flichtlings- und Auslanderrecht und Abschiebungen konfrontiert sind
(Neuhauser/Hess/Schwenken 2017: 176ff). Kontrastierend zu dieser starken
Problematisierung im Hinblick auf die Kriminalitatsbelastung (junger) Gefliichteter verweisen
kriminalstatistische Befunde zwar in den Jahren 2012 bis 2017 auf einen Anstieg der
Kriminalitdtsbelastung innerhalb der Kategorie der Gefliichteten. Dies ist jedoch einerseits
auf die in diesem Zeitraum generell ansteigenden Zahlen Gefliichteter zurtickzufiihren.
Andererseits ist zu berlcksichtigen, dass es sich bei den diesbeziiglich erfassten Delikten
vorrangig um Delikte wie Ladendiebstahl, einfache Korperverletzung sowie die Nutzung des
offentlichen Personenverkehrs ohne giiltigen Fahrschein handelt (Walburg 2023: 664).
Bezlglich der Kriminalitatsbelastung wird Uberdies auf die Verschrankung von eigener
Kriminalitatsbeteiligung und Viktimisierungserfahrungen, auf die Besonderheiten der
sensiblen Lebensphase Jugend und ihre Ubergidnge sowie auf fluchtspezifische Belastungen
und Anforderungen verwiesen (ebd.: 663-665). Bezliglich der fluchtspezifischen Belastungen
und Anforderungen zeigen Fallanalysen auf, welche erheblichen Eigenleistungen junge
mannliche Geflliichtete — hier besonders diejenigen die aus sogenannten sicheren
Herkunftsstaaten (s. etwa Feneberg 2023) kommen und/oder deren Schutzgesuche abgelehnt
worden sind — trotz und wegen teils erheblichen, auslanderrechtlich veranlassten

Einschrankungen erbringen, um eine erfolgreiche Lebensfiihrung zu realisieren (Scherr/Breit

4 Mit ,Gruppe’ ist ersichtlich keine Realgruppe angesprochen, s. hierzu etwa Scherr 2020: 97-98

5 Genauer: zunachst der ,Asylbewerber” und dann ab 2015 bezogen auf die erweiterte Kategorie der
»2Zuwanderer”, mit denen tatverdachtige Asylbewerber*innen, Geduldete, Kontingent- und
Burgerkriegsflichtlinge sowie Personen mit unerlaubtem Aufenthalt, die 2017 nochmals um Tatverdachtigte mit
anerkanntem Schutzgesuch erweitert worden ist (Walburg 2023: 664).
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2020a und 2020c). In einer auf problematische Praktiken junger mannlicher Geflichteter
ausgerichteten Forschung konnte darauf bezogen gezeigt werden, dass ,die spezifischen
biografischen Belastungen und gesellschaftlichen Benachteiligungen, von denen junge
Geflichtete betroffen sind, das Risiko des Scheiterns an gesellschaftlichen
Integrationsanforderungen und damit auch die relative Wahrscheinlichkeit des Risikos selbst-

und fremdschadigender Praktiken erhohen” (Scherr/Breit 2021a: 112).

Damit ist in aller Kiirze auf den politischen und gesellschaftlichen Kontext, die Perspektive auf
den Forschungsgegenstand und die Motivation, diese Arbeit zu realisieren, hingewiesen.
Bevor ich in der Einfiihrung abschlieBend den konkreten Aufbau dieser Arbeit vorstelle,
mochte ich noch einen Lese-Hinweis voranstellen: Ich habe die Chance der Charakterisierung
einer Dissertationsschrift als Qualifizierungsarbeit genutzt, um in dieser durch die Gliederung
und die detaillierte Darstellung von Reflexionen, Prozessen und der sukzessiven Analyse- und
Interpretationsarbeit auch meine diesbezliglichen Qualifizierungs- und Entwicklungsschritte
deutlich zu machen. Damit habe ich mich ersichtlich gegen eine Glattung dieser Prozesse
durch einen nachgelagerten Schreibprozess entschieden, der mehr auf eine publikationsreife
Monographie abgezielt hatte. Dieses Vorgehen hat es mir erlaubt, den Forschungsprozess, der
nun mit Vorlage dieser Dissertation abgeschlossen ist, nicht nur vollstandig zu durchlaufen
und ihn eigenstandig als Wissenschaftlerin zu gestalten, sondern auch in einer Form zu
Verschriften, die meinen tatsdchlichen Forschungsprozess nachzeichnet. Mit diesen
Hinweisen sind nun diejenigen Leser*innen vorgewarnt, deren Interesse nicht darin liegt, mir
sowohl inhaltlich, als auch prozessorientiert von den Anfingen bis zum Ende meiner
Forschung zu folgen. Denn diese Arbeit nimmt aus einer eher ergebnisorientierten
Perspektive durchaus Umwege in Kauf. Deshalb empfehle ich denjenigen Leser*innen, die
vorrangig an (Zwischen-)Ergebnissen dieser Arbeit interessiert sind, sich an den
diesbezliglichen Zusammenfassungen zu orientieren — vor allem an Kapitel 6 und dem

abschlieRenden Kapitel 7.

Nun zum Aufbau dieser Arbeit: Im Anschluss an diese Einleitung werde ich in Kapitel 2 auf das
Forschungsdesign und das Forschungsvorgehen eingehen und in diesem Zusammenhang
nochmals den Entstehungshintergrund des Forschungsinteresses vertiefend darstellen sowie
den Reflexionsprozess, der zur Reformulierung meiner leitenden Forschungsfrage(n) gefiihrt
hat, darlegen. AnschlieBend gehe ich auf die Datenerhebung ein und lege damit einhergehend
in Form eines Exkurses dar, wie ich in Abgrenzung zu Gruppendiskussionen (s. etwa
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Przyborski/Riegler 2010: 440) und Gruppeninterviews (s. etwa Misoch 2019: 160) in meiner
Forschungsarbeit ein Interview mit Gruppen gefihrt habe, das sowohl gegenseitige
kommunikative Bezilige aufweist, als auch von Erzahlsequenzen Einzelner gekennzeichnet ist
und versuche dieses methodisch einzuordnen. Hieran anschlieBend lege ich das Auswertungs-
und Interpretationsverfahren offen, das grofStenteils der dokumentarischen Methode folgt, in
Teilen aber auch von dieser abweicht. Den Abschluss dieses Kapitels bilden Hinweise auf
Einschrankungen im Forschungskontext sowie auf die Notwendigkeit einer kontinuierlichen

Reflexion der eigenen Rolle und Subjektivitat im Forschungsprozess.

An diese Darlegungen das Forschungsdesign und damit verbundene Vorgehen betreffend,
schlieBt ein Abschnitt zur theoretischen Sensibilisierung (Blumer 1954: 7) fir die
anschlieBende Analyse- und Interpretationsarbeit entlang verschiedener Perspektiven auf
Lebensfliihrung an (Kapitel 3): Diesbezliglich setze ich mich zundchst mit einschlagigen
Lebensflihrungskonzepten, vorrangig im Kontext Sozialer Arbeit, auseinander, um mich
dariiber mehr oder weniger allgemeinen Kennzeichen von Lebensfiihrung zu nahern. Hieran
schliele ich Differenzierungen von Integration und Inklusion an und spreche damit das
Verhdltnis von Lebensfihrung und Gesellschaft an. Im Anschluss zeige ich auf, wie mit
Lebenslagenkonzepten Bedingungen der Lebensflihrung beschreibbar gemacht werden
kénnen und welche Bedeutung — exemplarisch an der Lebensphase Jugend — Lebensphasen in
der Lebensfiihrung zukommt. Abschlieffend kontextualisiere ich Migration und Flucht als
Veranderung in der Lebensfihrung und gehe exemplarisch auf Diskriminierung als

Beeintrachtigung in der Lebensfiihrung ein.

Die hierdurch erarbeiteten Erkenntnisse und Perspektiven auf die Lebensfiihrung junger
Gefllichteter arbeite ich anschlieRend in ein von Albert Scherr und mir entwickeltes
theoretisches Modell (Scherr/Breit 2021a: 127) zu zentralen Dimensionen bei
Integrationsprozessen junger Gefliichteter ein und lege Uberlegungen dar, wie dieses in
Richtung Lebensfiihrung unter Bedingungen von Fluchtmigration im Jugendalter
weiterentwickelt werden kann. Dies auch dadurch motiviert, dass es mit einer Fokussierung
auf Lebensfiuhrung statt auf Integration ermoglicht wird, weitere relevante Dimensionen und
Lebenslagen junger Gefliichteter als in Deutschland lebende junge Menschen, deren
Lebenslage und -situation von einer sozialen Position als Fliichtling beeinflusst oder gar
strukturiert ist, in den Blick zu nehmen, ohne dass wichtige Integrations-, Inklusions- und

Exklusionsprozesse und -verhaltnisse vernachldssigt werden.
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AnschlieBend skizziere ich, welche Beobachtungsangebote aus einer Bestimmung von
Problematiken als Probleme der Lebensfiihrung abgeleitet werden koénnen, worauf im
Weiteren, Bommes und Scherr (2012) folgend, eine Bestimmung von Sozialer Arbeit als eine

auf Probleme der Lebensflihrung bezogene, wohlfahrtsstaatlich organisierte Hilfe anschlieft.

Nach dieser ausfiihrlichen, mehrdimensionalen Betrachtung von Lebensfiihrung, Problemen
der Lebensfiihrung und darauf bezogener wohlfahrtsstaatlicher Hilfe gehe ich im Kontext der
Aufarbeitung des empirischen Forschungsstandes dem ersten Teil meiner leitenden
Forschungsfrage nach und lege systematisch dar, welches Wissen bereits dazu verfiigbar ist,

was die Lebensfiihrung (junger) Gefliichteter kennzeichnet (Kapitel 4).

Hieran schlieft dann meine eigene Forschungsarbeit an. In dieser werden sowohl Kennzeichen
der Lebensflihrung als auch Probleme der Lebensfihrung auf Grundlage eines
Gruppeninterviews mit insgesamt sieben jungen Gefliichteten und hierzu im Rahmen einer
komparativen Analyse hinzugezogenen drei Einzelinterviews mit jungen Gefllichteten mithilfe
der dokumentarischen Methode rekonstruiert (Kapitel 5). Hierfir wurde zunachst eine
langere Interviewsequenz aus dem als ,erster Fall“ (Stribing 2019: 531) ausgewahlten
Gruppeninterview ausfiihrlich interpretiert, um die hieraus entwickelten thematischen
Dimensionen dann durch eine komparative Analyse innerhalb des gesamten
Gruppeninterviews zu verdichten und anschlieBend Probleme der Lebensfiihrung zu
identifizieren. Diese thematischen Dimensionen und rekonstruierten Probleme der
Lebensflihrung wurden wiederum mithilfe einer komparativen Analyse drei ausgewahlter
Einzelinterviews mit jungen Gefliichteten weiter verdichtet, ausdifferenziert und erganzt.
Durch dieses Vorgehen konnten letztlich neun thematische Dimensionen, die die
Lebensfiihrung junger Geflichteter kennzeichnen (koénnen), und finf Ubergeordnete
Kategorien von insgesamt neunzehn Problemen der Lebensfiihrung aus dem empirischen
Material heraus rekonstruiert werden. Zudem konnte — veranlasst durch den Befund einer
subjektiv fehlenden Erreichbarkeit von Fachkraften bei gleichzeitiger faktischer Anwesenheit
— entlang des Gruppeninterviews eine vertiefende Analyse zu Bedingungen und
Einflussfaktoren auf den Aufbau und die Gestaltung von Arbeitsbindnissen durchgefihrt
werden, die auch einen kurzen Exkurs zur Unterscheidung von Arbeitsbeziehungen und
Arbeitsbindnissen sowie der Herstellung von Passungsverhdltnissen im Kontext

sozialarbeiterischer Unterstitzung umfasst.



Die so erarbeiteten Forschungsergebnisse werden zusammenfassend in Kapitel 6 dargestellt.
In dem diese Arbeit abschlieBenden Kapitel 7 diskutiere ich die Forschungsergebnisse dannim
Kontext Sozialer Arbeit: Konkret gehe ich auf in der Forschungsarbeit identifizierte strukturelle
Dilemmata und Widerspriiche, zentrale sozialarbeiterische Aufgaben und Anforderungen
sowie Moglichkeiten sozialarbeiterischer Pravention problematischer Praktiken ein und weis

abschlieRend auf weiterfiihrende fachliche Fragestellungen und Klarungsprozesse hin.



2  Forschungsdesign und -vorgehen

Als , Forschungsstil“ (Stribing 2021) der vorliegenden Untersuchung wurde die Grounded
Theory ausgewahlt (s. etwa Glaser/Strauss 1998/1967, Strauss/Corbin 1996). Dies

insbesondere aus vier Griinden:

Erstens habe ich den die Grounded Theory kennzeichnenden Prozesscharakter, also die
prozessuale und iterative Verschrankung von Theoriebildung, Datenerhebung und -analyse
(Stribing 2021: 31), als besonders fruchtbar erlebt. Dies gilt gleichermaBen fir die
vorbereitenden Uberlegungen dieses Promotionsprojekts (auch in Anschluss an
vorausgehende Forschungsarbeiten, s.u.), die Konkretisierung der leitenden
Fragestellung(en) im Forschungsprozess aufgrund einer intensiveren Auseinandersetzung mit
theoretischen Arbeiten und dem erhobenen empirischen Material wie den Auswahlprozess

geeigneter Methoden zur Datenauswertung und -analyse.

Zweitens wird in der Grounded Theory der Anspruch formuliert, gegenstandsorientierte und
formale Theorien aus der Empirie heraus zu entwickeln (Lamnek 2010: 90). Diesbeziglich
betont Lamnek (2010: 91-92) den Vorteil von aus der Empirie heraus entwickelten
gegenstandsorientierte Theorien — also Konzepte und deren Beziehungen zu Hypothesen
eines ausgewahlten Gegenstandbereichs — den Vorteil, dass diese logischerweise empirischen
Situationen eher gerecht werden kdnnen als dies fir entwickelte Theorien der Fall ist, die auf
mehr oder weniger ausschlieRlich theoretischen Uberlegungen basieren. Dies korrespondiert
mit meinem Anspruch, Ergebnisse sozialwissenschaftlicher Forschung nicht nur fir die
Wissenschaft, sondern auch fir die Praxis Sozialer Arbeit nutzbar zu machen. Dass die
vorliegende Arbeit dabei nicht allein auf einen ,sozialwissenschaftlich motivierten
Theoriefortschritt abzielt, sondern das Ziel verfolgt, ,,Wissen zur Bewaltigung praktischer
Handlungsprobleme in begrenzten Gesellschaftsbereichen zu gewinnen”, steht Striibing

(2021: 100) zufolge der Auswahl der Grounded Theory als Forschungsstil nicht entgegen.®

Drittens werden in der Grounded Theory trotz des eben formulierten Anspruches an das
Vorgehen zur Entwicklung von Theorien und Konzepten theoretische und praktische

Vorkenntnisse nicht ausgeblendet, sondern vielmehr laufend in den Forschungsprozess

6 Eine solche Orientierung an der Generierung von Wissen fiir die Bewaltigung praktischer Handlungsprobleme
ermoglicht es Stribing (2021: 101) zufolge auch, forschungspragmatische Eingrenzungen bezlglich des Umfangs
und der Systematik der Arbeit vorzunehmen, ohne jedoch das grundlegende Verfahren abzukirzen.
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integriert. Stribing (2021: 63) betont bezlglich des Umgangs der Grounded Theory mit
theoretischen Vorwissen, dass bereits bei Glaser und Strauss (1998/1967) auf das Konzept der
theoretischen Sensibilitdt verwiesen wird und , der Unterschied zu nomologisch-deduktiven
Verfahren [...] also nicht in dem unterstellten Verzicht auf die Berlicksichtigung vorgangiger
Theorien [liegt], sondern vielmehr in einem verdanderten Umgang mit jenem notwendig immer
schon vorhandenen Vorwissen sowie generell in einem Theorieverstandnis, das die
prinzipielle Unabgeschlossenheit von Theorien starker betont als strukturelle Verfestigungen”
(Stribing 2021: 63). Die Notwendigkeit theoretischer Sensibilitdt ist damit einerseits
dahingehend angesprochen, dass diese ohnehin nicht ausgeblendet werden kann und daher
kontrolliert berticksichtigt werden sollte und andererseits, dass sie durch eine Sensibilisierung
flr bestimmte (Beobachtungs-)Perspektiven ggfs. Giberhaupt erst Phanomene sichtbar macht.
Theoretische Konzepte erfillen in der Grounded Theory nicht die Funktion eines
theoretischen Rahmens, der am Anfang eines Forschungsprozesses steht und von dem aus
dann theoriegeleitet Forschungsstrategien abgeleitet werden. Vielmehr flieen in den
iterativen Forschungsprozess sowohl Theorien bzw. theoretische Konzepte als auch
praktisches Vorwissen (ebd.: 31) als ,sensibilisierende Konzepte” (Blumer 1954: 7)7 mit ein.
D.h., dass in der Grounded Theory nicht nur theoretische Wissensbestinde als
sensibilisierende Konzepte in den Blick geraten, sondern gleichermallen auch auf
Alltagswissen sowie berufliche und personliche Erfahrungen verwiesen wird, die zum
»Fundus“ sensibilisierender Konzepte werden kénnen (Stribing 2021: 64). Dies ermdoglichte
es mir neben wissenschaftlichem Vorwissen auch meine praktischen Erfahrungen (s. u.) fir

den Forschungsprozess fruchtbar zu machen.

Viertens ist die Grounded Theory von einem besonderen Mal§ an Offenheit gekennzeichnet,
etwa gegenillber einer Methodenintegration (Bethmann 2020: 153). Entsprechend
charakterisiert Bethmann (2020: 15) den Forschungsprozess der Grounded Theory in weiten
Teilen als ,,eine Suche nach immer besser und immer spezifischer werdenden Fragen, zu deren
Beantwortung man kreative Lésungen finden muss” (Bethmann 2020: 15). Hiermit ist auf
ausreichende Freirdume hingewiesen, die die Grounded Theory als Forschungsstil wahrend
des Forschungsprozesses fiir Entscheidungen der Methodenauswahl zur Befriedigung des

Erkenntnisinteresses ermdoglicht. Damit korrespondierend akzentuiert Striibing (2021: 103)

7 Bethmann (2020: 144) beschreibt sensibilisierende Konzepte als ,tentative Heuristik”.

10



mit Verweis auf das Gltekriterium der Gegenstandsangemessenheit qualitativer Forschung
darauf, dass diese herausgefordert ist ,multiple Passungsverhaltnisse” herzustellen, wobei es
,hicht allein um die Passung von Methode und Gegenstand [geht], sondern darum, dass
empirische Falle, Datentypen, Methoden, Theorien und Fragestellungen insgesamt den

Gegenstand des Forschens erst konstituieren”.®

Damit ist der Forschungsstil skizziert, an dem sich die vorliegende Arbeit orientiert. Im
Folgenden stelle ich zunachst den Forschungsgegenstand und mein Forschungsinteresse —
auch unter Bertuicksichtigung der Weiterentwicklung wahrend meines Forschungsprozesses —
dar, um im Anschluss hieran die Datenerhebung und methodische Entscheidungen zur
Datenanalyse und -interpretation darzulegen. Ich schliel3e das Kapitel mit einer Reflexion des

Forschungsprozesses.

2.1 Forschungsgegenstand und -interesse

Den Forschungsgegenstand der vorliegenden Arbeit bilden Probleme der Lebensfiihrung
junger Gefllichteter und darauf bezogene wohlfahrtsstaatlich organisierte Hilfe in Form
Sozialer Arbeit. Das Forschungsinteresse richtet sich auf Problemlagen und
Unterstlitzungsbedarfe junger Gefliichteter und die Rekonstruktion ihrer Probleme der
Lebensflihrung, wie sie auf Grundlage qualitativer Interviews mit jungen Gefliichteten
rekonstruiert werden kdnnen. Junge Geflliichtete werden in der vorliegenden Arbeit als eine
exemplarische Zielgruppe Sozialer Arbeit in den Blick genommen, bei der sich individuelle
Problemlagen besonders verdichten (kdnnen), welche auf vielfdltige Weise mit

gesellschaftlichen Bedingungen verschrankt sind.

Mit jungen Gefllichteten werden junge Menschen, i.d.R. bis zum 27. Lebensjahr (s. §7 SGB
VIIl), beschrieben, die in Deutschland aufgrund auslander-, flichtlings-, und/oder
jugendhilferechtlicher Regelungen als junge Gefliichtete markiert bzw. wahrgenommen
werden und/oder sich selbst auf diese Kategorie beziehen. Der Begriff junge Gefliichtete bildet

damit nicht automatisch ab, auf welchen Wegen und unter welchen Bedingungen die jungen

8 Hieran anschlussfahig sind Uberlegungen von Bethmann (2020: 148) beziiglich der Anforderungen an eine
Forschungsmethodologie. Diesbeziiglich betont sie die besondere Bedeutung einer Forschungsmethodologie als
»Reflexionsraum, den man zu allen Zeiten des Forschungsprozesses neu betritt” und der eine ,strukturierte
Reflexivitdat im Forschungsprozess” ermdoglicht, welche ein wiederkehrendes Nachdenken tiber Methoden und
ihre Anschlisse an Theorie sowie damit einhergehende Debatten und Diskurse erlaubt (ebd.: 148).
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Menschen nach Deutschland gekommen sind oder wie sie sich selbst beschreiben und
positionieren. Er enthalt entsprechend auch keine Aussage dazu, ob sie ihre Migration als
Zwangsmigration erlebt haben oder nicht und welche Erfahrungen die jungen Menschen auf
ihrem Weg nach Deutschland gemacht haben. Er verweist aber gleichwohl darauf, dass diese
Dimensionen in der Betrachtung der Lebensfiihrung junger Geflliichteter in ihrer jeweils
fallspezifischen Relevanz in den Blick genommen werden miissen. Analog dazu bleibt der
allgemeine Begriff junge Gefllichtete zundchst dahingehend unbestimmt, ob die jungen
Menschen, die mit ihm beschrieben werden alleine, mit Freund*innen oder Bekannten,
Verwandten oder Erziehungsberechtigten nach Deutschland eingereist sind, liber welchen
Aufenthaltsstatus sie verfligen und ob sie tiberhaupt einen mehr oder weniger dauerhaften

Aufenthalt in Deutschland anstreben.

2.1.1 Entstehungshintergrund des Forschungsinteresses

Mein Forschungsinteresse an der Lebenssituation und den Erfahrungen junger Gefllichteter
in Deutschland ist nicht erst mit Beginn der nun vorliegenden Dissertation entstanden.
Vielmehr schlielt die aktuelle Arbeit sowohl an wissenschaftliche Arbeiten, die ich (mit)
verfasst habe, als auch an Erfahrungen aus meiner sozialarbeiterischen Praxis an. Ich gehe auf
diese Vorerfahrungen im Folgenden genauer ein, um erstens meine theoretischen sowie
praktischen Erfahrungen explizit zu machen, da sie im Sinne sensibilisierender Konzepte (s. o0.)
in meinen Forschungsprozess eingeflossen sind. Zweitens wird durch die Explikation
vorausgehender Arbeiten deutlich, dass die vorliegende Arbeit an verschiedene vorgangige
Projekte anschliel3t. Diesbeziiglich ist das letzte Forschungsprojekt in dem ich gearbeitet habe,
das sich mit Problemlagen und Unterstiitzungsbedarfen junger Gefliichteter aus Baden-
Wirttemberg auf Basis von Interviews mit Fachkraften der Fliichtlings(sozial)arbeit

(Scherr/Breit 2021b) befasste, von besonderer Bedeutung.

In meiner sozialarbeiterischen Praxis war ich viele Jahre in der Jugendarbeit und Jugendhilfe
tatig und dort auch — etwa in den Hilfen zur Erziehung (s. Breit 2015c) — mit jungen
Gefllichteten befasst. Durch diese fortwahrende Praxiserfahrung (2008 — 2019), auch
wahrend meines Bachelor- und Masterstudiums und z.T. neben meiner Tatigkeit als
wissenschaftliche Mitarbeiterin, war es mir moglich mich nicht nur theoretisch und
forschungspraktisch mit dem Feld auseinanderzusetzen, sondern vielfaltige Erfahrungen in

der Praxis zu sammeln. Diese Erfahrungen haben, neben den unten aufgefiihrten
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Qualifizierungs- und Forschungsarbeiten, ebenfalls Einfluss auf die Entscheidung fiir das dieser
Arbeit zugrunde liegende Forschungsinteresse genommen. Dariber hinaus eréffnen meine
praktischen Erfahrungen weitere Beobachtungsperspektiven wahrend des
Forschungsprozesses und insbesondere bei der Dateninterpretation. Diesbezliglich ist zu
berlicksichtigen, dass ich mir aufgrund des Uber Jahre angeeigneten Wissens zu
Funktionsweisen des ausdifferenzierten Kinder- und Jugendhilfesystems, ehrenamtlichen
Strukturen und dem sehr komplexen Feld des Fliichtlings- und Auslanderrechts sowie damit
verbundenen Varianzen zwischen rechtlichen Vorgaben und praktischer Umsetzung,
notwendiges Wissen um fallspezifische Strukturmerkmale, die sich aus solchen Regelungen

und Praktiken ergeben (kénnen), nicht erst durch weitere Recherchen erschlieRen musste.’

Im wissenschaftlichen Kontext habe ich bereits wahrend meines Masterstudiums ein
studienintegriertes Forschungsprojekt der Lebenswelt junger begleiteter Geflichteter
gewidmet (Breit 2015a) sowie im Anschluss hieran meine Masterarbeit zu jugendlichen
begleiteten Geflichteten in Gemeinschaftsunterkiinften verfasst (Breit 2015b). Dieses
Forschungsinteresse war damals erstens von meiner Wahrnehmung veranlasst, dass junge
begleitete Gefllichtete und die vielfdltigen Herausforderungen, mit denen sie konfrontiert
sind, im offentlichen, sozialarbeiterischen und auch im wissenschaftlichen Diskurs weniger
Beachtung fanden, als etwa unbegleitete minderjahrige Gefliichtete. Dies war meiner
Wahrnehmung nach der Fall, obwohl — oder gerade weil — sie aufgrund der Anwesenheit von
Sorgeberechtigten weniger im Fokus wohlfahrtsstaatlicher Flrsorge und medialer
Dramatisierungen standen, dabei aber vielfach schlechtere Ausgangs- und
Lebensbedingungen vorfanden (etwa: kein Abschiebungsschutz bei Minderjahrigkeit,
Unterbringung in Gemeinschaftsunterklinften, geringere soziale Betreuung, ggfs. schlechtere
finanzielle Ausstattung, ggfs. Verantwortungsiibernahme fir Eltern und weitere
Familienmitglieder), als dies bei unbegleiteten minderjahrigen Gefliichteten der Fall war.
Zweitens hatte ich den Eindruck, dass zwar mittlerweile (endlich) Kinder als schutzbedurftige

Gruppe verstarkt in den Blick gerieten (s. Berthold 2014), jedoch Jugend als spezifische

9 Hierbei ist zu reflektieren, dass dieses Vorwissen einerseits zu einer Vielfalt an Beobachtungsweisen sowie z. T.
zu einem leichteren Verstdndnis der Falle beitragt, dieses aber anderseits zu einer fehlenden Fremdheit
gegeniber dem Forschungsgegenstand und den Fallen fihren kann. Dem wird durch eine wiederkehrende
Reflexion dieses Umstandes und punktuelle Einbeziige weniger felderfahrener Personen begegnet, um die
Offenheit fir verschiedene Lesarten moglichst zu erhalten.
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Lebensphase weiterhin ausgeklammert worden ist.1° Zwar waren junge Menschen bis zur
Volljahrigkeit in einschlagigen Publikationen durchaus mitgemeint, jedoch wurde nicht weiter
auf die Besonderheiten der Lebensphase Jugend und in Verbindung damit auch die
folgenreiche Grenze der Volljahrigkeit bei jungen (begleiteten) Geflliichteten, eingegangen (s.
Breit 2015b). Drittens war es mir ein Anliegen die Perspektive der jungen Menschen selbst auf
ihre Lebenswelt(en), Lebensrealitat(en) und Erfahrungen zu rekonstruieren und hierdurch in

meiner Forschung auch ihre eigenen Sichtweisen zu berlicksichtigen.

Wahrend meiner Tatigkeit als wissenschaftliche Mitarbeiterin untersuchte ich zusammen mit
Albert Scherr (s. Scherr/Breit 2020a) die Deutung und Bewaltigung von
Diskriminierungserfahrungen im Ubergang von der schulischen in die berufliche Bildung (s.
Scherr/Breit 2020a). Dort interviewten wir u. a. junge (mannliche) Gefliichtete und arbeiteten
mithilfe von ausflihrlichen Fallrekonstruktionen die Deutung und Bewiltigung von
Diskriminierungserfahrungen ~ von  jungen  Gefllichteten in unterschiedlichen
Lebenssituationen heraus und zeigten auf, welchen Einfluss rechtliche, institutionelle und
alltagliche Diskriminierung auf die (Bildungs)biografien junger Gefliichteter haben kann (ebd.:
181ff.). Anhand eines instruktiven Fallvergleichs aus dieser Studie charakterisierten wir
Biografien junger Gefllchteter als Risikobiografien, d. h. als Biografien die von vielfaltigen
Potenzialen des Scheiterns gekennzeichnet sind und arbeiteten heraus, dass die Realisierung
erfolgreicher (Bildungs-)biografien in hohem Malle von den Eigenleistungen junger
Gefluchteter abhangig sind (Scherr/Breit 2020c). Obwohl in diesem Projekt in der Teilgruppe
»junge Gefllichtete” fast ausschlieflich junge Gefllichtete interviewt worden sind, denen trotz
z.T. erheblicher Diskriminierungserfahrungen eine erfolgreiche Realisierung ihrer
Bildungsbiografie gelungen ist, zeigte sich bereits dort, wie unsicher und teils
unwahrscheinlich der Aufbau einer erfolgreichen Bildungs- und Berufsbiografie sowie einer
Zukunftsperspektive, insbesondere unter unginstigen aufenthaltsrechtlichen Bedingungen,
ist. Im Kontext dieses Forschungsprojekts erhielten wir zudem sowohl von jungen
Geflichteten selbst, als auch von Fachkraften, Einblicke in Falle in denen keine erfolgreiche
Bildungs- und Berufsbiografie realisiert werden konnte. D. h. wir wurden im Kontext dieses
Projekt u. a. von Sozialarbeiter*innen auch auf Fille hingewiesen, die keine Schule besuchen,

nicht an QualifizierungsmalRnahmen teilnehmen, nicht erwerbstatig sind, keine oder nur

10 Oder zusammen mit Kindern thematisiert wurden, s. etwa Espenhorst 2013.
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geringe Chancen auf eine Bleibeperspektive haben und bei denen bisher Versuche der Kinder-
und Jugendhilfe oder anderer Helfer*innen gescheitert sind, sie beim Aufbau einer

tragfahigen Zukunftsperspektive zu unterstutzen (Scherr/Breit 2020a: 224).

Veranlasst durch diese Beobachtung haben wir dann in einem weiteren Forschungsprojekt
diejenigen jungen Geflichteten in den Blick genommen, deren Biografien von
problematischen Verldufen gekennzeichnet und/oder die strafrechtlich vorbelastet waren
(Scherr/Breit 2021b). In diesem Projekt wurden vorrangig die Einschatzungen, Erfahrungen
und Fallbeschreibungen von Fachkraften der Fliichtlings(sozial)arbeit bertcksichtigt. Dies
ermoglichte eine Analyse von als problematisch wahrgenommenen biografischen Verlaufen
junger Geflichteter, damit einhergehender (aktueller) Problemlagen sowie der Bedeutung
institutioneller Strukturen, konzeptioneller Gestaltungen von UnterstitzungsmaBnahmen
sowie der rechtlichen Vorgaben hierfiir aus Sicht von Fachkraften. Als theoretische Grundlage
fiir die Studie erarbeiteten wir ein Modell zu Integrationsdimensionen, ,das darauf zielt, eine
kritische Auseinandersetzung mit Darstellungen junger mannlicher Gefllichteter als
Problemgruppe mit einer Analyse der Bedingungen problematischer Entwicklungsverldufe
und Praktiken zu verbinden” (Scherr/Breit 2021a: 112). Entsprechend haben wir dort
Integration als einen wechselseitigen und mehrdimensionalen Prozess zur Herstellung einer
tragfahigen Passung zwischen biografischen Voraussetzungen und Lebensentwirfen
einerseits und Bedingungen der Lebensfiihrung in der Aufnahmegesellschaft andererseits
bestimmt. Dieser wird sowohl von Anforderungen an junge Gefliichtete und von ihnen
erbrachten Eigenleistungen sowie ihren Migrationsprojekten, d. h. mehr oder weniger
bewussten Erwartungen und Zielsetzungen, die mit der Flucht verbunden waren bzw. sind,
beeinflusst (ebd.). In der Studie war die Fragestellung leitend, , unter welchen Bedingungen
es gelingt oder misslingt, ein Passungsverhiltnis zwischen biografisch entstandenen
Dispositionen  einerseits und den  Moglichkeiten und  Anforderungen  der
Aufnahmegesellschaft andererseits herzustellen sowie welche Bedeutung rechtliche
Regulierungen, schulische und berufliche Anforderungen, institutionelle und informelle
Unterstiitzungsleistungen sowie auch Eigenleistungen und mit der Migration verbundene
Erwartungen und Zielsetzungen von Geflichteten dafiir haben” (ebd.: 127). Entsprechend
arbeiteten wir in unserer Studie (Scherr/Breit 2021b) u.a. die Bedeutung von
jugendtypischem Verhalten, krisenhaften Verldufen sowie Such-, Entwicklungs- und

Ubergangsprozessen, die auch im Fall junger Gefliichteter zum Tragen kommen und sich in
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besonderer Weise mit belastenden Erfahrungen vor, wahrend und nach der Flucht sowie
gegebenen institutionellen und rechtlichen Bedingungen im Aufnahmeland verschrdanken
konnen, heraus. Fir die Bereiche Spracherwerb, schulische und berufliche Qualifizierung,
Erwerbstatigkeit und Wohnen gelang es uns Bedingungen zu identifizieren, die
problematische Entwicklungsverlaufe beglinstigen bzw. verstirken koénnen. Neben den
Herausforderungen, transnationale Familienbeziehungen sowie Kontakte in Peer-Groups zu
gestalten, haben wir Erfordernisse der Orientierung im Freizeitbereich in den Blick genommen
sowie Leistungen und Probleme in Unterstiitzungssystemen herausgearbeitet (insbesondere:
Regelangebote der Kinder- und Jugendhilfe, stationidre Jugendhilfe, Uberginge in die
Volljahrigkeit, Unterstitzung bei psychischen Belastungen). Auf Grundlage dieser Analyse
konnten wir Empfehlungen ableiten, die unserer Auffassung nach dazu geeignet sind, die
Integrations- und Entwicklungschancen junger Geflliichteter zu verbessern und Risiken
problematischer Lebensverldufe zu verringern (Scherr/Breit 2021b: 64ff.). Mit den Analysen
aus diesem Forschungsprojekt liegen damit Erklarungen, Einschatzungen und
Fallbeschreibungen zu jungen Gefliichteten auf der Grundlage der Analyse von Fachkrafte-
Interviews aus der Fliichtlings(sozial)arbeit vor, deren Lebensverldufe und -situationen von
diesen als problematisch beschrieben und die nicht oder schwer von Angeboten Sozialer

Arbeit erreicht werden.

Die vorliegende Arbeit schlieft an dieses Forschungsprojekt an, vollzieht jedoch einen
Perspektivwechsel weg von Fachkraften hin zu jungen Geflichteten. Im Unterschied zu dem
0. g. Forschungsprojekt stehen hier also junge Gefliichtete, ihre Lebensfiihrung und Probleme

der Lebensfiihrung sowie darauf bezogene Hilfe im Mittelpunkt.

2.1.2 Reformulierung der Forschungsfrage(n) nach Einreichung des Exposés

Das Exposé zur vorliegenden Dissertation wurde im Januar 2020 an der Padagogischen
Hochschule Freiburg eingereicht (s. Breit 2020). Dort hatte ich als Forschungsgegenstand
junge Geflichtete, deren Lebensverlaufe in Deutschland problematische Entwicklungen
aufweisen und die fir Angebote der Sozialen Arbeit als ,schwer erreichbar’ gelten, genannt.
Damit verbunden war das Anliegen, mit der Forschungsarbeit zu einem besseren Verstandnis
der Entwicklung problematischer Lebensverldaufe junger Gefliichteter in Deutschland

beizutragen. Als leitende Forschungsfrage hatte ich formuliert:
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»Wie entwickeln sich problematische Lebensverliufe bei jungen Gefliichteten, mit welchen
Konzepten kénnen diese erkldrt werden und welche Rolle kommt der Sozialen Arbeit in diesem

Zusammenhang zu?“

Zum Zeitpunkt der Einreichung des Exposés hatte noch keine vertiefende Aufarbeitung
theoretischer Beziige und Konzepte stattgefunden. Vielmehr war die Erarbeitung
theoretischer Beziige als Arbeitsschritt im Promotionsprozess eingeplant. Die formulierte
Forschungsfrage forderte mich dazu auf, drei zentrale Bereiche theoretisch zu bearbeiten:
Erstens die Entfaltung einer theoretischen Perspektive, die zu einem fundierten Verstandnis
der Bedingungen und Bestimmung problematischer Lebensverldufe junger Gefliichteter fihrt.
Zweitens die ldentifikation von Theorien und Konzepten, die zu Erklarungen der Entwicklung
problematischer Lebensverldaufe bei jungen Gefliichteten beitragen. Und in Verbindung damit
drittens eine Funktionsbeschreibung Sozialer Arbeit, die eine Beschreibung der Aufgaben,
Unterstilitzungs- bzw. Interventionsmoglichkeiten und -grenzen ermoglicht, zugleich aber
auch in der Lage ist, fur potenzielle Verschrankungen mit der Entwicklung von

problematischen Lebensverlaufen zu sensibilisieren.

Die diesbeziigliche Auseinandersetzung mit einschldagigen Theorien und Konzepten fihrte
dann zu einer spezifischen Konkretisierung der forschungsleitenden Fragestellung. Nach und
nach riickte das Erkenntnisinteresse in den Vordergrund, wie junge Gefliichtete ihr Leben
unter den gegebenen Bedingungen fiihren, d. h. zum Beispiel, wie sie die vielfdltigen
Anforderungen bewadltigen, wie sie ihr Leben gestalten oder wie sie mit biografischen
Herausforderungen umgehen. Entsprechend kristallisierte sich in meiner fortschreitenden
Arbeit heraus, dass Analysen der Lebensfiihrung und damit verbundener Probleme besser
dazu geeignet sind die Situation der von mir in den Blick genommenen jungen Gefliichteten
zu verstehen als dies mit einer (allein) lebenslaufbezogenen Forschungsausrichtung der Fall
gewesen ware: Anstelle von Lebensverldufen die Lebensfiihrung junger Gefliichteter in den

Mittelpunkt zu stellen erdffnete eine Beobachtungsperspektive, die es ermdoglichte junge

11 Als erginzende Fragen wurden im Exposé folgende formuliert: a) Was beeinflusst die Gestaltung von
Angeboten der Sozialen Arbeit fur junge Gefliichtete und wie werden Zielgruppen eingeschlossen bzw.
ausgeschlossen?; b) Welchen Einfluss nehmen eigene Uberzeugungen der Fachkrifte, explizite und implizite
Erwartungen an junge Geflichtete als Klient*innen und konzeptionelle Ausrichtungen der Einrichtungen auf die
sozialarbeiterischen Angebote fiir als problematisch wahrgenommene junge Gefliichtete?; c) Welche
Erfahrungen haben junge Gefliichtete, die als schwer erreichbar, problematisch oder nicht integrierbar markiert
wurden oder werden, mit Fachkraften und Institutionen der Sozialen Arbeit in Deutschland gemacht und wie
haben sie diese wahrgenommen bzw. wie nehmen sie diese wahr?
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Gefllchtete als handlungsfahige und eigensinnige Akteure in den Blick zu nehmen, ohne die
vielfdltigen Bedingungen, die ihre Lebensfiihrung beeinflussen, zu vernachlassigen. Zugleich
wird mit einer Perspektive auf Lebensfiihrung die zeitliche Dimension des Lebenslaufs nicht
aufgegeben, der Fokus jedoch starker auf die aktuelle Lebenssituation gelenkt und die
zeitliche Dimension im Hinblick auf diesen Fokus mitbericksichtigt. Entsprechend habe ich
mich entschieden, mein Forschungsinteresse weg von den Lebensverlaufen junger
Geflichteter und ihren Problemlagen hin zur Lebensfihrung und Problemen der
Lebensfiihrung junger Gefllchteter zu konkretisieren. Ein weiterer Vorteil dieser Fokus-
Verschiebung liegt m. E. darin, dass an eine solche Perspektive Theorien und Konzepte Sozialer
Arbeit anschlussfahig sind, die die Funktion Sozialer Arbeit als auf die Lebensfiihrung und
Probleme der Lebensfiihrung bezogene Hilfe bestimmen sowie weitere Theorien, die sich auf
die verschiedenen Dimensionen von Lebensfiihrung beziehen (s. Kapitel 3). Entsprechend

dieser Konkretisierungen wurde die leitende Forschungsfrage wie folgt gedndert:

Was kennzeichnet die Lebensfiihrung junger Gefliichteter, die von Sozialarbeitenden als
problematische und/oder schwer erreichbare Félle beobachtet werden und welche Probleme

der Lebensfiihrung zeigen sich in ihrer aktuellen Lebensfiihrung?

In Zusammenhang mit der Reformulierung der leitenden Forschungsfrage wurden auch die
Unterfragen neu definiert. Dies war erstens dadurch veranlasst, dass im Verlauf des
Forschungsprozesses deutlich wurde, dass eine systematische vergleichende Analyse
zwischen Fachkrafte-Interviews und den Interviews mit jungen Gefliichteten, wie sie zu
Beginn geplant war, im Rahmen der vorliegenden Dissertation nicht leistbar gewesen ware.
Zweitens wurden die untergeordneten Fragestellungen auch von einer ersten Anndherung
und Auseinandersetzung mit dem empirischen Material und der damit einhergehenden
sukzessiven Anpassung der Forschungsmethodologie beeinflusst. Die untergeordneten

Fragestellungen wurden entsprechend wie folgt modifiziert:

a) Welche Problematiken und Risiken des Scheiterns sowie (wohlfahrts)staatliche
Interventionen kénnen in problemzentrierten Interviews mit jungen Gefliichteten
rekonstruiert werden?

b) Wie und was trdgt Soziale Arbeit dazu bei oder tréigt sie nicht dazu bei (auch: kann sie
beitragen oder kann sie nicht beitragen), Probleme der Lebensfiihrung junger

Gefliichteter zu bearbeiten?
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c) Welche wesentlichen Aspekte beziiglich der Herstellung eines Passungsverhdltnisses
zwischen sozialarbeiterischen Angeboten und jungen Gefliichteten als Adressat*innen

kénnen herausgearbeitet werden?

Wie bereits beschrieben, wurden sowohl die leitende Forschungsfrage, als auch die
untergeordneten Fragestellungen wahrend der ersten Phase des Forschungsprozesses in
einer Verbindung von theoretischer Auseinandersetzung und einer ersten Annaherung an das
empirische Material modifiziert. Dies war auch davon beeinflusst, dass das empirische
Material bereits zu Beginn des Forschungsprozesses und nicht erst sukzessive im Verlauf der

Studie erhoben wurde, worauf ich im nachsten Abschnitt genauer eingehen werde.

2.2 Datenerhebung

Die Daten fur die vorliegende Arbeit wurden bereits zu Beginn des Forschungsvorhabens im
Frihjahr 2020 in Verbindung mit der Tatigkeit im o. g. Forschungsprojekt zu Problemlagen und
Unterstltzungsbedarfen junger Gefllichteter in Baden-Wirttemberg (Scherr/Breit 2021b)
erhoben. Zu diesem Zeitpunkt war die Planung des Promotionsprojekts bereits in Form eines
eingereichten und angenommenen Exposés (Breit 2020) erarbeitet und festgehalten. Da in
dem o. g. Forschungsprojekt aus zeitlichen Griinden der Schwerpunkt auf der Erhebung und
Analyse von Fachkrafte-Interviews lag und Interviews mit jungen Gefliichteten punktuell mit
in die Analyse mitaufgenommen werden sollten, bot sich diese Kombination der Erhebung fir
beide Projekte aus forschungspragmatischen Griinden an. Hinzu kam, dass aufgrund des
Forschungsdesigns des o. g. Projekts ohnehin vielfdltige Kontakte zu Fachkraften aus der

Flichtlings(sozial)arbeit aufgebaut wurden.

So konnte die Anfrage nach einem Interview mit einer Fachkraft fir das zurlickliegende
Forschungsprojekt sogleich mit der Bitte um Unterstiitzung bei der Kontaktaufnahme mit
jungen Geflichteten fiir das Promotionsprojekt verbunden werden. Diese Vorgehensweise
hat sich durchaus bewahrt, da ein sehr guter Feldzugang realisiert werden konnte und
hierdurch relativ problemlos Kontakt zu Interviewpartnern hergestellt werden konnte. Diese
wurden vor der Interviewdurchfiihrung (iber das Promotionsprojekt, die Verwendung des
gewonnen empirischen Materials und Pseudonymisierungen informiert und ihr
Einverstandnis flir die Verwendung des empirischen Materials unter diesen Bedingungen

eingeholt.
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Insgesamt wurden neun Interviews mit jungen Gefliichteten fiir die vorliegende Arbeit
gefihrt, wovon vier von einer Projektmitarbeiterin und finf von mir durchgefihrt worden
sind.? Bei einem der neun fiir die vorliegende Arbeit erhobenen Interviews handelt es sich

um ein Gruppeninterview, die Ubrigen acht wurden als Einzelinterviews gefihrt.

Somit lag aufgrund dieser forschungspragmatischen Verbindung der Datenerhebungen fir
das zurlickliegende Forschungsprojekt und das Promotionsprojekt die Erhebungsphase in
einem festgelegten Zeitraum weit vor der Datenauswertung und -interpretation, weshalb eine
sukzessive Erhebung von Datenmaterial im Sinne des theoretischen Samplings in der
Grounded Theory (s. etwa Stribing 2019: 532-534) nicht realisiert werden konnte. Die
Interviews wurden daher in dem Wissen erhoben, sie zu einem spateren Zeitpunkt als
,reichhaltige Daten auf Vorrat” zu nutzen, ,die je nach Theoriefortschritt in geeigneter Weise
in Strategien minimalen oder maximalen Vergleichens einbezogen werden kénnen“ (Striibing
2021: 32). Damit wurde insofern von der MalRRgabe des theoretischen Samplings abgewichen,
dass die Auswahlentscheidungen im Forschungsprozess bezliglich der immer spezifischer und
eindeutiger werdenden Auswahlkriterien (ebd.: 31) nur im bereits erhobenen Datenpool und

nicht in Verbindung mit Samplingstrategien und Datenerhebung realisiert werden konnten.

Als Form der Datenerhebung wurde das problemzentrierte Interview (Witzel/Reiter 2012)
ausgewdhlt, das u.a. an Uberlegungen der Grounded Theory anschlieBt. Beispielsweise
akzentuiert Witzel (2000: 1), dass ,die Konstruktionsprinzipien des problemzentrierten
Interviews [...] auf eine moglichst unvoreingenommene Erfassung individueller Handlungen
sowie subjektiver Wahrnehmungen und Verarbeitungsweisen gesellschaftlicher Realitat
[zielen]”, was an die MaRgabe der Grounded Theory anschlussfihig ist, Konzepte und
Hypothesen aus dem empirischen Material zu erschliefen und diese nicht vorab festzulegen.
Zugleich finden sich auch Grundelemente der Prozesshaftigkeit der Grounded Theory, wie sie
Stribing (2021: 52) dargelegt, in der Art und Weise der Erhebung und Auswertung des
problemzentrierten Interviews wieder. Im Unterschied zur Grounded Theory wird jedoch
nicht nur fir das Auswertungsverfahren ein zirkularer Wechsel zwischen Induktion/Abduktion
und Deduktion (ebd.) vorgeschlagen, sondern dieser ist beim problemzentrierten Interview

auch fir die Erhebungsphase konstitutiv. D. h. ,der Erkenntnisgewinn [ist] sowohl im

12 Bei zwei der fiinf Interviews waren wir mit zwei Interviewer*innen anwesend. Die fiir diese Arbeit genutzten
Interviews wurden alle (auch) von mir gefiihrt.
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Erhebungs- als auch im Auswertungsprozess [...] als induktiv-deduktives Wechselverhaltnis zu
organisieren” (Witzel 2000: 3). Theoretisches und praktisches Vorwissen wird ebenso wenig
wie in der Grounded Theory negiert. Vielmehr pladiert Witzel (2000: 3) in Zusammenhang mit
der Datenerhebung dafir, dieses Wissen offenzulegen und ,in der Erhebungsphase als
heuristisch-analytische[n] Rahmen fiir Frageideen im Dialog zwischen Interviewern und

Befragten” zu nutzen.!?

Helfferich (2019: 679) ordnet das problemzentrierte Interview der Gruppe der
Fokusinterviews zu, in dem das Problem zum Fokus des Interviews und ein Leitfragen
entsprechend des Erkenntnisinteresses ausgestaltet wird. Dabei werden zu Beginn moglichst
unstrukturierte und wenig direktive Fragen platziert und im Interviewverlauf dann eine offen-
dialogische Interviewflhrung entwickelt, in der eher spontan Nachfragen gestellt werden.
Damit kommt dem*der Interviewer*in eine aktive Rolle wahrend des Interviews zu. Er*sie
wird dazu ermutigt, die Befragten kooperativ dazu anzuregen und zu unterstiitzen, ihre
Problemsicht zu entfalten, Widerspriichlichkeiten zu thematisieren und gleichermallen
Narrationen anzuregen (Witzel 2000: 4). Kithn und Witzel (2000: 4) fassen dementsprechend
die Spezifik des problemzentrierten Interviews dahingehend zusammen, , dass einerseits
durch den Leitfaden zentrale Interviewthemen falliibergreifend vorgegeben sind, fir deren
Bearbeitung die Befragten andererseits weitgehende Gestaltungsfreiheit haben”. MalRgabe in
der Interviewflihrung problemzentrierter Interviews ist also, beziiglich der Reihenfolge und
Kontextualisierung offen zu sein, um die subjektive Sicht auf die Problemstellung erfragen zu
kénnen, jedoch darauf zu achten, dass alle relevanten Themenbereiche angesprochen werden
(ebd.). Die Interviews kénnen entsprechend narrativ oder dialogisch gefiihrt werden und die
interviewten Personen erhalten auch die Maoglichkeit, durch Fragestellungen der
Interviewer*innen korrigierend einzugreifen (ebd.). Problemzentrierung kennzeichnet Witzel
(2000: 4) zufolge ,,die Orientierung an einer gesellschaftlich relevanten Problemstellung und
charakterisiert die Organisation des Erkenntnis- und Lernprozesses”. Dies bedeutet auch, dass
das Wissen um objektive Rahmenbedingungen als von den Akteuren nicht veranderbare
Handlungskontexte sowohl in die Vorbereitung, als auch in die Durchfiihrung der Erhebung

mit einflieBt, da ohne dieses Wissen keine problemorientierten Fragestellungen und

13 Sensibilisierenden Konzepten (Blumer 1954: 7) weist Witzel (2000: 3) vor allem im Analyseprozess—analog zur
Grounded Theory — Bedeutung durch einen wechselseitigen Einbezug von Empirie und Theorie zu.
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Nachfragen wahrend des Interviews moglich waren, die dazu notwendig sind, eine immer
weitere Zuspitzung hin zum Erkenntnissinteresse herbei zu fihren. Zugleich wird durch
narrative, also erzdhlgenerierende Fragestellungen im Interview sichergestellt, dass durch die

Anregung von Narrationen ausreichende Offenheit gewéahrleistet wird (Witzel 2000: 3). ¥

Das problemzentrierte Interview ist nicht nur als Erhebungsform konzipiert, sondern bietet
zugleich ein eigenes Schema zur Auswertung der gewonnenen Daten an, die Witzel (2000: 4)
zufolge insbesondere fiir die Rekonstruktion von Orientierungen und Handlungen geeignet
sind. Als besondere Herausforderung fiir die Auswertung beschreiben Kiihn und Witzel (2000:
4), dass Themen in dieser Interviewform in der Regel nicht nur einmal angesprochen werden,
sondern wiederkehrend im Verlauf des Interviews darauf Bezug genommen wird, d. h. sich die
befragte(n) Person(en) ,.in mehrfachen Schleifen aus verschiedenen Blickwinkeln zum selben
Thema &uBert” (ebd.: 4). Dies ist m. E., auch unabhangig davon ob die Auswahl der
Auswertungsmethode auf die des problemzentrierten Interviews fallt, als Spezifik dieser
Erhebungsform zu beriicksichtigen. Bezlglich unterschiedlicher Erhebungsformen betont
Witzel (2000: 4) mit Verweis auf die hohe Bedeutung der Gegenstandsorientierung im Ubrigen
die Offenheit fiir verschiedene Methodenkombinationen beziiglich der Erhebungsformen, in
der zwar das Interview ,,das wichtigste Instrument bildet”, dieses aber auch mit anderen
Verfahren wie etwa Gruppendiskussion, biografischen Methoden oder standardisierten
Fragebogen verbunden werden kann. Bezlglich Gruppendiskussionen haben Kihn und
Koschel (2013 und 2018) dargelegt, dass auch diese als problemzentrierte Interviews

durchgefiihrt werden kénnen, worauf ich unten nochmals eingehen werde.

Flexibilitat in der Interview(durch)fiihrung

Nicht nur, aber auch bei Interviews mit jungen Gefliichteten ist es m. E. notwendig, sich als
Interviewerin auf die zu befragende Untersuchungsgruppe einzustellen und damit
einhergehend bereit zu sein, das idealtypische Vorgehen einer Interview(durch)fiihrung zu

Gunsten der Angemessenheit gegenliber den Interviewpartner*innen und dem Gewinn von

14 |ch habe mich in meiner Forschungspraxis dazu entschieden, die relevanten Fragen aus dem von Witzel (2000:
6) vorgeschlagenen Kurzfragebogen fiir problemzentrierte Interviews in das Interviewgesprach zu integrieren
bzw. am Ende des Interviews diejenigen Nachfragen zu stellen, die nicht von alleine in den vorausgegangenen
Erzdahlungen enthalten waren. Alle Interviews wurden mit einem Tonbandgerat aufgenommen und im Anschluss
vollstandig transkribiert. Im Anschluss an die Interviews wurden kurze Postskripte (Witzel 2000: 9) erstellt.
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ertragreichen empirischen Material anzupassen. Wahrend der Datenerhebung war es
entsprechend von Bedeutung eine gewisse Flexibilitat der Interviewdurchfiihrung walten zu
lassen, die sich an der Interviewsituation und an den (Sprech-)Gewohnheiten meiner
Interviewpartner ausgerichtet hat. Diesbeziiglich weist etwa Helfferich (2019: 695-696) darauf
hin, dass ,Fragen auf die in der Befragtengruppe (iblichen Formen der Reflexions-,
Kommunikations- und Verbalisierungskulturen und -kompetenzen zuzuschneiden” sind, also
etwa ,in der Ausgestaltung der Interviewrollen [...] den Interviewten nicht eine Erzahlrolle
zugemutet werden [darf], die diese nicht ausfiillen kénnen“. Entsprechend seien Helfferich
zufolge fir einen angemessen Umgang mit Befragten und der Interviewsituation ggfs.
Alternativen zu entwickeln. Zudem ist darauf hinzuweisen, dass Interviews auch dahingehend
Einschrankungen unterworfen sind, dass ein |Interview ,eine Interaktions- und
Kommunikationssituation [ist], in der unter den konkreten Bedingungen des Settings, der
Interaktionsdynamik und des personlichen Verstandigungsprozesses zwischen den am
Interview Beteiligten eine spezifische, kontextgebundene Version einer symbolischen Welt
erzeugt wird“ (Helfferich 2019: 671). Dies fordert dazu auf, den jeweiligen
Entstehungskontexts von Interviews auch in der Auswertung bzw. Interpretation zu
reflektieren und entsprechend die Erwartung an eine mehr oder weniger allgemeingiiltige

Authentizitat des Gesagten aufzugeben.

2.2.1 Exkurs: Interviews mit Gruppen

Wahrend meiner Feldphase ergab sich die spontane Mdoglichkeit ein gemeinsames Interview
mit bis zu sieben jungen Geflichteten zu fihren. Das Interview fand in den Rdumlichkeiten
eines Jugend-Angebots Sozialer Arbeit statt. Die zustandige Fachkraft hatte in Reaktion auf
meine Interviewanfrage vorab Klienten angefragt, ob sie Interesse an der Teilnahme hatten.
Fiir das Interview wurde der gleiche Leitfaden verwendet, wie fir die Einzelinterviews — d. h.
der problemzentrierte Charakter des Interviews wurde aufrechterhalten. Entsprechend war
das Interview von einer aktiven Interviewfliihrung gekennzeichnet, neben
problemorientierten Fragen wurden spontane Nachfragen und Erzdhlaufforderungen in das
Interview integriert. Das Interview enthalt einerseits eigenstandige Erzahlsequenzen einzelner
Interviewpartner, ist andererseits von gegenseitigen Bezugnahmen zwischen den

Interviewpartner*innen zu ihren Erfahrungen, Meinungen und Einschatzungen
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gekennzeichnet und ist bezlglich der Fragestellung der vorliegenden Arbeit eine sehr

reichhaltige Datenquelle (s. Kapitel 5.1).

Bei dem Versuch einer methodischen Einordnung des gefiihrten Interviews zeigte sich, —
zumindest meiner Recherche nach — dass flir das geflihrte Interview keine passende,
einschlagige methodische Beschreibung verfiligbar ist. Daher gehe ich im Folgenden auf mir
bekannte Bestimmungen, Unterscheidungen und Gemeinsamkeiten von Gruppeninterview
und Gruppendiskussion —z. T. in Verbindung mit einschldagigen Auswertungsmethoden — ein,
um im Anschluss hieran mein gefiihrtes Interview angemessen in diesem Kontext verorten zu

konnen.

Zunachst zum Gruppeninterview: Verbunden mit dem Hinweis auf eine begriffliche Unscharfe
in der Forschungsliteratur grenzt Misoch (2019: 160) die Methode des Gruppeninterviews von
dem der Gruppendiskussion ab. Sie bestimmt ein Gruppeninterview im Kern darin, dass es
sich um ein Interview mit einer Gruppe in Verbindung mit einer aktiven Interviewfihrung
handelt, bei dem das Erkenntnisinteresse ,nicht in der Analyse kollektiver Orientierungen
oder in gruppendynamischen Aspekten” liegt, sondern ,,in den Inhalten des Kommunizierten”,
weshalb die Auswertung ,zumeist inhaltsanalytisch anhand der Themenstrange” erfolgt
(ebd.). Misoch grenzt Gruppeninterviews also erstens anhand der Art und Weise der
Interviewflihrung und zweitens anhand der Art und Weise des Datenmaterials und damit

verbundenen Auswertungsmoglichkeiten von Gruppendiskussionen ab.

Diese zwei Abgrenzungsmerkmale zur Bestimmung eines Gruppeninterviews finden sich
umgekehrt auch in Zusammenhang mit Gruppendiskussionen wieder: Przyborski und Riegler
(2010: 440) betonen etwa die Bedeutung des Diskurses fir Gruppendiskussionen und
verweisen entsprechend darauf, dass Einzelaussagen nicht im Mittelpunkt des Interviews
stehen sollten und die Moderation so wenig wie moglich in die Diskussion eingreifen sollte.
Auch Vogl (2019: 695) grenzt Gruppendiskussionsverfahren von anderen Erhebungsmethoden
mit dem Verweis darauf ab, dass ,individuelle Einstellungen oder Narrationen subjektiver

Erfahrungen [...] mit Gruppendiskussionen nicht erhoben [werden]”.

Damit korrespondierend verweist Lamnek (2010: 375-377) darauf, dass mit
Gruppendiskussionen in der Regel Meinungen und Einstellungen in und von Gruppen,
Verhaltensweisen, Gruppenprozesse sowie kollektive Orientierungsmuster erhoben werden

kdnnen und es sich bei einer Gruppendiskussion entsprechend ,,auch nicht um eine kollektive
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Befragung [handelt], da es sich um ein Gesprach der Teilnehmer untereinander und nicht um
Gesprache der Teilnehmer mit dem Diskussionsleiter handelt” (ebd.: 385). Auch Scholl (2018:
121) betont die Unterscheidung zwischen einer Gruppenbefragung, bei der Einzelne in einer
Gruppe — simultan oder nacheinander — befragt werden und einer Gruppendiskussion, bei der
»die Gruppendynamik so ausgenutzt [wird], dass sich die Teilnehmer wechselseitig anregen
und auf diese Weise ihre Meinungen detaillierter duRern als beim Einzelinterview” und betont
damit insbesondere die wechselseitige Bezugnahme der Interviewteilnehmer*innen als

Charakteristika einer Gruppendiskussion.

Kihn und Koschel (2018: 155) stimmen in ihren Ausfiihrungen zur problemzentrierten
Gruppendiskussion damit Uberein, dass nicht Einzelaussagen, sondern der Diskurs im
Mittelpunkt einer Gruppendiskussion stehen sollte. Im Unterschied zu Przyborski/Riegler
sowie Misoch und Lamnek (s. 0.) betonen sie jedoch die Bedeutung einer aktiven Moderation,
die sie als Teil der Gruppensituation verstehen und die die Gruppendiskussion mithilfe eines
vorbereiteten Leitfadens, wie er beim problemzentrierten Interview vorgesehen ist (s. 0.),
strukturiert (ebd.: 267). Da die Diskursorientierung im Vordergrund steht, benennen Kithn und
Koschel (2018: 155) die Verstrickung des*r Interviewer*in in Einzelgesprache mit
Interviewpartner*innen als ,typische[n] Fehler”. Sie begriinden dies damit, dass durch solche
Verstrickungen die Gruppe unruhig werden konne und ,der Wettkampf um einzelne
Wortbeitrage steigt”, die Gruppe aufgrund der ihr zugewiesenen Passivitdt ,als Ganzes
gebremst” und einzelnen Teilnehmer*innen durch die spezifische Aufmerksamkeit eine

,herausgehobene Stellung” zugewiesen wird (ebd.).

Auch Scholl (2018: 121) betont, dass in Gruppendiskussionen keine Einzelgesprache
vorgesehen sind, verweist aber unter Bezugnahme auf Loos und Schaffer (2001: 13) darauf,
dass ,,der Begriff der Diskussion zu eng gefasst [ist], weil in das Gesprach auch biografische
oder handlungsbezogene Erzdhlungen sowie gemeinsame Erinnerungen und wechselseitige
Ergdnzungen einflieBen”. In Gruppendiskussionen sind Scholl zufolge also Erzahlungen Uber
biografische Erfahrungen, Handlungen und Situationen zu berlcksichtigen, auf die
wechselseitig Bezug genommen werden kann und die sich ggfs. wechselseitig ergdnzen

kénnen.

An den Hinweis wechselseitiger Bezugnahmen, Ergdanzungen und die Artikulation von

Erfahrungen sind die sogenannten kollektiven Orientierungsmuster, die in der
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dokumentarischen Methode (s. etwa Bohnsack/Nentwig-Gesemann/Nohl 2013, Nohl 2009,
Bohnsack 2021) den Gegenstand der Rekonstruktion von Gruppendiskussionen bilden,
anschlussfahig. Kollektive Orientierungen entstehen Bohnsack (2021: 66-67) zufolge nicht erst
in Gruppendiskussionen, werden dort aber aktualisiert und bilden sich in dem sog.
»konjunktiven Erfahrungsraum” (ebd. 112) heraus, der zentraler Bezugspunkt der
dokumentarischen Methode nach Bohnsack ist und auf Mannheim zurlickgeht. Es handelt sich
entsprechend um strukturidentische Erfahrungen und damit um kollektive Wissensbestdande
und Strukturen, die sich in diesen konjunktiven Erfahrungsraumen herausgebildet haben
(Kiihn/Koschel 2018: 264-265). Anders formuliert: Konjunktive Erfahrungsraume sind
»jenseits des theoretischen Erkennens und der kommunikativen Absichten” (Bohnsack 2021:
65) situiert, vielmehr steht eine Verstandigung Uber ,eine gemeinsame Existenz geistiger

Beziehungen” (ebd.) im Zentrum.

Mit kollektiven Orientierungen werden entsprechend geteilte Erfahrungen von Individuen
beschrieben, die sie — da vermittelt durch sozial gegebene Rahmenbedingungen — nicht
zwingend miteinander erlebt haben missen. In diesem Zusammenhang wird in
Erhebungssituationen von Gruppendiskussionsverfahren danach unterschieden, ob es sich
um eine Gruppendiskussion mit einer Realgruppe, die auch auRerhalb der Forschung existiert
oder einer kiinstlichen Gruppe (auch ad hoc Gruppe genannt), die eigens fiir die Forschung
zusammengestellt und akquiriert wurde, handelt (Scholl 2018: 123). Bohnsack (2010: 302)
zufolge kénnen Interviews mit Realgruppen einen forschungsékonomisch sinnvollen Zugang
zu milieu- und generationenspezifischen Erfahrungsraumen bieten, da ,die Bildung von
Gruppen auf die Existenz sowohl von Gemeinsamkeiten im Bereich gesellschaftsbezogener
wie auch organisationsbezogener (milieu-, generations- und geschlechtsspezifischer)
konjunktiver Erfahrungsrdaume und entsprechender Systemgedachtnisse verweist”.
Gleichwohl sei eine Forschung, die die Rekonstruktion von konjunktiven Erfahrungsraumen
zum Gegenstand hat, nicht auf Realgruppen angewiesen, da ,die Konstitution des
milieuspezifischen konjunktiven Erfahrungsraums [...] auf strukturidentischem Erleben, einer
strukturidentischen Sozialisationsgeschichte [basiert]” (Bohnsack 2010: 302) und der
generationenspezifische konjunktive Erfahrungsraum sich auf ,strukturidentische[m] Erleben
derjenigen, die einander nicht zu kennen und nicht in direkter Kommunikation zu stehen

brauchen” konstituiert (ebd.).
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Bezliglich der Interviewsituation in Gruppendiskussionen betont Lamnek (2010: 390), dass
sich kollektive Orientierungen insbesondere dann aktualisieren, wenn sich Diskussionen
verdichten und zu ,gemeinsamen Zentren der Erfahrung” werden (ebd.). Um diesen
kollektiven Sinnzusammenhéangen, die Bohnsack (2021: 67) auch ,habitualisierte, d. h. immer
wieder reproduzierte Handlungspraktiken des Diskurses” nennt, nachzugehen, wird in der
Auswertung nach der dokumentarischen Methode der Frage nachgegangen, ,welche
kollektiven oder milieuspezifischen Gemeinsamkeiten der Erlebnisschichtung durch den
Diskurs bzw. die Gruppen reprasentiert werden, aufgrund welcher derartiger
Gemeinsamkeiten sie sich konstituiert hat” (Bohnsack 2021: 67). Ein Gesprach bzw. eine
Diskussion stellt Bohnsack (2010: 301) folgend ein Interaktionssystem dar, das zum ,Trager
konjunktiver Erfahrungsraume” (Bohnsack 2010: 301) werden kann, wobei sich
Erfahrungsraume UGberlagern und wechselseitig durchdringen kénnen. Zusammenfassend ist
bezlglich der Verbindung von Gruppendiskussion und dokumentarischer Methode
festzustellen, dass der Fokus der Rekonstruktion — und in Verbindung damit auch der
Erhebungsform — darauf liegt, kollektive Orientierungen und konjunktive Erfahrungsraume
herauszuarbeiten, also auch hier keine Erhebung von Erzdhlsequenzen einzelner

Interviewpartner*innen vorgesehen ist.

Gleichwohl wird in der dokumentarischen Methode akzentuiert, dass mit ihr ebenso
Erzdhlsequenzen einzelner Interviewpartner*innen, etwa in narrativen oder
leitfadengestiitzten Interviews, analysiert werden koénnen (s. etwa Nohl 2009, 2016 und
2017). Nohl (2009: 15) verweist diesbeziiglich auf die Mdglichkeit der Triangulation von
Erhebungsformen im Gesamtkontext der Methodologie der dokumentarischen Methode und
betont die Bedeutung der Textsorten Erzdahlung wund Beschreibung fir die
Auswertungsmoglichkeit von Einzelinterviews mit der dokumentarischen Methode (Nohl
2017: 115). Im Unterschied zur Gruppendiskussion ermoglicht Nohl (2009: 8) zufolge eine
Analyse von Einzelinterviews mit der dokumentarischen Methode die , Rekonstruktion der
praktischen Erfahrungen von Einzelpersonen und Gruppen, in Milieus und Organisationen”,

bietet Aufschluss iber Handlungsorientierungen und eréffnet Zugange zur Handlungspraxis.

Was bedeutet dies nun flir das von mir gefiihrte Gruppeninterview? Das Gruppeninterview
war von einer aktiven, problemzentrierten Interviewfliihrung gekennzeichnet und ist damit an
die Bestimmungen einer problemzentrierten Gruppendiskussion anschlussfahig. Jedoch war
das Interview nicht als Gruppendiskussion angelegt, vielmehr war es als Gesprach organisiert,
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in dem wechselseitige Bezlige durch die Gesprachsfiihrung zugelassen, ermutigt und zum Teil
auch direkt angeregt wurden, gleichwohl aber auch explizit einzelne Interviewpartner nach
ihren (biografischen) Erfahrungen gefragt und zu Erzahlsequenzen und Beschreibungen
aufgefordert worden sind. Dies war kein unbeabsichtigter Effekt der Interviewsituation.
Vielmehr lag eine Hauptintention wahrend der Interviewdurchfiihrung darin, sowohl von den
einzelnen Erzahlungen und Beschreibungen der Gesprachsteilnehmer— also dhnlich wie bei
Einzelinterviews — als auch von der Gruppensituation, die eben jene wechselseitigen
Bezugnahmen, aber auch situative Vergleiche und Abgleiche sowie Themensetzungen
ermoglichte, zu profitieren. Auf Grundlage meines Datenmaterials und in Erinnerung an die
Gesprachssituation selbst kann ich der Aussage, dass mit dieser Form des Gruppeninterviews
keine kollektiven Orientierungen rekonstruiert werden kénnen, ebenso wenig zustimmen wie
der Annahme, dass das Material nicht geeignet ist, um subjektive Erfahrungen und
Handlungsorientierungen zu rekonstruieren. Fiir mich bildet die gewahlte Erhebungsform drei
Strange der Auswertung, die es m. E. zu einem besonders reichhaltigen Datenmaterial
machen: Ich kann das Gruppeninterview erstens entlang der Inhalte auswerten, zweijtens
entlang der Erzahlungen Einzelner rekonstruieren und drittens entlang der konjunktiven
Erfahrungsraume bzw. kollektiven Orientierung, die sich in dem Interview durch diverse
Bezugnahmen und Verdichtungen zeigen, analysieren. Entsprechend kdnnte das von mir
gefihrte Gruppeninterview als eine Triangulation der Erhebungsmethode innerhalb einer
Erhebungseinheit charakterisiert werden. Dies fordert dann bei der Auswahl einer geeigneten
Auswertungsmethode dazu auf, eine solche Methode auszuwahlen, die erstens sowohl fiir die
Interpretation von Einzel- als auch von Gruppensettings geeignet ist und es zweitens
ermoglicht, Antworten auf die formulierten Forschungsfragen zu finden. Dies ist m. E. mit der

dokumentarischen Methode moglich, worauf ich unten genauer eingehen werde.

Beziglich der begrifflichen  Unterscheidung zwischen  Gruppeninterview und
Gruppendiskussion habe ich mich entschieden, weiterhin bei dem Begriff des
Gruppeninterviews zu bleiben. Dies vor allem deshalb, da die Gesprachsfihrung nicht auf eine
Diskussion ausgerichtet ist, sondern auf eine gruppenbezogene Interviewsituation, die es
Einzelnen ermoglicht, sowohl subjektive Erfahrungen und Beschreibungen zu erzahlen und
ihre Meinungen darzulegen, als auch sich in der Gruppensituation aufeinander zu beziehen,
gegenseitige Erfahrungen auszutauschen, sich gegenseitig zu bestarken, zu widersprechen

oder ergdanzende Einschatzungen und Erfahrungen zu prasentieren.
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Ein besonderer Vorteil eines solchen Gruppeninterviews liegt m. E. darin, dass es fiir eine
Triangulation von Erhebungseinheiten in besonderer Weise anschlussfahig ist, da etwa in der
Verbindung von Einzel- und Gruppeninterview — sofern problemzentrierte Interviews
durchgefiihrt werden — der gesprachsstiitzende Leitfaden in beiden Erhebungssituationen
beibehalten werden kann, da das problemorientierte Fragen, eine dialogische
Gesprachsfiihrung und direkte Nachfragen sowohl im Einzel- als auch im Gruppensetting

funktionieren.

Zuletzt sei darauf hingewiesen, dass zumindest ich nicht den Eindruck hatte, dass durch die
Einzelgesprache wahrend des Gruppeninterviews die Gruppendynamik gehemmt oder
zeitweise ausgesetzt wurde, was aber ggfs. auch damit zusammenhangt, dass davon
auszugehen ist, dass meine Interviewpartner bereits dhnliche Settings im Rahmen der
Jugendarbeit (natdrlich nicht als wissenschaftliches Gruppengesprach) kennen und somit in
einem fiir sie vertrauten Setting aus Sprechen und Zuhéren (und der Maoglichkeit, den Raum
zu verlassen und ggfs. wieder zu kommen) interviewt worden sind. Zudem sollten m. E.
beziglich jedweder Interviewfihrung allgemeine Techniken der Gesprachsfiihrung fir das

Gelingen eines Interviews nicht auRRer Acht gelassen werden.

2.3 Auswertungs-/Interpretationsverfahren und -vorgehen

Fir die vorliegende Arbeit wurden insgesamt ein Gruppeninterview und acht Einzelinterviews
erhoben (s.o0). Als ,erster Fall“ (Striibing 2019: 531) fiir die Auswertung wurde das
Gruppeninterview ausgewahlt, da dieses durch die Beteiligung verschiedener
Interviewpartner besonders reichhaltig und facettenreich war. Fir die Auswertung des
Gruppeninterviews wurde die dokumentarische Methode gewihlt.’> Wie oben bereits
angedeutet war davon auszugehen, dass mit dieser sowohl die im Interview enthaltenen

Erzahlungen und Beschreibungen einzelner Interviewpartner (Nohl 2009) als auch kollektive

15 Die methodischen Hinweise zur Auswertung problemzentrierter Gruppendiskussionen (Kiithn/Koschel 2018:
186), die sich wiederum auf die Auswertung problemzentrierter (Einzel-)Interviews (Witzel/Reiter 2012)
beziehen, weisen einige Uberschneidungen mit den methodischen Hinweisen in der Grounded Theory und der
dokumentarischen Methode auf, etwa: die Bedeutung einer schrittweisen Annaherung und damit verbundenen
Ordnungsprozessen, von Vergleichen und (theoretischen) Memos, der Unterscheidung zwischen deskriptiver
und analytischer Ebene, Inhalte und Gruppendynamik in ihrem Verhaltnis zu reflektieren, einer gleichrangigen
Berlcksichtigung des Besonderen im Gewohnlichen sowie einer (theoretischen) Sattigung. Auf eine
differenzierte Betrachtung von methodologischen wie methodischen Gemeinsamkeiten und Unterschieden
dieser drei Auswertungsverfahren kann hier nicht eingegangen werden.
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Orientierungen im Interview (Bohnsack 2021: 64-67) rekonstruiert werden kénnen. Denn ,Ziel
der Dokumentarischen Methode ist die Rekonstruktion des handlungsleitenden
Erfahrungswissens im Alltag von Individuen und Gruppen, um das Zusammenspiel
gesellschaftlicher Strukturen und individueller bzw. kollektiver Handlungen zu erkennen”
(Kleemann/Krahnke/Matuschek 2013: 158). Die dokumentarische Methode ist Nohl (2009: 9)
zufolge zudem fiir die Rekonstruktion von praktischen Erfahrungen in verschiedenen
Erhebungseinheiten — wie etwa Gruppendiskussionen oder Einzelinterviews — geeignet,
insbesondere dann, , wenn sich empirische Untersuchungen auf Interviews stitzen, die in

Erzidhlungen und Beschreibungen fundiert sind“ (ebd. 123).%¢

2.3.1 Die dokumentarische Methode als Auswertungsverfahren

In der Auswertung von Gruppendiskussionen steht in der dokumentarischen Methode die
Rekonstruktion der Bedeutung einer Handlung in Relation zur jeweiligen Handlungspraxis,
konkret also ,im Falle der Text-Interpretation die sequentielle Relation der jeweils zu
interpretierenden AuRerung oder Geste zu ihren nachfolgenden” (Bohnsack 2010: 303), im
Mittelpunkt. Ein Gesprach wird in der dokumentarischen Methode als ein ,sich selbst
steuerndes Kommunikationssystem” verstanden, welches , Voraussetzung dafir [ist], zu jenen
Sinnschichten vorzudringen, die im Gesprach unabhangig von den Intentionen der einzelnen
Individuen und Uberhaupt unabhdngig von deren Bewusstsein reprdsentiert werden”
(Bohnsack 2010: 303-304). Es wird also davon ausgegangen, dass sich handlungsleitendes
Wissen aus den Relationierungen und den Kontextuierungen im Gesprachsverlauf
konstituiert, also dass ,Sinnmuster des handlungsleitenden Wissens” bzw.
,Orientierungsrahmen” rekonstruiert werden kénnen, deren lbergreifende (und eben dann
nicht mehr fallspezifischen) Muster durch fortwdhrende Fallvergleiche herausgearbeitet
werden kénnen (Bohnsack 2010: 305). Solche Fallvergleiche dienen in der dokumentarischen

Methode nicht nur der Kontrastierung empirischer Vergleichshorizonte, sondern auch der

16 Damit ist auch darauf hingewiesen, dass die dokumentarische Methode aufgrund der unterschiedlichen
Anwendungsgebiete auf verschiedenes empirisches Datenmaterial auch als Auswertungsverfahren im Falle einer
Triangulation verschiedener Erhebungseinheiten geeignet ist (Nohl 2009: 15).
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methodischen  Kontrolle von Vorwissen der Interpret*innen um  typische

Orientierungsrahmen und Kontextuierungen (Bohnsack 2010: 306).%’

In Einzelinterviews kommen in der dokumentarischen Methode den Textsorten Beschreibung
und Erzahlung eine besondere Bedeutung zu, weil diese dadurch charakterisiert sind, dass mit
ihnen unmittelbare Handlungs- und Geschehensabldaufe kommuniziert werden (Nohl 2009:
48).18 Beziiglich der Erzihlung konstatiert Nohl (2009: 48-49): ,,Die Erfahrung unmittelbarer
Handlungspraxis, wie sie in Erzahlungen und Beschreibungen zu rekonstruieren ist, ist derart
an diese Handlungspraxis, an das handlungspraktische Wissen und an die
Selbstverstandlichkeiten der Informanten gebunden, dass sie von diesen nicht kommunikativ
expliziert, sondern nur erzahlt oder beschrieben werden kann.” D. h. die Grundannahme liegt
darin, dass der Zugang zu handlungspraktischem Wissen und damit verbundene
Orientierungen nur in Erzédhlungen und Beschreibungen rekonstruiert werden kénnen, nicht
aber in Argumentationen und Bewertungen: Argumentationen und Bewertungen werden
dem kommunikativen Wissen zugeordnet, wahrend sich in Erzéahlungen und Beschreibungen
liber die Handlungspraxis das atheoretische Wissen, also konjunktive Wissen erschlieBen l3sst
(ebd.).”® Beziiglich den Textsorten Argumentation und Bewertung verweist Nohl (2009: 50)
darauf hin, dass diese zwar nicht entlang ihrer tatsachlichen Aussagen (also als ,,Erlauterungen

von Handlungsmotiven und -griinden bzw. als Stellungsnahmen”) rekonstruiert werden

17 Mmit Verweis auf die Seins- und Standortgebundenheit nach Mannheim betont Bohnsack (2010: 315) die hohe
Bedeutung, standortbezogene (intuitive) Vergleichshorizonte der Interpretierenden durch empirische
Vergleichsfalle zu ersetzen. Zudem kénnen eigene (milieuspezifische), bisher implizite, Vergleichshorizonte durch
Reflexion expliziert und entsprechend selbstreflexiv in den Blick genommen werden (Bohnsack 2010: 315). Die
jeweilige Standort- und Seinsverbundenheit der Interpretierenden wird also durch methodologische Reflexionen
und methodisches Vorgehen einerseits kontrolliert und andererseits expliziert (Bohnsack 2021: 214ff.). Um eine
moglichst weite Distanz von der eigenen Sozialisationsgeschichte und Alltagspraxis bei der Interpretation zu
erreichen, kann es Bohnsack (2021: 68) zufolge auch hilfreich sein, ,die Sozialisationsgeschichte und
Alltagspraxis, in deren Verweisungszusammenhingen die AuRerungen des anderen steht, in expliziter Weise
herauszuarbeiten, d. h. den Kontext der zu interpretierenden AuBerung, die sozialisationsgeschichtliche und
kommunikative Alltagspraxis, zu rekonstruieren (ebd.), was nach Bohnsack (ebd.) durch Vergleichshorizonte
ermoglicht wird, die nicht ,,gedankenexperimentell”, sondern empirisch fundiert und tGberpriifbar sein sollten.
Auch Striibing (2021: 51) betont in Zusammenhang mit dem Kodierverfahren in der Grounded Theory die hohe
Bedeutung der Notwendigkeit der empirischen Kontrolle durch Fallvergleiche.

18 Hingegen stellt die Explikation von Grinden und Motiven fur eigenes oder fremdes Handeln eine
Argumentation und eine kommunikative Stellungnahme zu diesen Griinden und Motiven eine Bewertung dar
(Nohl 2009: 48).

1% Im Fall von kommunikativem Wissen wird der Sinngehalt expliziert, wahrend dieser bei atheoretischen Wissen
implizit bleibt. Atheoretisches Wissen verbindet also Menschen dahingehend, dass es ,auf einer gleichartigen
Handlungspraxis und Erfahrung”, einer ,konjunktiven Erfahrung”, die man mit anderen teilt, beruht (Nohl 2009:
11).
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sollten, sie aber gleichwohl im Hinblick auf die ,Herstellungs- bzw. Konstruktionsweise der
Argumentation“ rekonstruiert werden koénnen, um damit herauszuarbeiten wie
Handlungsweisen gerechtfertigt und bewertet werden — denn ,,auch dieser modus operandi
des Theoretisierens kann Aufschluss Uber die Orientierungsrahmen geben, innerhalb derer

eine Person ihre Themen und Problemstellungen bearbeitet”.

Die Rekonstruktion von praktischen Erfahrungen erméglicht es also, Handlungsorientierungen
herauszuarbeiten und entsprechend die Handlungspraxis in den Blick zu nehmen. Ziel der
dokumentarischen Methode ist demzufolge die Rekonstruktion eben dieses Zusammenhangs
zwischen  Orientierungen und  Erfahrungen (Nohl 2009: 7). Wahrend sich
Handlungsorientierungen Nohl (2017: 104) zufolge auf ,Ausschnitte der Welt” beziehen,
spiegeln Orientierungsrahmen die ,, Weltbeziige von Menschen in ihrer Breite” (ebd.) wider
und setzen sich aus einem je spezifischen Zusammenspiel von Handlungsorientierungen

Zusammen.

In der dokumentarischen Methode ist weiter die Unterscheidung zwischen immanenten und
dokumentarischen Sinngehalt als ,methodologische Leitdifferenz” (Bohnsack 2021: 67) zu
beriicksichtigen, die sich in der Forschungspraxis in der Unterscheidung zwischen
formulierender und reflektierender Interpretation niederschldgt.?® Der immanente
Sinngehalt?! wird in der formulierenden Interpretation herausgearbeitet. Die reflektierende
Interpretation beschreibt dann den Ubergang ,von den Was- zu den Wie- Fragen”
(Bohnsack/Nohl 2013: 325), im Zentrum steht der konjunktive bzw. der dokumentarische
Sinngehalt, d.h. ,es gilt das, was thematisch wird und als solches Gegenstand der
formulierenden Interpretation ist, von dem zu unterscheiden, wie ein Thema, d. h. in welchem
(Orientierungs-)Rahmen oder nach welchem Modus Operandi es behandelt wird, was sich in
dem Gesagten Uber die Gruppe oder das Individuum dokumentiert.” (Bohnsack/Nohl 2013:
325). Die reflektierende Interpretation zielt also ,auf die Rekonstruktion und Explikation des
Rahmens, innerhalb dessen das Thema abgehandelt wird, auf die Art und Weise, wie, d. h. mit

Bezug auf welches Orientierungsmuster, welchen Orientierungsrahmen das Thema behandelt

20 Unter Bezugnahme auf Luhmann legt Bohnsack (2021: 67) dar, dass die formulierende Interpretation sich auf
der Ebene der Beobachtung erster Ordnung und die reflektierende Interpretation auf der Ebene der
Beobachtung zweiter Ordnung bewegt.

21 Also das, was kommunikativ vermittelt wird; auch benannt als die ,Rekonstruktion der thematischen
Gliederung” (Bohnsack 2021: 139) oder die ,Entschlisselung der thematischen Struktur der Texte”
(Bohnsack/Nohl 2013: 325).
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wird“ (Bohnsack 2021: 139). Durch die komparative Analyse (fallinterne und fallibergreifende
Fallvergleiche) werden im Interpretationsprozess sukzessive fallibergreifende
Orientierungsrahmen rekonstruiert, die einer ,sinngenetischen Typenbildung auf einer
allerersten Stufe” (Bohnsack 2010: 308) entsprechen.?? Die zweite Stufe wird dann erreicht,
wenn dieser Orientierungsrahmen immer weiter zu einem Ubergreifenden Erfahrungsraum
abstrahiert werden kann, in dem wiederum spezifische Erfahrungsrdaume oder Milieus
identifiziert werden koénnen (Bohnsack 2010: 308) und der fir eine konjunktive
Generalisierung (ebd.: 311) mit anderen Ubergreifenden Erfahrungsraumen und Dimensionen

relationiert wird (ebd.: 309).

Vergleiche erfiillen in der dokumentarischen Methode also einerseits die Funktion einer
»Ermoglichung und Erleichterung des interpretatorischen Zugriffs“ — etwa um Regelhaftigkeit
durch Kontrastierungen herauszuarbeiten — und andererseits der ,Validierung von
Interpretationen” (Nohl 2009: 54). Nohl (2009: 123) weist diesbeziiglich weiter darauf hin,
dass zwar Kontrastierungen bereits im Rahmen der formulierenden und reflektierenden
Interpretation eine wichtige Bedeutung zukommt, das Potenzial der Vergleiche aber erst bei
der Typenbildung voll ausgeschopft werden kdnne. Die Bildung einer Typik beginnt damit,
,dass in den Fallen ein homologer Orientierungsrahmen [..] gefunden wird, der auf
Gemeinsamkeiten der Falle innerhalb einer Dimension [...] verweist und zu einem Typus
abstrahiert werden kann” (Nohl 2009: 61-62). Ausgehend von dieser Gemeinsamkeit konnen
dann andere Orientierungsrahmen abgegrenzt werden, in denen die Falle keine
Gemeinsamkeiten bilden, sondern sich unterscheiden, etwa aufgrund einer anderen

Erfahrungsdimension wie Alter, Geschlecht, Generation oder Milieu (ebd.).

Bohnsack (2021: 67) weist bezuglich der Interpretationsarbeit darauf hin, dass es wahrend der
Interpretation keineswegs um Fragen einer objektiven Realitdt, sondern immer um subjektive
Erfahrungen geht, weshalb er eine Distanz gegeniber der Bewertung dessen, ob
Darstellungen in Interviews ,,den Geltungskriterien von Wahrheit oder normativer Richtigkeit

entsprechen”, einfordert. Damit ist darauf hingewiesen, dass Interpretationsarbeit zu keiner

22 Dje formulierende Interpretation dient in der dokumentarischen Methode als Hilfestellung fiir die Auswahl zu
beriucksichtigender Sequenzen fiir die reflektierende Interpretation, die dann bei der komparativen Analyse
beriicksichtigt werden soll (Bohnsack 2010: 307-308). Bohnsack (2021: 90) spricht bezlglich zu rekonstruierender
Interviewsequenzen auch von ,Fokussierungsmetaphern”, also Diskurspassagen, die hinsichtlich des
Prozessverlaufs, der Form (Dramaturgie) und des Inhalts (metaphorischer Gehalt) eine besondere Intensitdt und
Dichte aufweisen (ebd. 90)
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Zeit das Ziel verfolgt zu bewerten, ob etwas wahr oder falsch ist. Vielmehr geht es um die
Frage, was sich in den Darstellungen und Orientierungen dokumentiert, also um ,,den Prozess
der (erlebnismafRigen) Herstellung von Wirklichkeit” (Bohnsack 2021: 67). Die
dokumentarische Interpretation zielt also auf Gemeinsamkeiten der Erlebnisschichtung, auf
Zentren gemeinsamen Erlebens, auf den Fokus einer gemeinsamen Weltanschauung”

(Bohnsack 2021: 71).

2.3.2 Abweichungen und konkretes Vorgehen

In Erganzung zu den eben ausgefiihrten theoretischen und methodischen Darstellungen sind
aus einer forschungspraktischen Perspektive mindestens die folgenden fiinf Aspekte zu
betonen, die bei Anwendung der dokumentarischen Methode positiv zu tragen kommen:
Erstens ermoglicht sie durch die Schritte der formulierenden und reflektierenden
Interpretation ein strukturiertes Vorgehen, um das empirische Material Stlick fiir Stlick
aufzuschlieflen und sorgfaltig mit zu schnellen Interpretationen umzugehen. Zweitens besteht
ein positiver Nebeneffekt der formulierenden Interpretation darin, dass moégliche sprachliche
Ungenauigkeiten in den Interviews im Zuge der formulierenden Interpretation expliziert
werden missen, d. h. die eigene Lesart moglicher Ungenauigkeiten in den Originalstellen des
Interviews wird transparent und damit nachvollziehbar gemacht. Drittens kann die
formulierende Interpretation auch als inhaltsanalytische Anndaherung genutzt werden, sodass
relevante Inhalte aus den Interviews in Bezug auf die Forschungsfragen bzw. -unterfragen
nicht verloren gehen. Viertens ermdglicht die dokumentarische Methode es, sowohl
Handlungsorientierungen in Erzahlsequenzen Einzelner im Gruppeninterview, als auch aus
den Einzelinterviews sowie die kollektiven Orientierungen im Gruppeninterview zu
rekonstruieren und miteinander in Verbindung zu setzen.?? Fiinftens ist die dokumentarische

Methode durchgehend als komparative Methode angelegt, d. h. empirischen Vergleichen

23 Bethmann (2020: 17) weist damit korrespondierend beziiglich des Kodierverfahrens der Grounded Theory
darauf hin, dass eine Methodenintegration etwa dann notwendig werden kann, wenn sequentielle
Sinnstrukturen (aufeinanderfolgende Sinneinheiten, Anschliisse an Handlungen und AuRerungen, innere Logiken
von Erzahlungen) Gegenstand der Analyse sein sollen, da diese in der Grounded Theory keine systematische
Beachtung finden und damit leicht aus dem Blick geraten kénnen.
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wird — wie in vielen anderen Auswertungsmethoden auch?* — eine hohe Bedeutung

zugeschrieben

Im Unterschied zur dokumentarischen Methode, fiir die ein nachgelagerter Einbezug
theoretischer Kategorien vorgeschlagen wird (Bohnsack 2021: 90-91), habe ich in meinem
Auswertungsprozess neben der komparativen Analyse mit anderen fiir diese Untersuchung
erhobenen Fillen ebenso Fallwissen aus vorausgegangenen Studien eingebunden sowie

theoretisches und praktisches Vorwissen im Sinne sensibilisierender Konzepte (s. 0.) genutzt.

Zudem habe ich mich dafir entschieden — wie dies etwa in der Auswertung
problemzentrierter Interviews vorgeschlagen wird (Witzel 2000: 22) — von den vorliegenden
Interviews (bzw. im Fall des Gruppeninterviews zu jedem Interviewpartner) zunachst
Fallbeschreibungen in Form von Fallportraits anzufertigen, um die im Interview gedullerten
und teils sehr komplexen und nicht chronologisch sortierten biografischen Verldufe und
wichtige biografische Daten nachvollziehen zu kénnen. Dieses Vorgehen hat sich in meiner
bisherigen Forschungspraxis bewahrt, um wiederum einzelne Aussagen, Beschreibungen und
Erzahlungen im Interview angemessen in den Kontext des gesamten Falls einordnen zu

kénnen.

Damit in Verbindung stand die Entscheidung, ebenfalls abweichend von dem vorgeschlagenen
Vorgehen, gemalR der dokumentarischen Methode nicht nur besonders reichhaltige Inhalte
der Interviews, sondern von Anfang an jedes Interview vollstandig zu transkribieren sowie —
im Falle des Gruppeninterviews — fiir das gesamte Interview und nicht nur einzelne Abschnitte
eine (feine) formulierende und reflektierende Interpretation anzufertigen. Hier habe ich mich
auch dazu entschieden, die formulierende Interpretation nicht nur an der Benennung von
Ober- und Unterthemen auszurichten, sondern vielmehr in Textform eine formulierende
Interpretation anzufertigen — wie oben bereits erwdhnt, war dies auch dadurch veranlasst, um
meine sprachliche Interpretation sichtbar und nachvollziehbar zu machen. Zudem ist zu

berlicksichtigen, dass ich aufgrund der Verbindung der Auswertung von

24 Bethmann (2020: 65) verweist darauf, dass Vergleiche konstitutiv flir qualitative Forschung und eine
methodische Kontrolle eigener, impliziter Wissensbestinde sind, auch wenn diese in Abhéangigkeit der
methodologischen Rahmung andere Gestalten annehmen: ,,Methodologisch ist das Vergleichen jeweils anders
eingebettet, tragt unterschiedliche Namen, folgt teilweise sich widersprechenden Regeln. In der Praxis haben
diese Techniken trotz vieler Unterschiede einen gemeinsamen Kern: Das Beschreiben der Eigenschaften anderer
Phanomene ermoglicht es, das eigene Vorverstandnis fir den Moment zu suspendieren oder so zu explizieren,
dass es den Blick auf neue Betrachtungswinkel nicht verstellt”.
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Gruppendiskussionsverfahren und von Einzelinterviews sowohl an einer Diskursorientierung
und gegenseitigen Bezugnahmen, als auch an Beschreibungen und Erzdhlungen einzelner

Interviewpartner interessiert war.

Die komparative Analyse habe ich nicht nur an rekonstruierten Handlungsorientierungen und
kollektiven Orientierungen vollzogen, sondern breiter angelegt entlang rekonstruierter
thematischer Dimensionen: Zunachst innerhalb des Gruppeninterviews und dann unter
Einbezug drei weiterer Einzelinterviews, die aufgrund ihrer Fallmerkmale bezlglich minimaler

und maximaler Kontrastierungen besonders geeignet erschienen.

Da die Forschungsfrage nicht darauf angelegt war, Typiken herauszuarbeiten, wurde die

Arbeit am empirischen Material nach der Phase der komparativen Analyse beendet.

2.4 Einschrankungen im Forschungskontext

Fir die vorliegende Arbeit und ihren Forschungsgegenstand sind vier grundlegende
Einschrankungen zu beriicksichtigen: Erstens sind im empirischen Material keine Interviews
mit jungen weiblichen Gefliichteten enthalten. Dies vor allem deshalb, weil die Fallauswahl
des empirischen Materials eng mit dem vorausgehenden Forschungsprojekt verbunden war
und wir dort von Fachkraften fast ausschlieBlich auf junge mannliche Gefliichtete verwiesen
worden sind bzw. sich auch die Fallbeschreibungen der Fachkrafte auf junge mannliche
Geflichtete bezogen (s. Scherr/Breit 2021a: 110-111). Aus forschungspragmatischen Griinden
wurde die Kategorie Geschlecht nicht zum Gegenstand der Forschung gemacht, ebenso wenig
konnte eine explizit intersektional angelegte Analyse (s. etwa Walgenbach 2012) realisiert
werden — auch wenn gleichwohl versucht wurde, entsprechende Verschrankungen sozialer
Ungleichheiten und ihre Wechselwirkungen nicht aus dem Blick zu verlieren. Zweitens
fokussiert sich das Forschungsvorhaben auf die Lebensfiihrung junger Gefliichteter in
Deutschland. Zwar werden — sofern diese in den Interviews thematisiert werden und/oder
durch Forschungsbefunde verfligbar sind — auch die Lebenssituationen im Herkunftsland,
biografische Flucht- und Wanderbewegungen junger Gefliichteter und transnationale
Beziehungen berlicksichtigt. Jedoch liegt der forschungspragmatische Fokus dieser Arbeit auf
den Erfahrungen und der Lebenssituation junger Geflichteter ab ihrer Ankunft in
Deutschland. Dies auch deshalb, weil die leitende Fragestellung mit den Aufgaben,
Interventionen und Angeboten der Sozialen Arbeit verknlipft ist. Folgt man diesbeziiglich

einem Verstandnis Sozialer Arbeit als ,Zweitsicherung im Wohlfahrtsstaat” (Bommes/Scherr
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2012: 306) ist auf die nationalstaatliche Rahmung sozialarbeiterischer Hilfen hingewiesen — es
ware in dieser Arbeit nicht leistbar, die nationalstaatlichen Unterschiede von Sozialer Arbeit
zu berlcksichtigen. Gleichwohl ist es angezeigt — worauf in den Debatten zum
methodologischen Nationalismus hingewiesen worden ist — vermeintlich giiltige Konzepte,
Theorien und (Normalitats-)Annahmen, die eurozentrisch oder territorial gepragt sind, nicht
einfach zu verallgemeinern und schlicht zu Ubertragen, sondern durchgangig die jeweiligen
Entstehungskontexte und die Begrenzung solcher Konzepte, Theorie und Annahmen zu
Uberprifen und sie nicht als allgemeingliltig anzusehen. Da sich selbst innerhalb eines
(foderalen) Nationalstaates fllichtlings- und auslanderrechtliche Bestimmungen sowie deren
Auslegung und Anwendung z. T. erheblich unterscheiden, ist im Forschungskontext drittens zu
bericksichtigen, dass eine vollumfangliche Kenntnis (und Recherche) aller Regelungen allein
in Deutschland die Moglichkeiten dieses Forschungsprojekts tberstiegen hatte, weshalb hier
ebenfalls aus forschungspragmatischen Griinden im Falle ldanderspezifischer Regelungen
Baden-Wiirttemberg den hauptsachlichen Bezugspunkt bildet, da dort die Forschung
durchgefiihrt worden ist. Viertens sind beim Gegenstand dieser Arbeit zwar ersichtlich
vielfaltige flucht- und migrationsspezifische Perspektiven zu bericksichtigen, gleichwohl
zeigen sich — in zugespitzter Weise — ebenso Fallmerkmale und Problemstellungen, die sich
z. T. auch auf andere Adressat*innen Sozialer Arbeit, der Herstellung von Arbeitsbiindnissen
und der Bestimmung von Moglichkeiten und Grenzen Sozialer Arbeit (s. u.) Gbertragen lassen
konnen. Um diese Perspektive ebenfalls in angemessener Tiefe in die Forschungsarbeit
einflieen zu lassen, wurde zu Gunsten der Erganzung um diese wertvolle Perspektive in Teilen
auf eine eigene vertiefende Auseinandersetzung mit flucht- und migrationsspezifischen

Aspekten verzichtet und an einigen Stellen nur darauf hingewiesen.

2.5 Notwendigkeit der kontinuierlichen Reflexion der eigenen Rolle und Subjektivitat

AbschlieBend ist bezliglich des Forschungsprozesses auf die Notwendigkeit einer
kontinuierlichen Reflexion der eigenen Rolle als Forscherin und der Bedeutung von
Subjektivitdat im Forschungsprozess hinzuweisen. Reichertz (2016: 79-81) zufolge spielt
Subjektivitdt — verstanden als ,, die jedem Menschen aufgrund seiner Lebensgeschichte je
eigene psychische, emotionale und kognitive Verfasstheit, die jedes Handeln deutlich
beeinflusst“ (ebd.: 79) — in jeder Phase der Forschung eine Rolle: Angefangen bei der

Themenfindung, der Fragestellung und dem Auftauchen von Hypothesen. Weiter bei der
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Datenerhebung (etwa: Wahrnehmung der Interviewpartner*innen, Gestaltung des Kontakts
und Gesprachs), der Datenauswertung (etwa durch das Abrufen eigener Reaktionen auf das
Datenmaterial), der Theoriebildung (durch die Konstruktion/Hervorbringung einer
bestimmten Lesart aber auch Vorlieben/Abneigungen gegeniiber bestimmter Autor*innen)
sowie beim Schreiben selbst (Stil, Ausdruck, Perspektive). Entsprechend ist Subjektivitat im
Forschungsprozess einerseits reflexiv einzuholen und andererseits durch Methoden und
institutionelle Vorgaben zu kontrollieren bzw. ,in einem sozialen Rahmen” zu halten (ebd.:

82).

Die Methoden, die hierfiir eingesetzt worden sind, sind im vorliegenden Kapitel hinreichend
dargestellt worden. Ebenso wurde zum Teil — etwa im Unterkapitel zum
Entstehungshintergrund des Forschungsinteresses (s. Kapitel 2.1.1) — offengelegt, was mich
zu der vorliegenden Forschung veranlasst hat und mit welcher Perspektive ich meinen
Forschungsgegenstand betrachte. Bezliglich der dort dargestellten Vorerfahrungen bezogen
auf den Forschungsgegenstand ist der Hinweis von King und Subow (2013: 214) zu
beriicksichtigen, dass eine hohe Vertrautheit mit dem Gegenstand der Forschung
,komplementare Hindernisse des Verstehens” birgt und ,eine Analyse, der mit der Position
der Forschenden verbundenen blinden Flecke, Effekte oder selbstverstandlichen
Vorannahmen” erfordert — hierauf zahlt etwa das stiickweise AufschlieBen des empirischen
Materials entlang von festgelegten methodischen Verfahren, wie der formulierenden und

reflektierenden Interpretation der dokumentarischen Methode, ein.

Eigene Reflexionsprozesse sowie die damit verbundene kontrollierende Anwendung von
Methoden sind vorrangig im empirischen Abschnitt dieser Arbeit von Bedeutung. Bezliglich
notwendiger Reflexionen wahrend der Arbeit am empirischen Material weisen King und
Subow (2013: 214) darauf hin, dass sich im Begriff der Reflexivitat verdichtet, , dass jegliches
Bemiihen um Verstehen sich seines Standorts im Sinne der eigenen historisch-kulturellen
Voraussetzungen gewahr zu werden hat”, weshalb ,die Analyse des Forschungsgegenstands
[...] aus dieser Sicht notwendig begleitet [wird] von einer Reflexion der eigenen
Erkenntnisbedingungen®. Entsprechend sei — besonders im Hinblick auf ,intersektionale oder
interkultureller, qualitativer Analysen, bei denen mehrere Ebenen von Differenz oder
Ungleichheit zwischen der sozialen Welt der Forschenden und der Erforschten im Spiel sind“
sowohl die ,Konstellation und praktischen Bedingungen von Forschung” als auch ,deren

Auswirkungen auf die Perspektiven und Beziehungen von Forschenden und Erforschten zu
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reflektieren und in die Interpretation einzubeziehen“ (ebd.). Im Hinblick auf Fall-
Rekonstruktionen und unter Bericksichtigung erheblicher Unterschiede hinsichtlich der
sozialen Positionen und Erfahrungen von Forschenden und Erforschten ist King und Subow
(ebd.: 216) zufolge zudem zu beriicksichtigen, dass mit diesen verschiedenen Positionen ,,auch
unterschiedliche Verstandnisweisen von Welt und Selbst sowie ,Sprachen’ (im konkreten wie
weiteren Sinne) verbunden” sind, weshalb es bei der Rekonstruktion von ,,Sinn“ auch immer

einer ,Ubersetzung” bedarf.

Damit ist auf weitere sehr wichtige Aspekte notwendiger Reflexionsprozesse hingewiesen.
Zugleich ist aber auch nur angedeutet, wie sich diese Prozesse tatsachlich vollzogen haben
und welche Aspekte meiner eigenen Lebensgeschichte, der kognitiven, psychischen und
emotionalen Verfasstheit, der eigenen sozialen Position und ihrem Verhaltnis zum
Forschungsgegenstand in welcher Art Einfluss genommen haben und wie ich damit
umgegangen bin. Ich nehme diese notwendigen Reflexionsprozesse ernst. Dies bedeutet
konsequenterweise, dass sie eine tiefergehende Auseinandersetzung mit Differenz und
Ungleichheit und mit (gesellschaftlichen) Machtasymmetrien und -verhaltnissen erfordern.
Und diesbeziiglich ebenso emotionale Resonanzraume und dhnliche biografische
Erfahrungshintergriinde abseits von Flucht.Migration und prekadren Lebenslagen von mir als
Forscherin reflexiv beriicksichtigt werden missen. Solche Reflexionsprozesse gehen
ersichtlich Gber Hinweise dazu hinaus, in welcher Art und Weise ich mich als ,vollstandige
Outsiderin“ (King/Subow 2013: 223) in meiner Forschungsrolle von den von mir in meiner
Forschung in den Blick genommenen jungen Menschen unterscheide (etwa: als eine Weifse
Forscherin ohne eigene Migrationsgeschichte, als Frau, die von Geburt an mit der deutschen
Staatsangehorigkeit ausgestattet ist, als Akademikerin etc.). Diese hier angesprochenen
Reflexionsprozesse haben wahrend der Arbeit an dieser Dissertation wiederkehrend
stattgefunden, werden aber im Weiteren nicht dargestellt. Dies deshalb, weil dies m. E. zu
weit von meiner beruflichen Rolle als Wissenschaftlerin abweicht bzw. m. E. zu stark in die
private Sphare eingreift. Daher kann ich hier abschlieRend nur versichern, dass diese
Reflexionsprozesse gleichwohl stattgefunden haben und weiterhin stattfinden und ich gerne

in persdnlichen Gesprachen Einblick in diese biete.
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3 Theoretische Sensibilisierung: Lebensfihrung, Probleme der Lebensfithrung & Soziale

Arbeit

Mit dem vorliegenden Kapitel werden theoretische Perspektiven auf verschiedene
Dimensionen von Lebensfilihrung, auf Probleme der Lebensfiihrung und darauf bezogene Hilfe
in Form Sozialer Arbeit als Beobachtungsperspektiven dargestellt, miteinander in Verbindung
gesetzt und fir die leitende Forschungsfrage fruchtbar gemacht. Zur Erinnerung: Die leitende
Forschungsfrage dieser Arbeit lautet: ,Was kennzeichnet die Lebensfiihrung junger
Gefluchteter, die von Sozialarbeitenden als problematische und/oder schwer erreichbare
Falle beobachtet werden und welche Probleme der Lebensflihrung zeigen sich in ihrer
aktuellen Lebensfuhrung?“. Diesbezliglich ist zu berlcksichtigen, dass die Reformulierung der
urspriinglichen leitenden Fragestellung dieser Arbeit?® u.a. Folge der nun folgenden
Auseinandersetzung mit verschiedenen Theorien und Konzepten entlang des Begriffs der
Lebensfiihrung ist (s. ausfihrlicher Kapitel 2.1.2). Entsprechend bildet dieses Kapitel einerseits
den Weg der theoretischen Auseinandersetzung mit der Forschungsfrage (und der damit
einhergehenden Prazisierung) ab und kann als Hinfiihrung zur reformulierten Forschungsfrage
verstanden werden. Andererseits dient die nun folgende theoretische Auseinandersetzung
der theoretischen Sensibilisierung (Blumer 1954: 7; s. auch Bethmann 2020: 144) zur

Scharfung der Beobachtungs- und Analyseperspektive.

Ich setze in meiner Forschungsfrage den Begriff der Lebensfiihrung zentral. Deshalb gilt es zu
klaren: Was ist ganz grundlegend, also auf einer allgemeineren Ebene, unter Lebensfliihrung
zu verstehen? Mit Lebensfihrung wird zunachst die wie auch immer geartete Gestaltung des
Lebens angesprochen. Dabei wird — je nach theoretischer Perspektive in unterschiedlicher Art
und Weise — auf das Verhaltnis zwischen Individuum und Gesellschaft Bezug genommen. In
Anschluss an Max Weber kann Lebensfiihrung ,als Bewaltigungsstrategie von modernden
Lebensbedingungen” verstanden werden (Mdller 2020: 116). Oder — mit Weihrich (2018: 513)
gesprochen und ebenfalls im Riickgriff auf Weber — als ,individuelle Bewaltigungsleistung [...],
die auf die aktive Auseinandersetzung mit den gesellschaftlichen Bedingungen gerichtet ist
und gleichzeitig das Bemiihen verrdt, dem eigenen Tun subjektiven Sinn zu verleihen®. Bei

einer ersten Literaturrecherche zu Lebensfiihrung wird schnell deutlich, dass Lebensfiihrung

25 Die urspriingliche Forschungsfrage lautete: ,,Wie entwickeln sich problematische Lebensverlaufe bei jungen
Gefliichteten, mit welchen Konzepten kénnen diese erklart werden und welche Rolle kommt der Sozialen Arbeit
in diesem Zusammenhang zu?“
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nicht immer trennscharf von anderen Konzepten abgegrenzt werden kann, die sich ebenfalls
auf die Art und Weise der Gestaltung und/oder Bewaltigung des Lebens (oder Ausschnitte)
beziehen (etwa: Lebensstil, Lebenswelt, Lebensbewiltigung, Lebensweise, Lebenskunst) —
gleichwohl aber Unterschiede aufweisen. Weihrich (ebd.) verweist diesbezliglich etwa darauf,
dass ,Lebensweise” in Rickgriff auf Marx eher ,dasjenige Verhalten, das durch die

III

gesellschaftlichen Bedingungen festgelegt ist” und ,Lebensstil” eher auf ,expressive
Lebensflihrungsmuster [...] die ein sichtbarer Ausdruck der gewahlten Lebensfiihrung sind”,
bezogen ist.?® Damit ist bereits hier angedeutet, dass Lebensfiihrung aus verschiedenen
Blickwinkeln betrachtet werden kann und in den jeweiligen Konzepten unterschiedliche

Schwerpunkte akzentuiert werden.

Fir das vorliegende Kapitel sind folgende Einschrankungen zu machen: Aufgrund der
Zielsetzung der theoretischen Sensibilisierung erfolgt im Weiteren keine umfassende
Systematisierung aller relevanten Theorien und Konzepte, die sich auf Lebensfiihrung
beziehen. Stattdessen werden vorrangig Konzepte bericksichtigt, die in Verbindung mit
Sozialer Arbeit stehen sowie solche, die fiir die Entwicklung bzw. Sensibilisierung der
empirischen Analyseperspektive geeignet erscheinen (s. u.). Dies gilt ebenso fir die weiteren
Unterkapitel — etwa bezlglich der Auseinandersetzung mit Konzepten und
Theorien/theoretischen Annahmen zu Integration und Lebensfiihrung, der Lebensphase
Jugend oder zu Diskriminierung. Auch bei der Entwicklung eines fiir diese Arbeit leitendes
Verstandnis von Problemen der Lebensflihrung sowie hierauf bezogene Hilfe durch die Soziale
Arbeit ist auf Einschrankungen im Hinblick auf eine umfassende Darstellung aller relevanter
Diskurse und Beziige hinzuweisen. Denn auch wenn etwa Kessl und Glinnewig (2011: 141)
konstatieren, dass ,weitgehende Einigkeit” darlber herrscht, dass Soziale Arbeit ,die
subjektive Lebensfiihrung von Gesellschaftsmitgliedern — und zwar in den Fallen, in denen
jene als sozial problematisch oder potenziell sozial problematisch markiert wird”, aktiv
unterstitzt und geplant beeinflusst (s. grundlegende Gedanken hierzu bei Scherr 2002), zeigt
etwa Lambers (2020: 200ff.) auf, dass in Konzepten Sozialer Arbeit zwar durchaus wesentliche
Uberschneidungen beziiglich ihrer Funktionsbeschreibung und ihres Gegenstands festgestellt
werden kdnnen, es sich aber weder um eine einheitliche Verwendung von Begriffen, noch um

eine einheitliche Funktions- und Gegenstandsbestimmung Sozialer Arbeit und deren

26 Auf Lebenswelt und Lebensbewiltigung gehe ich unten noch genauer ein.
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theoretischen Bezlige handelt.?” Hier habe ich mich fiir die Funktionsbestimmung von
Bommes und Scherr (2012) von Sozialer Arbeit als Zweitsicherung im Wohlfahrtsstaat, die
wohlfahrtsstaatlich organisierte Hilfe erbringt und auf Probleme der Lebensfiihrung bezogen
ist, sowie mit dieser Funktionsbestimmung korrespondierenden Arbeiten (s. etwa Wirth

2015a und b, Mayrhofer 2009 und 2012, Scherr 2002, 2004 und 2020) entschieden.

Flr eine fruchtbare Anndaherung und damit einhergehende Sensibilisierung an Lebensfiihrung,
Probleme der Lebensfiihrung und darauf bezogene Hilfe gehe ich im Weiteren wie folgt vor:
Zunachst nehme ich verschiedene Dimensionen von Lebensfiihrung in den Blick (Kapitel 3.1).
Ich betrachte (lberblicksartig) ausgewahlte Lebensfiihrungskonzepte und arbeite
diesbeziiglich relevante Dimensionen und Aspekte heraus (Kapitel 3.1.1)%%. Im Anschluss
hieran gilt es, eine differenzierte Perspektive auf Integrations- und Desintegrationsprozesse
sowie auf Inklusions- und Exklusionsverhaltnisse zu entwickeln (Kapitel 3.1.2). Im Weiteren
setze ich mich mit der Moglichkeit, die Bedingungen von Lebensfiihrung durch
Lebenslagenkonzepte beschreibbar zu machen, auseinander (Kapitel 3.1.3) und nehme dann
Jugend als eigenstiandige Lebensphase in der Lebensfliihrung in den Blick (Kapitel 3.1.4).
Hierauf folgt eine genauere Bestimmung von Migration und Flucht, die gleichermalRen im
zeitlichen Verlauf der Lebensfliihrung wie unter Bericksichtigung sich verandernder
gesellschaftlicher Bedingungen fiir die Lebensfiihrung relevant werden (Kapitel 3.1.5). In
Zusammenhang damit gehe ich dann exemplarisch am Beispiel von Diskriminierung auf
gesellschaftliche Ungleichheitsverhaltnisse ein, die als Beeintrachtigung der Lebensfiihrung

relevant werden konnen (Kapitel 3.1.6).

Im Anschluss hieran stelle ich ein Modell zu Integrationsprozessen junger Gefllichteter im
Hinblick auf ihre Lebensfiihrung dar und entwickle dies unter Bezugnahme auf bis hierhin
entwickelte Aspekte weiter (Kapitel 3.2). Hieran anschlieRend lege ich dann dar, wie Probleme
der Lebensfiihrung beobachtet und beschrieben werden koénnen (Kapitel 3.3), um
darauffolgend ein Verstandnis von Sozialer Arbeit als auf Probleme der Lebensfiihrung

bezogene und wohlfahrtsstaatlich organisierte Hilfe aufzubereiten (Kapitel 3.4). Hierauf folgt

27 s. fur eine differenzierte Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen (gesellschafts-)theoretischen Bezligen
und damit einhergehenden Gegenstands- und Funktionsbestimmungen Sozialer Arbeit etwa May 2008, Thole
2012, Engelke/Borrmann/Spatscheck 2018, Lambers 2020.

28 Flr weiterfiihrende Auseinandersetzungen mit Lebensfiihrungskonzepten s. etwa Kessl/Glinnewig 2011, Wirth
2015a: 130ff., Wendt 2017: 19ff., Brandl 2018 oder Lambers 2020: 200ff.
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dann abschlieRend eine lberblicksartige Zusammenfassung des bisher erarbeiteten (Kapitel

3.5).

3.1 Dimensionen von Lebensfiihrung

Wie bereits vorausgehend beschrieben, gehe ich im Folgenden auf verschiedene Dimensionen
von Lebensfiihrung ein. Dies beginne ich mit einer Annaherung durch die Darstellung und
Zusammenfihrung verschiedener Lebensfiihrungskonzepte, gehe dann auf das Verhaltnis von
Lebensfiihrung und Gesellschaft und im Anschluss auf Bedingungen der Lebensfiihrung ein.
Exemplarisch zeige ich dann die zeitliche Dimension von Lebensfiihrung am Beispiel der
Lebensphase Jugend auf und kontextualisierte Migration und Flucht hieran anschlieRend als
Veranderung in der Lebensfiihrung. Den Abschluss bildet die Dimension der Beeintrachtigung

von Lebensflihrung am Beispiel von Diskriminierung.

3.1.1 Kennzeichen von Lebensfiihrung — Lebensfiihrungskonzepte

Eine erste Anndaherung an eine Konzeptualisierung von Lebensfiihrung in Verbindung mit
Sozialer Arbeit kann anhand vorliegender Lebensfiihrungskonzepte, die in der
sozialwissenschaftlichen Forschung und/oder Theorieentwiirfen Sozialer Arbeit Verwendung
finden, erfolgen. Hierflr werde ich im Folgenden zundchst kurz auf einen Entwurf einer
Theorie der Lebensfihrung (s. etwa Wirth 2015a) eingehen, dann auf das Konzept der
alltaglichen Lebensfihrung (s. etwa Jochum et al. 2020, Kudera/VofR 2000, Weihrich 2018), im
Anschluss auf Theorieentwirfe zu Integration und Lebensfiihrung (s. etwa
Sommerfeld/Hollenstein/Calzaferri 2011 und Sommerfeld et al. 2016) sowie zu
daseinsmachtiger Lebensfiihrung (s. etwa Roh 2013), Konzepten zu lebensweltorientierter
Sozialen Arbeit (s. etwa Thiersch 1986, Grunwald/Thiersch 2015 und Thiersch 2020) und zu
Lebensbewaltigung (s. etwa Bohnisch 2016 und 2019) sowie zu agency (s. etwa
Emirbayer/Mische 1998 und Scherr 2012) und Handlungsbefidhigung (s. etwa Grundmann
2010a)?°. AbschlieBend werde ich dann zusammenfassend die fiir diese vorliegende Arbeit als
besonders relevant erscheinenden Kennzeichen von Lebensfihrung — im Sinne einer

Sensibilisierung und zur Scharfung der Analyse- und Beobachtungsperspektive — darlegen.

2 Auf die z.T. sehr unterschiedlichen (gesellschafts-)theoretischen Beziige und damit einhergehende
Hintergrundannahmen (etwa: subjektorientierte Soziologie, Handlungstheorie, Systemtheorie) kann hier nicht
ausfihrlich eingegangen werden.
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Wie im Folgenden deutlich werden wird, wird in den verschiedenen Konzepten und Theorien
bzw. Theorieansatzen auf unterschiedliche Art und Weise auf die Bedeutung gesellschaftlicher
Bedingungen fir die Lebensfiihrung hingewiesen. Diesbezliglich hat Wirth mit seinem Entwurf
eines Grundrisses einer Theorie der Lebensfiihrung versucht, diese ,soziale bzw.
gesellschaftliche  Bedingtheit individueller Lebensfiihrung" (Wirth 2015a: 19)
gesellschaftstheoretisch entlang der Systemtheorie Luhmanns zu entwickeln.3° Damit hat
Wirth Gedanken von Scherr (2004) sowie damit verbundene grundlegende Uberlegungen zu
einer Theorie der Lebensfiihrung (s. etwa Scherr 2001) aufgegriffen, der auf die Notwendigkeit
der Entwicklung einer Theorie der Lebensfiihrung in der modernen Gesellschaft hingewiesen
hat, die Uber eine gesellschaftstheoretische Grundlage verfiigt und ,die in der Lage ist
aufzuzeigen, unter welchen Bedingungen Inklusionen und Exklusionen zu einer solchen
Hilfsbedirftigkeit fuhren, die Leistungen in der Sozialen Arbeit veranlasst und worin die
Moglichkeiten und Grenzen solcher Leistungen liegen” (Scherr 2004: 56-57) und wie diese zur
Klarung beitragen kann, auf welche Leistungen der gesellschaftlichen Teilsysteme , Individuen
zur Realisierung einer subjektiv anstrebenswerten oder zumindest ertraglichen sowie sozial
akzeptierten Lebensfiihrung angewiesen sind” (ebd.: 69). Wirth (2015a: 199) konzipiert in
seinem Theorie-Grundriss Lebensfihrung als ,Vermittlungsglied” der Differenz von
Individuum und Gesellschaft, als ,,Sinn- und Reflexionszusammenhang” eben dieser Differenz,
in der sich Individuen als biopsychosoziale Systeme in Form von Personen mit sozialen
Systemen als Teilsystemen der Gesellschaft Gber Kommunikation koppeln (Inklusion). Die
soziale Grundstruktur von Lebensfihrung bestimmt Wirth (2015a: 120) als ,,das wie auch
immer sinnhaft geordnete Prozessieren von zeitlich, sozial, sachlich und raumlich
realisierbaren Inklusionen (und Exklusionen [...]) von Individuen in diejenigen Teilsysteme der
Gesellschaft, die fiir ihre biopsychische Autopoiesis als unabkémmlich gelten (wie Familie,
Wirtschaft, Recht, Politik, Erziehung, Massenmedien, Gesundheitssystem, Freizeit)". Wirth
setzt also zwei relevante Dimensionen: Sinn und biopsychische Autopoiesis. Mit Sinn wird hier
der wechselseitige Bezug von Handlungen aufeinander, genauer: ihre Zirkularitat beschrieben
und damit einhergehend auf die Bedeutung von Vergangenem und Zukiinftigen fir die
aktuelle Lebensfiihrung hingewiesen (ebd.: 127). Sinn ist also nicht auf den subjektiven Sinn

Einzelner reduziert (ebd.: 155), sondern beschreibt vielmehr die Handhabung der Ambivalenz

30S, hierzu auch den Exkurs in Kapitel 3.4.
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von , Aktualitdt (aktuelles Erleben) und Potenzialitat (Moglichkeit des Erlebens)” (ebd.: 212)
sowie den ,Horizont von vergangenen oder zukiinftigen Moglichkeiten” (ebd.: 214). Mit der
biopsychischen Autopoiesis wird auf die flr den Selbsterhalt notwendigen Kopplungen und
Inklusionen in bzw. Exklusionen aus gesellschaftlichen Teilsystemen hingewiesen.
Entsprechend wird Lebensfiihrung von Wirth (2015a: 121) ,als Set von kommunikativen
Zugehorigkeiten, erhaltenswerten Bindungen und lebensfunktionalen Abhangigkeiten” in je
spezifischen Inklusions- und Exklusionsverhaltnissen bestimmt. Damit bietet Wirth eine
Perspektive auf Lebensfiihrung an, die es ermdglicht, Inklusions- und Exklusionsverhaltnisse
im Hinblick auf die Notwendigkeit flir den Selbsterhalt der betreffenden Individuen, unter
Beriicksichtigung verschiedener Dimensionen (sozial, zeitlich, sachlich, raumlich) sowie dem
jeweils sinnhaften Prozessieren in den Blick zu nehmen. Dies wird ergdanzt um eine Perspektive
auf ,verschiedene gesellschaftlich institutionalisierte Lebensphasen (und ihre Anschlisse
untereinander), Lebensereignisse und krisenhafte Situationen der Lebensfiihrung unter
Bezugnahme auf soziale Systeme und ihre Teilnahmebedingungen” (ebd.). Dies ermoglicht es,
gleichermalRen Anforderungen wie Begrenzungen bzw. Blockierungen von Zugangen zu
gesellschaftlichen Teilsystemen die fiir die Lebensfiihrung relevant sind, wie die Verteilung
von Ressourcen und Kapitalien durch gesellschaftliche Teilsysteme, sichtbar zu machen (ebd.).
Damit bietet Wirth eine Perspektive an, mit der erstens die fiir den Selbsterhalt notwendigen
Inklusions- und Exklusionsverhdltnisse — auch unter Bericksichtigung spezifischer
Lebensphasen — in den Blick genommen werden kdnnen sowie mit der zweitens auf die
Bedeutung des sinnhaften Prozessierens von Lebensfiihrung, also einer sinnhaften
Verbindung von vergangenen und zukiinftigen, von aktuellen und potenziellen Moglichkeiten

sowie damit verbundenen Erleben fiir die aktuelle Lebensfiihrung, hingewiesen wird.

Eine andere Perspektive auf Lebensfiihrung wurde bereits 1980 im soziologischen
Forschungsprogramm zur subjektorientierten Soziologie entwickelt und etabliert: das Konzept
der Alltdglichen Lebensfiihrung. Das Erkenntnisinteresse dieses Programms bilden die
»wechselseitige Dynamik zwischen Subjekt und Gesellschaft” (Jochum et al. 2020: 9) und die
,Muster der alltaglichen Lebensfihrung” (ebd.). Im Fokus stehen ,Arrangements der
alltaglichen Lebensfiihrung” (Kudera/VoR 2000: 17). Dabei wird ,,das Leben nicht in seiner
Lange, sondern in seiner Breite” fokussiert, d. h. das Forschungsprogramm ,,nimmt all die
Tatigkeiten in den Blick, die Tag fiir Tag immer wieder anfallen, und betont, dass dahinter ein

System steckt: Die Person verbindet diese Tatigkeiten zu einem Arrangement, das einer
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Eigenlogik unterliegt” (Weihrich 2018: 512). In diesen ,Arrangements der alltdglichen
Lebensfiihrung” (Kudera/VoR 2000: 17) verbinden sich subjektive Erwartungen an das Leben
(beeinflusst etwa von Werten, Bedirfnissen und Orientierungen) und der
Moglichkeitshorizont des eigenen Lebens (individuell verfligbare, materielle, kulturelle,
personale und soziale Ressourcen) mit institutionellen Anforderungen und gesellschaftlichen
Bedingungen. Die Funktion dieser Arrangements wird darin bestimmt, , die vielfdltigen,
widersprichlichen und nicht selten konflikthaften Anforderungen des Alltagslebens in mehr
oder weniger geregelter Weise auszubalancieren, Koharenz sowie Kontinuitat herzustellen
und Verhaltenssicherheit zu stiften” (ebd.). Alltagliche Lebensfihrung verweist dem
entsprechend auf ,eine gewisse Stabilitdt, auch wenn die entsprechende Praxis immer wieder
an neue Herausforderungen angepasst wird; so kann sich die Person an ihrer alltaglichen
Lebensflihrung wie an einem roten Faden orientieren” (Weihrich 2018: 512). Alltagliche
Lebensflihrung vermittelt mit diesem roten Faden ,,zwischen Person und Gesellschaft”, dabei
wird die ,Praxis der alltdglichen Lebensfihrung” als ein ,System sui generis“3! verstanden,
dem ,eine gewisse Eigenlogik innewohnt und das seine Wirkung hinter dem Riicken der
Personen entfaltet”; zugleich wird dieses System aber auch durch das Handeln der Person
selbst hergestellt, weshalb es auch als ,Handlungssystem der Person zur Bewaltigung des
Alltags” beschrieben wird (Weihrich 2018: 512)32. Im Unterschied zu Wirths Entwurf einer
Theorie der Lebensflihrung, in der auf Basis der Theorie funktionaler Differenzierung auf fiir
den Selbsterhalt notwendige Inklusions- und Exklusionsverhaltnisse sowohl in der Lange als
auch Breite des Lebens und die damit einhergehende Bedeutung von Sinn als
Bezugsdimension auf Vergangenes und Zukiinftiges sowie Aktuelles und Potenzielles
rekurriert wird, wird im Ansatz der alltaglichen Lebensfihrung also ein Arrangement der Praxis
der alltaglichen Lebensfiihrung bzw. ihrer Muster betont, in dem sich subjektive Erwartungen
und der individuelle Maoglichkeitshorizont mit institutionellen und gesellschaftlichen
Bedingungen verbinden, die ihre Wirkung auch hinter dem Ricken der Personen entfalten

und das zugleich von den Subjekten aktiv gestaltet wird.

31 Nicht zu verwechseln mit dem systemtheoretischen System-Begriff funktionaler Differenzierung, wie oben von
Wirth verwendet.

32 Weihrich bezieht sich hier auf von G. Gilinter Vo genannte Eckpunkte des ,klassischen” Konzepts der
alltdglichen Lebensfiihrung zum Auftakt der Tagung ,Transformationen alltaglicher Lebensfiihrung.
Konzeptionelle und zeitdiagnostische Fragen” am 1. und 2. Mérz 2018 in Miinchen.
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Im Unterschied hierzu bezeichnen Sommerfeld, Hollenstein und Calzaferri (2011) in ihrem
forschungsgestitzten Theorie-Ansatz zu Integration und Lebensfiihrung im Kontext Sozialer
Arbeit das — in dem sich die konkrete Lebensfiihrung vollzieht — nicht als Arrangement,
sondern als Lebensfiihrungssystem. Sie verstehen ein Lebensfiihrungssystem als eine
analytische Kategorie, die zwei Seiten aufweist: Die innere Seite des Lebensfiihrungssystems
bildet die ,somato-psychische Struktur des Akteurs”, die duBere Seite , die spezifische Form
der Integration in sozio-kulturelle Systeme, sowie die Interaktionen und die Positionen, die
mit dieser konkret realisierten Form der Integration einher gehen, und die letztlich die
spezifische Form der Lebensfihrung sind“ (ebd.: 64). Individuum und soziale Umwelt werden
in diesem Konzept entsprechend als eine ,analytische Einheit”, bestehend ,aus dem
konkreten Integrationsarrangement und der psychosozialen Dynamik, die sich in derartigen
Lebensflihrungssystemen vollzieht” (Sommerfeld 2016: 60), in den Blick genommen. Sie
interessieren sich nicht fir Muster der alltdglichen Lebensflihrung, sondern fir ,die
musterférmigen Strukturen, die die dynamische Reproduktion eines solchen individuellen
Lebensfliihrungssystems im  Laufe seiner  Entwicklung  hervorgebracht  hat”
(Sommerfeld/Hollenstein/Calzaferri 2011: 63-64). Der Fokus liegt auf der spezifischen Form
der Lebensfuhrung und ihrer Auswirkungen/Effekte sowie auf der Frage, wie sich die
Lebensfiihrung durch den jeweiligen Akteur bzw. sein Handeln vollzieht, der sich in
unterschiedliche soziale Systeme integriert oder in diese integriert wird/ist. Mit ihrem
Systembegriff verfolgen sie keinen systemtheoretischen Ansatz, wie ihn Luhmann entwickelt
hat (s. 0.), sondern weisen darauf hin, dass sie unter Riickgriff auf Bourgett und Briille (2000)
mit dem Begriff des Lebensfiihrungssystems eine Perspektive eingenommen haben ,die den
analytischen Fokus anders setzt, als dies (blicherweise geschieht. Die analytische
Systemgrenze verlauft nicht wie lblich zwischen Individuum und sozialer Umwelt, sondern
das uns interessierende Lebensfihrungssystem als analytische Kategorie setzt sich aus dem
Akteur und den gewordenen Formen der Integration in diverse konkrete Handlungssysteme

zusammen” (ebd.: 63).33 Das jeweilige Lebensfiihrungssystem bildet also eine analytische

33 Unscharf bleibt hier m. E. die begriffliche Verwendung von sozialen Systemen und Handlungssystemen. Die
Ausfliihrungen legen nahe, dass das hier zitierte Handlungssystem aus der mehr oder weniger aktiven Integration
in soziale Systeme entsteht bzw. diesen Vollzug beschreibt. Eine &hnliche Formulierung ist in der
subjektorientierten Soziologie zur alltdglichen Lebensfiihrung zu finden (s. 0.): Dort wird darauf hingewiesen,
dass die ,,Praxis der alltdglichen Lebensfiihrung” als ein ,System sui generis” verstanden wird und dieses System
zugleich durch das Handeln der Person selbst hergestellt und entsprechend zu einem ,,Handlungssystem der
Person zur Bewaltigung des Alltags” beschrieben wird (Weihrich 2018: 512).
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Kategorie, um die je fallspezifische Integration in soziale Systeme einerseits und die
Verfasstheit des Individuums andererseits in den Blick zu nehmen und dabei diese beiden
Seiten zusammen zu denken — ein Lebensfiihrungssystem wird entsprechend ,,als konkretes
dynamisches Zusammenspiel von Prozessen auf unterschiedlichen Systemebenen konzipiert”
(ebd.: 63).3* Zentrales Anliegen ist es hierbei, ,die Komplexitit der menschlichen
Lebensfiihrung angemessen fassen, darstellen und im Einzelfall dann auch angemessen
bearbeiten zu kénnen”, also die individuelle Lebensfiihrung, die sich ,in sozialen Systemen
und durch soziales Handeln realisiert” (ebd.) in Verbindung mit der subjektiven Verfasstheit

analytisch zuganglich zu machen.

Wadhrend also bei Wirth Inklusions- und Exklusionsverhdltnisse sowie die sinnhafte
Verbindung von Vergangenheit und Zukunft sowie Aktualitat und Moglichkeit betont wird, in
der alltaglichen Lebensfihrung ein Dreiklang aus subjektiven  Erwartungen,
Moglichkeitshorizont und institutionellen bzw. gesellschaftlichen Bedingungen zu einem
Arrangement alltdglicher Lebensfiihrung akzentuiert wird, wird in dem Theorieentwurf zu
Integration und Lebensfiihrung die psycho-somatische Verfasstheit von Subjekten mit der
durch soziales Handeln vollzogenen Integration in soziale Systeme verbunden und zur

analytischen Kategorie eines Lebensfiihrungssystems konstruiert.

Roéh (2013) wiederum schlieRt in seiner Handlungstheorie der daseinsmachtigen
Lebensflihrung an den Lebensfihrungsbegriff von Sommerfeld, Hollenstein und Calzaferri
(2011) an. Lebensfiihrung bzw. Daseinsmachtigkeit beschreibt dort ,,das selbstbestimmte und
selbstmachtige Handeln des Menschen innerhalb sozialer Gemeinschaften, gesellschaftlicher
Strukturen wie auch kultureller und natirlicher Umwelten” (Roh 2013: 61). R6h betont hier
erstens —im Unterschied etwa zur ,,aktiven Auseinandersetzung” im Konzept der alltaglichen
Lebensfiihrung (Weihrich 2018: 513) und der Fokussierung auf die Integrationsleistung als
soziales Handeln im Lebensfiihrungssystem (Sommerfeld/ Hollenstein/Calzaferri 2011: 63) —
sprachlich in besonderer Weise den Aspekt der Selbstbestimmung und der Selbstmachtigkeit
des Handelns. Zweitens benennt er — im Unterschied etwa zu Sommerfeld et al. (ebd.) —
konkret vier Dimensionen, in denen sich dieses selbstbestimmte und selbstmachtige Handeln

vollzieht (soziale Gemeinschaften, gesellschaftliche Strukturen, kulturelle und natirliche

34 Wirth (2015a: 258) beschreibt die bei Sommerfeld et al. entwickelten Lebensfiihrungssysteme in Abgrenzung
zum Systembegriff bei Luhmann als ,,Beobachtungsschema oder Akteurszusammenhange”.
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Umwelten), statt diese erst fallspezifisch zu bestimmen und verweist — wie etwa ahnlich
akzentuiert im Konzept der alltaglichen Lebensfihrung (dort: Moglichkeitshorizont, gegebene
institutionelle und gesellschaftliche Bedingungen) — darauf, dass Individuen weder
ferngesteuert, noch vollig frei von ihrer Umwelt (und ihren Bedingungen) handeln, denn: , lhre
Moglichkeiten, aber auch ihre Begrenzungen hinsichtlich ihrer Lebensfiihrung hangen eng mit
den Moglichkeiten und Begrenzungen der Umwelt zusammen® (R6h 2013: 61). R6h beschreibt
sodann Lebensfihrung als ,eine dem Menschen aufgegebene, aber latent kritische Aufgabe
und die Daseinsmachtigkeit [als] das anzustrebende Ziel” (ebd.: 62).3> Bereits hier wird
deutlich, dass das Konzept der daseinsméachtigen Lebensfiihrung — im Unterschied zum oben
angefiihrten Entwurfe einer Theorie der Lebensfiihrung, der alltdglichen Lebensfiihrung und
dem Theorieansatz von Integration und Lebensfiihrung — eine normative Perspektive als
Grundlage setzt: So betont Roh (ebd.) zwar, dass Lebensflihrung ,nicht immer, jederzeit oder
in jedem Fall im Sinne einer vermeintlichen Objektivitdt oder zumindest sozial, gesellschaftlich
oder kulturell geteilter Ideen in ein gelungenes Leben minden“ muss, es jedoch ,das
Bestreben jedes Subjekts (und sollte zugleich das Bestreben einer jeden Gesellschaft und
Gemeinschaft sein)” sei, ,eine gelingende Lebensfiihrung zu versuchen (bzw. zu
ermoglichen)”. Diese gelingende Lebensfiihrung unterteilt Roh (ebd.) unter Ruckgriff auf
Schmid (1998: 117f.) in mindestens vier verschiedene Weisen der Lebensfiihrung: Die
verwaltende Lebensfiihrung als ,das alltdgliche Zurechtkommen und Organisieren von
Routinen und basalen Lebensnotwendigkeiten” (etwa: Arbeit, Haushalt); die orientierende
Lebensfiihrung als die vorausschauende und planende Gestaltung der Zukunft aus der
Gegenwart heraus (angesprochen ist hier also eher der Sinnhorizont als der Alltag); die
gestaltende Lebensfiihrung, in der dann Wiinsche und Vorstellungen aus der orientierenden
Lebensfiihrung mit den eigenen Moglichkeiten (subjektiv, sozial, gesellschaftlich, kulturell,
ideell) in der Gegenwart miteinander in Verbindung gebracht und , verarbeitet” werden; und
die gelassene Lebensfilihrung, die vor Selbstiiberforderung und Aktionismus schiitzen soll und
so z. T. der gestaltenden Lebensfiihrung entgegenwirkt. Gelingende Lebensfiihrung erfordert
Roh (ebd.: 63) zufolge Lebensfiihrungskompetenz (Daseinsmachtigkeit), die sich aus

ausreichenden oOkonomischen und o6kologischen Mitteln, sozialer Unterstitzung sowie

35 Von dieser allgemeinen Aufgabe der Lebensflihrung grenzt Réh (ebd.) diejenigen Situationen ab, die einen
»Aufforderungscharakter an die Soziale Arbeit” haben, also als ,,problematisch” bewertet werden. Dies sind dann
»potentiell” solche Situationen, ,,in denen die Lebensfiihrung mit gesellschaftlichen Strukturen in Konflikt gerat
bzw. es nicht zu einer die Lebensqualitat steigernden Passung kommt“.
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gesellschaftlicher Integration bzw. Inklusion zusammensetzt. Die daseinsmachtige
Lebensflihrung ist diesem Konzept zufolge also von der jeweiligen Passung zwischen
gesellschaftlichen  Moglichkeiten  (Strukturebene) und subjektiven Moglichkeiten
(Subjektebene) beeinflusst (Roh 2013: 181). Statt subjektiver Erwartungen (alltagliche
Lebensfiihrung) werden subjektive Moglichkeiten (ahnlich des Maoglichkeitshorizonts)
akzentuiert und gesellschaftliche Bedingungen werden als gesellschaftliche Moglichkeiten
gefasst und in Folge dessen in erméglichende und begrenzende Bedingungen ausdifferenziert.
Im Unterschied zur Theorie zu Integration und Lebensfliihrung (s. 0.) betont der Ansatz von
Roh nicht die Verfasstheit des Subjekts in Verbindung mit der durch soziales Handeln
realisierten Integration in flr das Subjekt bzw. seine Lebensfiihrung relevante soziale Systeme,
sondern akzentuiert die gesellschaftliche Integration bzw. Inklusion als eine von vier
Ressourcen (6konomische Mittel, 6kologische Mittel, soziale Unterstiitzung, gesellschaftliche
Integration/Inklusion), die Einfluss auf die Weise der Moglichkeit(en) der Lebensfiihrung
nehmen und unter dem Lebensfihrungskompetenz-Begriff bzw. dem Begriff der
Daseinsméchtigkeit subsumiert werden. Damit ist eine weitere Perspektive auf
Lebensfiihrung eingefiihrt, die den Aspekt der Ermoglichung (unter Ruckgriff auf
Verwirklichungschancen im Capabilities Approach, s. R6h 2013 91ff.) akzentuiert und eine

normative Perspektive auf Lebensfiihrung betont.3®

Auch das Konzept der Lebensweltorientierung, das mafigeblich von Thiersch (s. z. B. Thiersch
1986; Grunwald/Thiersch 2015; Thiersch 2020) entwickelt worden ist, fihrt eine normative
Perspektive mit. Jedoch grenzt Thiersch (2020: 68) die Zielrichtung eines gelingenderen
Lebens von der eines gelingenden Lebens — wie etwa bei Roh (s. 0.) akzentuiert — ab: Thiersch
(1986: 23) bezieht sich diesbeziiglich zunachst auf die ungleiche Ressourcen-Ausstattung und
verweist damit einhergehend auf den Widerspruch zwischen der hieraus folgenden sozialen
Ungleichheit und dem ,neuzeitlich-birgerlichen und sozialstaatlich festgeschriebenen

Anspruch, allen die Méglichkeit einer freien Entfaltung zu gewdhren oder zumindest offene

36 Auf das sozialwirtschaftliche Konzept der Okonomie der Lebensfithrung (Wendt 2017) kann an dieser Stelle
nicht eingegangen werden. Auch in diesem Konzept wird Lebensfiihrung als ,aktive personliche Leistung” (ebd.:
27) verstanden und in das ,Person-Umwelt-Verhiltnis“ (ebd.: 76) eingebettet. Wendt (2017: 29, 48ff.)
unterscheidet zwischen individueller, sozialer und familidrer Lebensfiihrung, entfaltet hierauf bezogen Aspekte
einer Okonomie der Lebensfiihrung (die nicht mit der Okonomisierung von Lebensfiihrung zu verwechseln ist)
und richtet sein Hauptaugenmerk auf die Verbindung von Lebensfiihrung und wohlfahrtstaatlichen Leistungen.
Dabei schlieBt er u. a. an das Konzept der daseinsmachtigen Lebensfiihrung von Réh (2013) und die Arbeiten von
Sommerfeld, Hollenstein und Calzaferri (2011) an.
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Chancen oder doch wenigstens Ressourcen zu einem menschenwirdigen Leben” (Thiersch
1986: 23). Damit betont er einerseits den hohen Einfluss struktureller und gesellschaftlicher
Bedingungen auf die Lebensfihrung und bindet andererseits die Zielrichtung eines
gelingenderen Lebens an den sozialstaatlichen Anspruch an das Mindestmald eines
menschenwirdigen Lebens zurlick (statt wie bei Roh, der dies entlang des Capability
Approachs argumentiert).3” Dementsprechend wird mit dem gelingenderen Leben im
Unterschied zum gelungenen Leben als Zielsetzung nicht auf den ,endlich erreichten,
normativ gesetzten Zustand” Bezug genommen, sondern auf das je Mogliche, also ,eine
Konstellation, die von der gegenwartigen Situation aus einem erhofften Gelingenden naher
kommt“ (Thiersch 2020: 68), akzentuiert. Dabei ist ,das Gelingendere [..] immer
rickgebunden an die lebensweltlichen Vorstellungen, Entscheidungen und Anstrengungen
der Menschen und von ihnen und ihren Potenzialen aus bestimmt” (ebd.). Diese Perspektive
korrespondiert mit den im Konzept der alltaglichen Lebensfiihrung aufgefiihrten subjektiven
Erwartungen sowie, zumindest in Teilen, dem Moglichkeitshorizont (s. 0.), verbindet beides
mit auf ein gelingenderes Leben ausgerichteten Aktivitdten und fordert dazu auf,
Lebensflihrung stets aus der Perspektive der Akteure in den Blick zu nehmen. Damit
Ubereinstimmend stellen die ,Subjektivitdit der Deutungen” sowie der ,Kampf um
Anerkennung und das Ziel eines gelingenderen Lebens” zwei von vier zentralen Dimensionen
des Konzepts der Lebensweltorientierung dar (ebd.: 52).33 Obwohl von Thiersch — im
Unterschied zu den vorausgehend dargestellten Konzepten — in seinem Konzept begrifflich
nicht die Lebensfiihrung, sondern den Alltag bzw. die Lebenswelt3? in den Mittelpunkt stellt,
nimmt er damit gleichwohl die Lebensfiihrung in den Blick: Denn zentraler Ausgangspunkt des
Konzepts der Alltags- bzw. Lebensweltorientierung ist ein Verstdandnis von Alltag als ,das

Medium, in dem Menschen ihre Leben erfahren und gestalten” (ebd.: 34). Entsprechend

37 Auch z.B. Scherr (2002: 37) entwickelt entlang der Menschenwiirde den Anspruch einer normativen
Fundierung einer Theorie der Lebensfiihrung.

38 Dije anderen zwei Dimensionen beziehen sich — s. u. — auf, die ,Unmittelbarkeit der Erfahrungen in der
Alltaglichkeit von Zeit, Raum und sozialen Beziehungen” und auf die , Bewaltigungsaufgaben” (Thiersch 2020:
51).

39 Thiersch (2020: 47) verweist darauf, dass er auf eine spezifische Unterscheidung der Begriffe Alltag, Leben,
Alltagswelt, Lebenswelt, Alltagsbewiltigung, Lebensbewiltigung und/oder Lebensweltorientierung verzichtet —
betont dann aber im Weiteren, dass ,,innerhalb dieses weiten und prinzipiell gleich strukturierten Begriffsfeldes
aber [...] ,Alltag’ bzw. ,Alltaglichkeit’ eher konkrete Handlungsmuster und ,Lebenswelt’ eher den Zusammenhang
und das Zusammenspiel dieser Handlungsmuster mit den in diese Handlungsmuster hineinragenden
institutionellen Arrangements und Lebenslagen [akzentuiert]”.
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verhalten sich Menschen alltaglich ,,zu allem, was ihnen begegnet, zur Welt der Dinge ebenso
wie zu der der Beziehungen, also zu 6konomischen, politischen, technischen und sozialen
Tatbestanden” (Thiersch 1986: 16). Mit Alltaglichkeit wird in diesem Konzept also ,soziales
und pragmatisches Verstehen und Handeln“ beschrieben und darauf verwiesen, dass
alltaglich in pragmatischer Weise ,,Situationen [...] bewaltigt, Schwierigkeiten und Konflikte
geklart, Aufgaben gelost werden [missen]” (ebd.) sowie, dass Verstandigung und
Deutungsmuster zwischen den jeweils Beteiligten ausgehandelt werden (ebd.: 17).
Alltaglichkeit hat im Konzept der Lebensweltorientierung ihre Realitat somit in dieser
Verstandigung und Aushandlung, entsprechend wird mit ihr keine (wie auch immer geartete)
objektive Wirklichkeit beschrieben, sondern das ,Verhaltnis zur Wirklichkeit” (ebd.), das
»durch Uberschaubarkeit, Vertrautheit und — vor allem — durch Ordnung in Rollen, Routinen
und Typisierungen” strukturiert ist (ebd.: 18). Routinisierte Handlungsmuster ermdoglichen
dabei die Bewaltigung der , Vielfaltigkeit der Aufgaben”, die sich im alltaglich stellen ,,ohne
immer neue Uberlegungen und Klirungen zu bewiltigen” (ebd.: 19). Diese Routinen
ermoglichen Thiersch (ebd.) zufolge eine gewisse Verlasslichkeit der Alltaglichkeit, die jedoch
zeitlich begrenzt ist, da Menschen immer wieder mit Aufgaben und Situationen konfrontiert
sind, die neue Reaktionen, neues Handeln und/oder neue Losungen erfordern. Alltaglichkeit
als unmittelbare Erfahrung (Thiersch 1986: 18) kann sich sowohl auf bekannte Raume als auch
auf Bezlige aus eigenen, fremden und/oder geteilten Erinnerungen und Traditionen beziehen
und ist Thiersch (ebd.: 23) zufolge immer auch von den historisch-gesellschaftlichen
Verhaltnissen bestimmt. Der Alltag, in dem sich alltdgliches Handeln abspielt, wird im Konzept
der Lebensweltorientierung in verschiedene Alltagswelten ausdifferenziert, die Thiersch
(ebd.: 21) als ,spezifische, konkrete Lebensfelder” (etwa: Lebenslagen wie Jugend, Alter,
Geschlecht) und als ,Lebenswelten in unterschiedlichen institutionellen Arrangements”
(etwa: Familie, Schule, Offentlichkeit) (ebd.: 21) beschreibt.*® Diese Alltagswelten stellen
,Erfahrungs- und Handlungsraume” dar, die als , pragmatisch orientierter, Gberschaubarer
Zusammenhang in gemeinsamer verbindlicher Verstandigung erfahren werden” (ebd.: 21). Sie
erflllen unterschiedliche gesellschaftliche Funktionen und stellen Menschen in Abhangigkeit
ihrer Rolle bzw. des Kontextes (etwa: Kind/Jugendliche*r, Schule/Lehre/Beruf etc.) vor

unterschiedliche Alltagsaufgaben (ebd.: 23), weisen fiir ihre jeweilige Alltagswelt typische

40 Thiersch nutzt den Begriff der Alltagswelten synonym zum Begriff des Milieus bei Béhnisch, s. u. (Thiersch
2020: 70).
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Konstellationen auf und werden ,,als gemeinsam gelebte Deutungs- und Handlungsmuster [...]
erfahren und praktiziert — im Stil einer Familie, in der Kultur einer Region oder eines Berufs
oder in den Lifestyle-Charakteristiken einer Jugendgeneration in Kleidung, Redeweisen oder
Gebrauch der Sozialen Medien” (Thiersch 2020: 71). Alltagswelten prasentieren sich sowohl
nebeneinander in der Breite des Lebens als auch nacheinander in der Lange des Lebens
(Biografie) (ebd.). Entsprechend bezieht sich Alltagsbewaltigung nicht nur auf die Bewaltigung
von Aufgaben der jeweiligen Alltagswelten, sondern auch darauf, diese Alltagswelten —auch
in ihren Gegensatzlichkeiten — miteinander zu verbinden oder sie zueinander zu relationieren
und sich auf ihre Unterschiedlichkeit einzulassen (Thiersch 2020: 71). Diesbeziiglich ist zu
bericksichtigen, dass die Bewaltigung des Alltags u. a. einerseits von dem eigenen Willen und
der eigenen Offenheit sowie andererseits von realen sozialen und gesellschaftlichen
Ressourcen beeinflusst ist (ebd.), die ,ihren Grund im Faktum der Ungleichheiten in unserer
Gesellschaft, also in der Differenz zwischen arm und reich, zwischen Macht und Ohnmacht,
zwischen Selbstbestimmung und Abhangigkeit” (Thiersch 1986: 23) haben. Damit ist auch
darauf hingewiesen, dass — wie schon in den vorausgehenden Konzepten in unterschiedlicher
Art und Weise akzentuiert — auch im Konzept der Lebensweltorientierung auf den Einfluss
gesellschaftlicher Bedingungen auf die Lebensfihrung hingewiesen wird, ohne dass das
Handeln durch diese determiniert ist, aber eben auch ohne, dass das Handeln unabhangig
bzw. frei von diesen Bedingungen moglich ware. Dieses Verhaltnis von Alltagsbewaltigung und
gesellschaftlichen Bedingungen konzipiert Thiersch (2020: 45) mit dem Begriffspaar der
Vorder- und Hinterbihne: ,Die Vorderbliihne der unmittelbar erfahrenen Welt der
Alltaglichkeit ist die Welt der alltaglichen Realisierung der auf der Hinterblihne geltenden
menschlichen Lebenssituation in ihren Grundbediirfnissen und gesellschaftlich-politischen
Grundkonstellationen“.*! Thiersch (ebd.: 27) akzentuiert mit dem analytischen Begriffspaar
der Vorder- und Hinterblihne zudem in einer kritischen Perspektive, dass der Alltag zur
»Schnittstelle von Verhaltnissen und Verhalten, von objektiven und subjektiven Faktoren”
wird und in Folge dessen ,auf der Vorderbiihne des Alltags und in ihren spezifischen
Spielregeln [...] Probleme der Hinterbiihne ausgetragen [werden]” und erdffnet damit eine

Perspektive auf Bewaltigungsverhalten im Alltag, das beispielsweise durch Effekte sozialer

41 Mit den gesellschaftlich-politischen Grundkonstellationen auf der Hinterbihne sind u. a. , die existenzielle und
sozialethische Situation des Menschen und die physiologisch-biologischen sowie materiellen und sozialen
Ressourcen” angesprochen, durch die die Alltaglichkeit als ,,Vorderbiihne der Bewaltigungsaufgaben” bestimmt
ist (Thiersch 2020: 48).

54



Ungleichheit beeinflusst ist und erweitert entsprechend die bisher entwickelten moéglichen
Perspektiven auf Lebensfiihrung um ein detailliertes Verstandnis sowie damit einhergehend
die Betonung der Bedeutung von Alltag und Alltaglichkeit, die Ausdifferenzierung des Alltags
in Alltags- bzw. Lebenswelten in der Lange und Breite des Lebens, die Herausforderung, diese
Alltagswelten als unmittelbare Handlungs- und Erfahrungsrdume miteinander zu verbinden,
das analytische Verstandnis von Vorder- und Hinterblihnen und die normative Zielsetzung

eines gelingenderen Lebens.

Im Unterschied zum Konzept der Lebensweltorientierung bezieht sich das Konzept der
Lebensbewaltigung von Bohnisch (2019) nicht auf tagtdgliche Bewaltigungsanforderungen im
Allgemeinen, sondern rekurriert im Anschluss an psychologische Coping-Konzepte auf das
,Bewaltigungsverhalten von Menschen in kritischen Lebenskonstellationen”, in denen
Selbstwert, soziale Anerkennung und Handlungsfahigkeit gefdhrdet sind und in denen
Bewaltigungsverhalten darauf abzielt, diese wiederzustellen (ebd.: 11). Unter kritischen
Lebenskonstellationen bzw. -ereignissen werden dort solche Situationen verstanden ,,in
denen ,betroffene Menschen selbst nicht mehr in der Lage sind, Lebensschwierigkeiten aus
eigener Kraft zu bewaltigen, wenn sie also ihrer bisherigen physisch-psychischen und sozialen
Ressourcen verlustig gegangen sind oder diese nicht mehr ausreichen” (Béhnisch 2016: 22).
Bohnisch spricht hiermit die (biografische) Handlungsfahigkeit an, mit der er ,einen Zustand
des psychosozialen Gleichgewichts” beschreibt, der sich im Ubrigen ,,nicht nur im konformen,
sondern auch im Abweichenden Verhalten einstellen kann” (ebd.). Damit ist auf zwei weitere
wichtige Aspekte hingewiesen: Erstens auf die Bedeutung von Handlungsfahigkeit fir
Lebensfliihrung und zweitens darauf, dass Bemihungen um die Aufrechterhaltung von
Handlungsfahigkeit im Widerspruch zu normativen Erwartungen an das Handeln von
Subjektiven stehen kann. Bohnisch (ebd.: 22-23) unterscheidet diesbezliglich zwischen
,regressiver Handlungsfahigkeit”, die ,im antisozialen und abweichenden Verhalten”
hergestellt wird, ,,einfacher Handlungsfahigkeit”, die sich auf die ,Routine der reproduktiven
Alltagsbewaltigung” bezieht und ,erweiterter Handlungsfahigkeit, mit der auf ,Zonen
sozialer Gestaltung und gesellschaftlicher Teilhabe” Bezug genommen wird.*? Regressive

Handlungsfahigkeit flihrt Bohnisch (ebd.: 23) — unter Bezugnahme auf tiefenpsychologische

42 Letztere Konzeptualisierung von Handlungsfahigkeit kommt Bohnisch (2016: 23) zufolge dem Verstdndnis von
Handlungsfahigkeit als agency (Emirbayer/Mische 1998) am nachsten, (s. u.)
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Argumentationen — darauf zurlick, dass diejenigen Menschen, ,,die nicht in der Lage sind, nie
gelernt bzw. biografisch die Chance hatten, ihre Hilflosigkeit zu thematisieren [...] unter
Abspaltungszwang mit antisozialen oder selbstdestruktiven Folgen geraten” (ebd.). Béhnisch
akzentuiert damit erstens eine biografische bzw. sozialisatorische Dimension von
Handlungsfahigkeit und zweitens die Bedeutung der Thematisierung erfahrener Hilfslosigkeit
fur die (Wieder-)Herstellung von Handlungsfdahigkeit. Situationen erfahrener Hilfslosigkeit
sind Bohnisch zufolge vor allem von der Verweigerung von Anerkennung und der Gefahrdung
von Selbstwirksamkeit gekennzeichnet (ebd.). Die Menschen, die sich in diesen Situationen
befinden, stehen unter ,,Bewaltigungsdruck” (ebd.). Ihr darauf bezogenes Handeln beschreibt
Bohnisch (ebd.) in einer analytischen Perspektive als Bewaltigungsverhalten, das sich
wiederum in spezifischen Bewaltigungskulturen (auch: Milieu) vollzieht und von einer je
fallspezifischen Lebens- und Bewaltigungslage beeinflusst ist. Mit dem Begriff der Lebenslage
— auf den ich in Kapitel 3.1.3 noch genauer eingehen werde — beschreibt Bohnisch ,das
insgesamt der gesellschaftlich vermittelten Ressourcen wie Einkommen, Rechte und sozialen
Zugange, Uber die die Einzelnen verfiigen konnen“, den ,Zusammenhang zwischen
gesellschaftlicher Entwicklung und der jeweiligen Ausformung von sozialen Spielrdumen, in
denen das Leben je biografisch unterschiedlich bewaltigt wird“ und betont dabei die je
spezifischen sozialstrukturellen Ermodglichungs- und Verwehrungskontexte in einer
sozialisatorischen Perspektive (ebd.: 27).43 Wie bereits oben angesprochen, korrespondiert
der von Bb6hnisch gewahlte Begriff der Bewaltigungskulturen bzw. des Milieus mit dem der
Alltagswelten bzw. Lebenswelten bei Thiersch (s. 0.). Bohnisch (ebd.: 26) beschreibt Milieu als
,ein sozialwissenschaftliches Konstrukt, in dem die besondere Bedeutung personlich
Uberschaubarer, sozialrdumlicher Gegenseitigkeits- und Bindungsstrukturen als Rickhalte flr
soziale Orientierungen und soziales Handeln auf den Begriff gebracht ist“ und weist damit
darauf hin, dass entsprechende ,Milieubeziehungen” die Lebensbewiltigung ,,steuern, d. h.
dass sie das Bewaltigungsverhalten in kritischen Lebensereignissen und bei psychosozialen

Belastungen strukturieren (ebd.) und sich dort auch , Deutungsmuster Uber das, was als

43 Bohnisch (2016: 28) differenziert die Bewaltigungslage analytisch in vier Dimensionen aus, die hierdurch
anschlussfahig an ,zentrale sozialpddagogische Handlungsaufforderungen” wird: Die des Ausdrucks als Chance
fir die Thematisierung von Betroffenheit, die der Anerkennung als Chance bzw. Verwehrung sozialer
Eingebundenheit, die der Abhangigkeit als Chance bzw. Verwehrung von selbstbestimmtem Handeln sowie die
der Aneignung als Chance bzw. Verwehrung des personalen und sozialen Einbringens in die sozialrdumliche
Umwelt.
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konform und was als abweichend zu gelten hat” entwickeln. Die von Béhnisch benannten
Milieubeziehungen, aus denen sich Deutungsmuster entwickeln sowie die Betonung des
Rickbezugs sozialer Orientierungen und sozialen Handelns auf Bewaltigungskulturen kann als
weitere Ausdifferenzierung bzw. spezifische Akzentuierung der von Thiersch (1986: 21)
angesprochener ,,gemeinsamer verbindlicher Verstandigung“in den dort als ,,Erfahrungs- und
Handlungsraume” beschriebenen Alltagswelten verstanden werden. Was bei Thiersch als
Hinterblihne konzipiert ist (s.o0.), ist bei Bohnisch als Lebens- bzw. Bewadltigungslage
beschrieben — statt der Bewaltigung des Alltags wird bei Béhnisch (2016: 27) das ,Streben
nach biografischer Handlungsfahigkeit vor dem sozialkulturellen Hintergrund der Lebenslage”
betont und der spezifische Bezug auf kritische Lebenskonstellationen akzentuiert.** Damit
erganzt die Perspektive auf Lebensbewiltigung die bisher aufgeflihrten Konzepte zu
Lebensfiihrung um die Dimension der Aufrechterhaltung und Wiederherstellung von
Handlungsfahigkeit, insbesondere in Verbindung mit kritischen Lebenskonstellationen oder -
ereignissen, betont die biografische bzw. sozialisatorische Dimension von Handlungsfahigkeit
und deren Bedingungen (hier konzipiert in Form des Lebenslagen-Konzepts), sensibilisiert
dafir, dass Handlungsfahigkeit sich sowohl in konformen als auch in abweichenden Verhalten
herstellen kann — womit auf einen spezifischen Aspekt der Eigensinnigkeit der Lebensflihrung
hingewiesen ist — und betont in Verbindung damit die Bedeutung von Bewaltigungskulturen
(alias Alltags- oder Lebenswelten) sowie darin bestehenden Milieubeziehungen fir die

Entwicklung von Deutungsmustern und Orientierungen.

Mit dem Konzept der Lebensbewadltigung ist hier nun auch erstmals auf den fiir die
Lebensflihrung relevanten Begriff der Handlungsfahigkeit hingewiesen. Wahrend Bohnisch
diesen in einer biografischen bzw. sozialisatorischen Perspektive konzipiert und vor allem mit
der Art und Weise des sozialen Handelns (konform/abweichend) verbindet (s. 0.), ist dieser
klassisch bei Emirbayer und Mische (1998) an der Frage orientiert, wie soziale Akteure in der
Lage sind, die Bedingungen ihres Lebens kritisch zu bewerten und neu zu strukturieren (ebd.:
964).% Handlungsfihigkeit als agency wird hier als relationales Konzept (individuelle

Handlungsfahigkeit, gesellschaftliche Kontexte/Bedingungen, zeitliche Dimension) entworfen,

4 Zu einer systemisch-konstruktivistischen Auseinandersetzung mit Lebenswelt, Lebensweltorientierung und
Lebenslage in der Sozialen Arbeit s. auch Kraus 2006 und 2013: 143-158.

45 |m Original: ,How are social actors [...] capable (at least in principle) of critically evaluating and reconstructing
the conditions of their own lives?”
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als ,Fahigkeit, vergangene Gewohnheiten und zukiinftige Projekte innerhalb der
Kontingenzen des Augenblicks zu kontextualisieren” (ebd.: 963; Ubersetzung: HB)*, was
sowohl einen Wechsel zwischen verschiedenen Handlungsorientierungen, als auch deren
reflexive Umwandlung ermoglicht und die sozialen Akteure befdhigt, in verschiedenem
AusmalR ,flexibel, erfinderisch und kritisch“ (ebd.: 1012; Ubersetzung: HB)* auf die
Lebensflihrung strukturierende Kontexte zu reagieren. Damit ist auch im agency-Konzept auf
die Bedeutung von routinierten Praktiken (Gewohnheiten, Muster) fur die aktuelle (und
zukilinftige) Lebensfiihrung hingewiesen sowie auf die die Lebensfiihrung strukturierenden
gesellschaftlichen Bedingungen. Ebenso wird — wie bei den bisher aufgefihrten Konzepten —
darauf hingewiesen, dass soziale Akteur*innen nicht unabhangig von diesen sozialen
Bedingungen handeln kénnen, diese aber ebenso wenig deterministisch sind. Diesbeziglich
verweist Scherr (2012: 111) auf die Notwendigkeit eine Perspektive einzunehmen, die von
einer ,in sich widersprichlichen Gleichzeitigkeit von sozialer Bestimmtheit und
Selbstbestimmungsfahigkeit ausgeht”, womit ,,an die Stelle der vermeintlichen Alternative
soziale Bestimmtheit oder individuelle Selbstbestimmungsfahigkeit [...] der Blick auf in sich
komplexe Verschriankungen in je konkreten sozialen Konstellationen [tritt]” (ebd.).
Entsprechend betont Scherr die jeweilig notwendige Klarung bei der Erforschung von Agency,
»was die sozialen Bedingungen sind, die zu einer Blockierung oder Entfaltung solcher
Fahigkeiten in individuellen Sozialisations- und Bildungsprozessen fiihren” (ebd.: 112) und
verweist damit in einer ungleichheitstheoretischen Perspektive darauf, dass eine
»selbstbestimmte, rational auf zukiinftige Ziele ausgerichtete eigenverantwortliche
Lebensflihrung sozial hoch voraussetzungsvoll ist“ (ebd.: 114) und Handlungsfahigkeit
(insbesondere im Hinblick auf planvolles, in die Zukunft gerichtetes Handeln) davon abhangig
ist, ,in welchem Male die Zeit und die Energien, lber die Individuen verfligen, durch die
Erfordernisse der alltdglichen Lebensbewaltigung absorbiert werden” (ebd.). Aus dem
Agency-Konzept ist fiir die hier zu erarbeitende Perspektive auf Lebensfiihrung m. E. erstens
die zeitliche Dimensionierung von Handlungsorientierungen (Vergangenheit, Gegenwart,
Zukunft) und die damit verbundene Herausforderung zwischen diesen zu wechseln und sie

(neu) miteinander zu verbinden, festzuhalten. Zweitens sensibilisiert das Agency-Konzept

46 Im Original: ,As a capacity to contextualize past habits and future projects within the contingencies of the
moment”

47 Im Original: ,flexible, inventive, and critical response toward structuring contexts”
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dafir, dass die jeweiligen Vorstellungen dazu, welches soziale Handeln bzw. welches Projekt
potenziell in der Zukunft realisiert werden kann, Einfluss auf die Transformation sozialen
Handelns in der Gegenwart nehmen kann. Damit ist drittens in besonderer Weise auf die
Eigensinnigkeit und Selbstmachtigkeit sozialen Handelns hingewiesen, ohne dies (zunachst)
an normative Konzepte riickzubinden. Viertens ist zu berlcksichtigen, dass
Handlungsfahigkeit und damit eigensinnige Maoglichkeiten der Lebensfiihrung sozial
ermoglicht und begrenzt werden, also z.T. sozial hoch voraussetzungsvoll ist, womit
wiederum darauf hingewiesen ist, dass bei einer Analyse der Lebensfiihrung die jeweilig sozial
bedingten Moglichkeiten, Anforderungen und Zumutungen an die Lebensfihrung genau in

den Blick genommen werden miissen.

In Erganzung der eben skizzierten Perspektive auf Handlungsfahigkeit im Agency-Konzept wird
Handlungsbefdhigung in der Capability-Forschung an dem, was Menschen zu einem
selbststandigen Leben befdhigt, gemessen (Grundmann 2010a: 131). An diesen
Ausgangspunkt anschliefend entwickelt Grundmann (2010a) eine sozialisationstheoretische
Perspektive auf Handlungsbefdhigung, in der er beide Perspektiven miteinander verbindet: Er
fragt erstens in Anlehnung an den Capability Approach danach, wie Handlungsfihigkeit
ermoglicht wird und bestimmt zweitens Handlungsbefdahigung ,lber das Erleben von
Handlungswirksamkeit und Selbstbestimmtheit in konkreten sozialen Handlungsbeziigen
einer Person” (ebd.: 131). Er nimmt eine Perspektive ein, in der die eigene Einschatzung von
Handlungsoptionen erstens vor dem Hintergrund verfligbarer Handlungsressourcen
akzentuiert wird, zweitens von eigenen Wirksamkeitserfahrungen sowie deren Antizipation,
drittens von sozialen Einschatzungen dazu, welche Handlungen/Leistungen einem zugetraut
werden*® und viertens von der Bewertung des eigenen Handelns durch primare
Bezugspersonen beeinflusst ist. Damit fliihrt Grundmann eine Unterscheidung zwischen einem
objektiven Moglichkeitsraum und einen subjektiv wahrgenommenen Handlungsraum ein.

Auch dies ist m.E. als relevanter Aspekt beziglich eines moglichst umfassenden

48 7. B. wird sportlich aussehenden Menschen i. d. R. eine héhere Leistungsfahigkeit zugetraut als unsportlich
aussenden Menschen. In einer ungleichheitssensiblen Perspektive formuliert wird etwa denjenigen Frauen, die
durch das Tragen eines Kopftuchs ihre Islam-Zugehdorigkeit sichtbar machen, offenbar eine geringere Eignung bei
der Einmindung in die Berufsausbildung/den Arbeitsmarkt zugetraut, als dies bei anderen Frauen der Fall ist (s.
etwa Weichselbaumer 2016 und 2017), was — wie von Scherr und Breit (2020a:148ff.) gezeigt — auch in
Verbindung damit stehen kann, dass eine solche diskriminierende Praxis von Betroffenen als legitime
Ungleichbehandlung und entsprechend als Eingrenzung des subjektiven Moglichkeitsraums bewertet werden
kann.
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Verstandnisses von Lebensflihrung von hoher Relevanz, da damit auf den Einfluss nicht nur
eigener, sondern auch fremder Einschatzungen von Handlungsmoglichkeiten in
begrenzender, als auch ermoglichender Art hingewiesen ist sowie die Bedeutung von
potenziellen und antizipierten Wirksamkeitserfahrungen fiir das eigene Handeln akzentuiert

wird.

Die Gemeinsamkeit der bis hier angefiihrten Konzepte von Lebensfiihrung besteht darin, dass
sie mit dem Begriff der Lebensfiihrung das Zusammenspiel gesellschaftlicher Bedingungen
und des jeweiligen Umgangs mit diesen Bedingungen im alltaglichen Leben in den Blick
nehmen. D h. es werden konkrete Handlungen, Biografien und Lebenslaufe sichtbar, die nicht
losgeldst von gesellschaftlichen Bedingungen betrachtet werden kénnen. Die Lebensfihrung
von Individuen ist von diesen Bedingungen im Positiven (Befdhigung) sowie im Negativen
(Begrenzung) beeinflusst, jedoch zu keiner Zeit von diesen fremdbestimmt. Individuen sind
herausgefordert mit diesen Bedingungen umzugehen, ohne dass ihnen die Wirkungsweisen
und Mechanismen dieser vollstandig bewusst sind und sein kénnen. Lebensfiihrung kann in
Abhangigkeit der theoretischen Verwendung den konkreten Alltag von Individuen und seine
Subjektivitdt, Muster der Lebensfliihrung, Integrationsleistungen in die Gesellschaft (iber
Lebensflihrungssysteme, Kompetenzen der Lebensfihrung, Bewaltigungsverhalten zur
Herstellung biografischer Handlungsfahigkeit oder die Vermittlung zwischen Individuen und
Gesellschaft tiber Inklusions- und Exklusionsverhaltnisse beschreiben. Je nach theoretischen
Beziigen und Hintergrundannahmen wird eine handlungstheoretische, subjektorientierte
oder systemtheoretische Perspektive akzentuiert. In Abhangigkeit hiervon werden mehr oder
weniger stark das Individuum, alltdgliche Handlungen, Biografie und Lebensverlauf oder
gesellschaftliche Integrations- bzw. Inklusions- und Exklusionsprozesse betont. Die folgende
Tabelle fast die dargestellten Konzepte von bzw. Bezlige zu Lebensfiihrung nochmals

Uberblicksartig zusammen:

Lebensfiihrung und Lebensfiihrung in Sinnhaftes Prozessieren von
Gesellschaft Inklusions- und Lebensfiihrung;
Exklusionsverhaltnissen Inklusionen/Exklusionen entlang

Notwendigkeit des Selbsterhalts

Alltagliche Muster alltaglicher Verbindung subjektiver Erwartungen
Lebensfiihrung Lebensfiihrung & individuellem
Moglichkeitshorizont mit
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Integration und
Lebensfiihrung

Daseinsmachtige
Lebensfiihrung

Lebenswelt-
orientierung

Lebensbewaltigung

Agency

Handlungsbefidhigung

Lebensflihrungssysteme

Lebensflihrungs-
kompetenzen

Alltagliches
Bewaltigungsverhalten

Bewaltigung kritischer
Lebenskonstellationen

Eigensinnigkeit und
Selbstmachtigkeit sozialen
Handelns

Objektiver
Moglichkeitsraum und
subjektiver
Handlungsraum

institutionellen & gesellschaftlichen
Bedingungen

Verbindung psychosomatischer
Verfasstheit von Subjekten mit
Integration in soziale
Handlungssysteme

Passung subjektiver und
gesellschaftlicher Moglichkeiten,
gelingende Lebensflihrung als
normative Perspektive

Alltag als Schnittstelle von
Verhéltnissen (auch: soziale
Ungleichheit) und Verhalten, Alltags-
/Lebenswelten als Handlungs- und
Erfahrungsraume

Aufrechterhaltung und
Wiederherstellung
biografischer/sozialisatorischer
Handlungsfahigkeit,
Milieu(beziehungen) als
Entstehungskontext von
Deutungsmustern/Orientierungen

Zeitliche Dimension von
Handlungsfahigkeit (Vergangenheit,
Gegenwart, Zukunft), soziale
Ermoglichung und Begrenzung von
Handlungsfahigkeit

Eigene und fremde Einschatzungen
zu Handlungsmoglichkeiten;
Bedeutung von
(potenziellen/antizipierten)
Wirksamkeitserfahrungen

Abbildung 1: Ausgewdhlte Lebensfiihrungskonzepte/Beziige zu Lebensfiihrung

Fur die Sensibilisierung hinsichtlich der leitenden Forschungsfrage®® sind die folgenden

Dimensionen und Aspekte von Lebensfiihrung festzuhalten:

Lebensflihrung ist erstens als eigensinnige und selbstbestimmte Praxis in den Blick zu nehmen,

die zentral dem Selbsterhalt dient, sozial hoch voraussetzungsvoll und auf gesellschaftliche

4 Was kennzeichnet die Lebensfiihrung junger Geflichteter, die von Sozialarbeitenden als problematische
und/oder schwer erreichbare Fille beobachtet werden und welche Probleme der Lebensfiihrung zeigen sich in
ihrer aktuellen Lebensfiihrung?“
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wie personliche Handlungsressourcen angewiesen ist. Mit Lebensfihrung ist damit auch stets
Handlungsfahigkeit — sozialisatorisch bzw. biografisch erworben sowie sozial ermoglicht —
angesprochen. Lebensfiihrung kann dariber hinaus auch als biografisches
Bewaltigungsverhalten verstanden werden — diese Perspektive ermdoglicht es, etwa auch in
abweichendem Verhalten Bemiihungen des Selbsterhalts zu identifizieren (und
sozialpadagogisch gewendet dann die Frage danach zu stellen, welche Bedingungen dazu
beitragen wiirden, eben diese Bemihungen in sozial akzeptiertes Handeln zu transformieren).
Lebensfiihrung findet zweitens tagtaglich und alltaglich statt — sie folgt (veranderbaren)
Mustern, die Stabilitdt bieten und zu einem roten Faden in der Lebensfiihrung werden
kénnen. Entsprechend kommt im Kontext von Lebensflihrung Routinen sowie bekannten
Rdaumen (die auch durch fremde, geteilte Erinnerungen und Traditionen hergestellt werden
konnen) als BezugsgrofRen eine besondere Bedeutung zu, die Verlasslichkeit in der
Alltaglichkeit bieten. Zugleich ist Lebensfiihrung drittens in ihrer biografischen Dimension, also
in der Lange des Lebens und damit einhergehend auch in Bezug auf institutionalisierte
Lebensphasen, in den Blick zu nehmen — mit der in Verbindung mit jeweiligen
Rollenzuweisungen unterschiedliche Anforderungen (und Zumutungen) an die Lebensfiihrung
einhergehen. Lebensfiihrung vollzieht sich also viertens sowohl in der Lange als auch in der
Breite des Lebens immer im Alltag und entsprechend in verschiedenen Alltags- bzw.
Lebenswelten mit je unterschiedlichen institutionellen Arrangements, die wiederum als
Erfahrungs- und Handlungsrdume fungieren und unterschiedliche Funktionen erfillen
konnen. Diese Alltagswelten sind sowohl in der Lange, als auch in der Breite des Lebens in den
Blick zu nehmen — denn mit Lebensfiihrung ist auch auf die Anforderung hingewiesen, die
verschiedenen Lebens- bzw. Alltagswelten in der Lange und Breite des Lebens miteinander zu
relationieren, zu verbinden und sich zugleich auf ihre Unterschiedlichkeit einzulassen. In
diesen Alltagswelten, die auch als Bewaltigungskulturen verstanden werden kdonnen und in
denen sich Milieubeziehungen vollziehen, bilden sich fiinftens Orientierungs- und
Handlungsmuster fiir die Lebensfiihrung heraus. Damit ist sechstens darauf hingewiesen, dass
sich Lebensfiihrung immer in verschiedenen sozialen Kontexten vollzieht und jeweils
fallspezifisch zusammensetzt. Diesbezliglich ist auch festzuhalten, dass die subjektive
Verfasstheit des Individuums bei einer Analyse von Lebensfiihrung nicht zu vernachlassigen
ist. Zugleich ist Lebensfliihrung siebtens in besonderem MaRe von gesellschaftlichen

Bedingungen beeinflusst, die den jeweiligen Akteuren keineswegs vollstandig bewusst sein
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missen (und sein kénnen) — ihre Wirkung also auch hinter dem Riicken der Betroffenen
entfalten (konnen). Deshalb ist es bei der Analyse von Lebensfihrung von besonderer
Bedeutung, die gesellschaftlichen Bedingungen, die diese ermoéglichen bzw. begrenzen, in den
Blick zu nehmen. Dies kann etwa Uiber Lebenslagenkonzept oder (iber die Betrachtung von
Inklusions- und Exklusionsverhaltnissen erfolgen (s. u.). Diesbeziiglich ist zu bericksichtigen,
dass gesellschaftliche Bedingungen gleichermaBBen als Ressourcen bzw. Moglichkeiten von
Lebensfiihrung wirksam werden oder diese mehr oder weniger stark begrenzen kdnnen.
Diesbezlglich sind achtens Effekte sozialer Ungleichheit in besonderer Weise zu
beriicksichtigen, mit der Lebensfiihrung als alltdgliches Bewaltigungsverhalten eben dieser
Effekte in den Blick gerat und darauf hingewiesen ist, dass dies auch dazu fiihren kann, dass
allein die Alltagsbewaltigung bereits alle verfligbaren Ressourcen benétigt, was etwa eine auf
zukunftsorientierte Ziele ausgerichtete Lebensfiihrung (voribergehend) verunmoglichen
kann. Unabhangig von einer planvollen, zukunftsorientierten Lebensfiihrung ist neuntens bei
der Analyse von Lebensfiihrung stets die zeitliche Dimension von Lebensflihrung — also:
Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft — zu berlicksichtigen. Denn: soziales Handeln
ist zirkular auf die Vergangenheit und die Zukunft bezogen — dies gilt die Zukunft betreffend
gleichermalen fir das potenzielle wie antizipierte Mogliche (und Unmaogliche). Damit einher
geht auch die Herausforderung, zwischen diesen zeitlichen Dimensionen zu wechseln und sie
(ggfs. neu) miteinander zu verbinden. In diesem Zusammenhang ist zehntens auf die
Bedeutung subjektiver Erwartungen, individuellem Moglichkeitshorizont und dessen
Verbindung mit institutionellen sowie gesellschaftlichen Bedingungen fiir die Lebensfiihrung
hinzuweisen. Diesbeziiglich sind dariber hinaus nicht nur eigene Wirksamkeits-,
Anerkennungs- und Missachtungserfahrungen von Relevanz, sondern auch soziale
Einschatzungen dazu, welche Handlungen und/oder Leistungen einem — etwa aufgrund
dulerer oder soziodemografischer Merkmale — zugetraut oder abgesprochen werden.
Lebensflihrung kann elftens nicht nur als eine dem Selbsterhalt dienende alltdgliche Praxis in
den Blick genommen werden, sondern auch in einer normativen Perspektive: In dieser gerat
Lebensflihrung dann als gelingende Lebensfiihrung in den Blick und erlaubt etwa Fragen

danach, welche Ressourcen durch wen zur Verfliigung gestellt werden missten und/oder
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welche (sozialstaatliche) Unterstiitzung und/oder welche Kompetenzen fir eine

gelingende(re) Lebensfiihrung erforderlich sind°.

3.1.2 Lebensfiihrung und Gesellschaft — Integration und Inklusion

So unterschiedlich Lebensflihrungskonzepte bzw. Beziige zu Lebensfihrung, v.a. in
Abhangigkeit ihrer theoretischen Perspektive und des Erkenntnisinteresses, ausgestaltet sind
(s. 0.), ist ihnen gemein, dass es stets um das wie auch immer ausgestaltete Zusammenspiel
gesellschaftlicher Bedingungen und ihren Gesellschaftsmitgliedern geht. Um dies genauer in
den Blick zu nehmen, erfolgt im Weiteren eine Klarung der damit verbundenen Begriffe der
Inklusion und Integration, welche unter Bezugnahme auf unterschiedliche
gesellschaftstheoretische Ansatze gesellschaftliche Ordnung, die Eingebundenheit von
Individuen in die Gesellschaft und ihre Teilnahme an gesellschaftlichen Teilsystemen und
Organisationen beschreiben und damit einhergehend ihre jeweiligen Funktionsweisen

bestimmen.

Im Hinblick auf den Forschungsgegenstand der vorliegenden Arbeit ist es wichtig zunachst
darauf zu verweisen, dass Integration im alltaglichen Sprachgebrauch, in der Politik, aber z. T.
auch in der sozialwissenschaftlichen Forschung, beinahe unweigerlich mit Migration
verbunden bzw. darauf reduziert wird. Ein Verstandnis von Integration geht dann besonders
in diesen Fallen haufig mit normativen und gesellschaftspolitischen Annahmen dariber
einher, ,welcher Zustand der Gesellschaft, insbesondere welche Machtverhaltnisse und
welche Strukturen sozialer Ungleichheit verteidigt oder angestrebt bzw. iberwunden werden
sollen” sowie Uber Vorstellungen Uber , wiinschenswerte und bedrohliche gesellschaftliche
Entwicklungstendenzen” (Scherr/Inan 2018: 204). Damit wird eine Perspektive etabliert, ,in
der sich analytische und normative sowie wissenschaftliche und politische Aspekte
Uberlagern” (ebd.). Lingen-Ali und Mecheril (2020: 3) kritisieren damit korrespondierend, dass
Migration in diesen Kontexten ,als die Ursache pddagogischen und steuerungspolitischen
Bedarfs und des Problems zu stehen [scheint], wahrend Integration die Losung des Problems
zu versprechen scheint” und verweisen darauf, dass die ausschlieBliche Verwendung des

Begriffs der Integration in Zusammenhang mit Migration als eine Praktik des Otherings!

50's. auch die weitere Auseinandersetzung im folgenden Unterkapitel.

51 Mit Othering wird eine ,machtvolle Bezeichnungs- und Abgrenzungspraxis” beschrieben, ,durch die im
gesellschaftlichen Diskurs ,der Andere’ in Differenz zum Eigenen hervorgebracht wird. [..] Mit dem
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wirksam wird, die nur dann aufgelést werden kann, wenn Integration und
Integrationspraktiken gleichermaRen auf ,Inldnder*innen’ bezogen werden (ebd.: 7)°2. Auch
Sommerfeld, Hollenstein und Calzaferri (2011: 24) — die den Integrationsbegriff nicht in
Verbindung mit Migration, sondern in ihrem Theorieentwurf Sozialer Arbeit verwenden —
verweisen auf problematische Aufladungen und einer damit verbundenen Abwehr des
Integrationsbegriffs, die verhindern bzw. es erschweren, den Integrationsbegriff im Kontext
Sozialer Arbeit fruchtbar zu machen, obwohl er ihrer Argumentation nach fiir entsprechende
Analysen geeignet ist.>® Pries (2020: 2) weist diesbeziiglich darauf hin, dass die ,inhaltliche
Fillung des Begriffes sowie die dabei relevanten Fragestellungen und Theorien [...]
unmittelbar mit dem Gegenstandsbereich zusammen[hdngen], auf den sich I.[Integration]
bezieht”, d. h. es geht hierbei jeweils um die Frage, was (wieder) zu einer ,sozial relevanten
Einheit” hergestellt werden soll und auf welche ,sozial relevante Elemente oder
Untereinheiten” sich dies bezieht.>* In der vorliegenden Arbeit bilden junge Gefliichtete, ihre
Lebensflihrung sowie Probleme der Lebensfihrung den Gegenstand der Arbeit. Im
Zusammenhang mit der Verwendung des Integrationsbegriffs ist man also herausgefordert,
den jeweiligen Gegenstandsbereich von Integration explizit zu machen sowie sensibel
gegeniber normativ Aufladungen — v.a. in Verbindung mit Migration — zu sein. In der
vorliegenden Arbeit wird Integration aufgrund des Forschungsgegenstands einerseits in
Verbindung mit Flucht.Migration in den Blick ggnommen und andererseits unter dem Aspekt
der Lebensfiihrung bzw. der Bedingungen der Lebensfiihrung und damit einhergehenden
gesellschaftlichen Integrationserfordernissen sowie Inklusions- und Exklusionsverhaltnissen

beleuchtet.

Was ist nach diesen Vorbemerkungen nun konkret unter Integration zu verstehen? Integration

kann zunachst grundlegend als ein Begriff bestimmt werden, der sich auf Ordnungsprozesse

VerAnderungsprozess sind Bewertungen sowohl fiir das Eigene als auch fiir das Andere verbunden.”
(Foroutan/Ikiz 2016: 142)

52 s, hierzu auch Scherr/Inan 2018: 210.

53 Sommerfeld, Hollenstein und Calzaferri (2011: 24) weiterfiihrend hierzu: ,,Wir meinen, dass die Verwendung
des Integrationsbegriffs in der Sozialen Arbeit dem Verdacht ausgesetzt ist, dass sich eine damit operierende
Theorie der Sozialen Arbeit in den Dienst der Ausiibung von Herrschaft stellt und damit dem emanzipatorischen
Ethos entgegengesetzt gedacht wird. Das ist jedenfalls eine plausible Erklarung fir die Sonderbarkeit, dass
Integration fir die Soziale Arbeit ein zentraler Begriff ist, dass er aber nicht wirklich verwendet wird."

54 Etwa auf Einwander*innen in eine Nationalgesellschaft, Abgdnger*innen aus dem Bildungssystem in das
Beschaftigungssystem, die Integration Benachteiligter in soziale Bereiche, Reintegration etwa von
Gefangnisinsass*inen oder die Integration von Mitgliedslandern in die Europédische Union (Pries 2020: 2).
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innerhalb von Gesellschaften (s. Heitmeyer/Imbusch 2012: 10), also allgemein auf ,das
Zusammenfiigen (als Prozess) und das Zusammenhalten (als Ergebnis) sozial relevanter
Einheiten in groRere Sozialzusammenhdnge” (Pries 2020: 4) bezieht. Gesellschaftliche
Integration ist entsprechend nicht schlicht gegeben, sondern wird sozial hergestellt
(Scherschel 2020: 2). Integration kann einerseits in den Bereich der Sozialintegration,
andererseits in den der Systemintegration aufgeteilt werden: Wahrend unter
Sozialintegration Pries (2020: 3) — bezugnehmend auf Lockwood — zufolge , die Prinzipien und
Mechanismen, nach denen Individuen bzw. einzelne Akteure durch harmonische oder
konflikthafte Beziehungen in einen grofReren Sozialzusammenhang (z. B. Subsystem oder
Gesellschaft) eingebunden werden” verstanden werden konnen, die weitestgehend auf der
Mikroebene anzusiedeln sind, sind mit Systemintegration ,die geordneten und
konfliktgeladenen Beziehungen zwischen den Teilen eines sozialen Systems” auf der
Makroebene angesprochen (ebd.). Mit Systemintegration werden also gesellschaftliche
Strukturen, die Positionszuweisungen etwa zwischen sozialen Klassen und Schichten
hervorbringen, und mit Sozialintegration die Einfligung von Individuen in einen sozialen
Zusammenhang akzentuiert (Scherr/Inan 2018: 208).5> Ein Verstandnis von Integration als
»wechselseitige Passung der Elemente eines sozialen Systems” sowie als , die Anstrengung,
die jemand unternimmt, diesen Zustand zu erreichen” (Stichweh 2016: 65) ermdoglicht es
darliber hinaus, die jeweilige Vermittlung zwischen Individuum und Gesellschaft bzw.
zwischen Individuum und gesellschaftlichen Teilsystemen als Herstellung von

Passungsverhaltnissen zu verstehen.>®

55 Scherr und Inan (2018: 208) fassen unter Bezugnahme auf Heckmann (2004, 2005) und Pries (2014) funf
Aspekte der Prozesse der Sozialintegration wie folgt zusammen: Erstens die strukturelle Integration (,,Erwerb
eines Mitgliedschaftsstatus in den Kerninstitutionen der Aufnahmegesellschaft (Heckmann 2004: 20, zit. nach
Scherr/Inan 2018: 208), zweitens die integrative Adaption (Lernprozesse zur (Selbst)befdhigung
»gesellschaftlichen Vorgaben, Zwdngen und Normen zu entsprechen” (Scherr/Inan 2018: 208), drittens die
kulturelle Integration (Kultur begriffen etwa als Essgewohnheiten, Medienkonsum oder Kleidungsstilen), viertens
die identifikatorische Integration (Selbstdefinition und -positionierung im Verhéltnis zum politischen und
gesellschaftlichen System wie kollektiver Identitdten) und flinftens die lebensweltliche Integration (Einbindung
in Sozialbeziehungen) (ebd.). Fiir einen Uberblick zu Integration in der Migrationsforschung s. etwa Réder (2019).

5 Instruktiv ist hier ein Verstindnis von Passungsverhiltnissen, wie es in der subjektorientierten
Bildungsforschung verwendet wird. Diesbezliglich konstatiert etwa Walther (2016: 67), dass Passung — in diesem
Fall zwischen Subjekten und institutionellen Akteur*innen und dem Spannungsverhéltnis zwischen Lebenslauf
und Biografie — nicht einfach gegeben ist, sondern stetig wieder hergestellt werden muss. Siehe zur Verwendung
des in der subjektorientierten Bildungsforschung verwendeten Passungsbegriffs in Verbindung mit Integration
Scherr/Breit 2021a: 123.
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Scherr und Inan (2018: 205) verweisen in Zusammenhang mit der unterschiedlichen
Verwendung des Integrationsbegriffs auf das ihrer Ansicht nach vorliegende Missverstandnis
hin, dass der Integrationsbegriff nahe lege, dass sich Individuen in gleicher Weise in eine
Gesellschaft einfigen konnten, wie in kleine Gemeinschaften (etwa: Familien,
Verwandtschaften, politische oder religiose Gemeinschaften) und betonen diesbeziiglich die
Bedeutung der soziologischen Unterscheidung zwischen Gemeinschaft und Gesellschaft.>’ Da
flir moderne Gesellschaften kennzeichnend sei, dass sie ,gerade nicht als Gemeinschaften
verstanden werden [kénnen], deren Zusammenhalt auf weitreichender Ubereinstimmung
ihrer Mitglieder in Bezug auf Lebensstile, Interessen, Werte und Normen beruht oder die
Zugehorigkeit Uber Prinzipien der Abstammung regulieren” (ebd.), weisen sie eine
Bestimmung gesellschaftlicher Integration Uber diese Parameter zurick. In einer
Systematisierung verschiedener theoretischer Beziige des Integrationsbegriffs von Imbusch
und Heitmeyer (2012: 10-11) wird auf die Vielfalt der verschiedenen theoretischen
Hintergriinde, die den wertbezogenen Theorien, den Vertragstheorien, den
strukturfunktionalistischen und funktionalistischen Systemtheorien sowie den Konflikt- und
Anerkennungstheorien zugeordnet werden kénnen, hingewiesen. Diesbeziiglich legt Pries
(2020: 4) dar, dass sich systemtheoretische Ansatze eher auf die Makroebene, handlungs- und
konflikttheoretische Studien eher auf die Mikroebene und Studien, die soziale Verflechtungen

zum Gegenstand haben, eher auf die Mesoebene der Gesellschaft beziehen.

Damit ist bereits hier darauf hingewiesen, dass die Verwendung des Integrationsbegriffs
keineswegs eindeutig ist, sondern stark von der jeweiligen theoretischen Perspektive und
Einbettung abhangig ist: Systemintegration ist von Sozialintegration zu unterscheiden, die
jeweilige gesellschaftliche Ebene als BezugsgroRe ist zu berlicksichtigen und es ist jeweils zu
klaren, ob sich der Integrationsbegriff auf Gesellschaften oder Gemeinschaften bezieht.
Integration beschreibt damit in Abhangigkeit der theoretischen Beziige etwa sozialen oder
gesellschaftlichen Zusammenhalt, Vergemeinschaftung, soziale Ordnung, geteilte ethische
Normen und Werte, Abweichung, die Herstellung von Passungsverhaltnissen oder das
Funktionieren einer Gesellschaft (ebd., Pries 2020: 4, Heitmeyer/Imbusch 2012: 10). Nach
Imbusch (2021, o. S.) bezeichnet Integration entsprechend ,,zunédchst ganz grundlegend einen

Prozess der Eingliederung oder Einbindung eines Teils in ein gréBeres Ganzes, sodann aber

57's. zu dieser klassischen soziologischen Unterscheidung liberblicksartig etwa Scherr 2016c.

67



auch das Ergebnis eines solchen Prozesses” und kann ,einerseits relativ statisch als Losung
des Ordnungsproblems moderner Gesellschaften betrachtet oder andererseits dynamisch als

Prozess auf dem Weg zur Herstellung einer solchen Ordnung verstanden werden”.

In der Desintegrationsforschung korrespondiert mit dem Begriff des Ordnungsproblems ein
theoretisches Verstandnis von Desintegration — ausgel6st etwa von gesellschaftlichen Krisen,
sozialen  Umbrichen, Modernisierungs- und Individualisierungsprozessen, dem
demografischen Wandel oder etwa mit der Globalisierung einhergehenden
Ungleichheitsmustern — welches einerseits gesellschaftliche Integration gefdhrden und
andererseits mit gesellschaftlicher Integration tGberwunden oder vermieden werden kann
(Heitmeyer/Imbusch 2012: 10). Zugleich akzentuieren Heitmeyer und Imbusch (2012: 16),
dass Desintegrationserscheinungen durch die Ingangsetzung von Innovationsprozessen auch
produktiv wirken koénnen. Damit ist darauf hingewiesen, dass dem Integrations-
Desintegrations-Theorem keine normative Perspektive zugrunde liegt, sondern sich durch die
dreiteilige Unterscheidung von Vergemeinschaftungsaspekten, Vergesellschaftungsaspekten
und Reproduktionsaspekten ,nicht nur soziale oder systemische Integrations- und
Desintegrationsaspekte differenzieren” lassen, sondern ,auch weiter gehende
Unterscheidungen wie die zwischen positiver Integration (Stabilitat, Sicherheit) und negativer
Integration (Zwang, Kontrolle) sowie zwischen positiver Desintegration (sozialer Wandel,
innovative Abweichungen) und negativer Desintegration (Ausgrenzung, Gewalt) treffen
[lassen], ohne vorschnell Integration und Konfliktfreiheit oder Desintegration und Konflikt

gleichzusetzen” (ebd.: 16).>8

Systemtheoretisch gewendet argumentiert Scherr (2019: 1) in Anschluss an Luhmann dafr,
statt des Integrationsbegriffs den Inklusionsbegriff zu verwenden und konstatiert, dass
»ausgehend von der Unterscheidung von Gemeinschaften und Gesellschaften [..] der
Inklusionsbegriff eine gesellschaftstheoretische Klarung der Frage nach den Bedingungen und
Erfordernissen sozialer Integration unter den Bedingungen moderner, funktional
differenzierter Gesellschaften [ermdéglicht]”. Wahrend in lebensweltlichen Gemeinschaften
gemeinschaftliche Integration realisiert werden kann, sei im Falle sozialer Integration

angemessener von gesellschaftlicher Inklusion auszugehen (ebd.: 12-13). Dies argumentiert

58 Dies zeigt etwa El-Mafaalani (2018) in seiner Veroffentlichung ,Das Integrationsparadox” besonders
anschaulich auf.
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Scherr (2019: 1) damit, dass es eine systemtheoretische Perspektive ermoglicht, die
heterogenen Teilnahmebedingungen von Teilsystemen und Organisationen auf Grundlage
eines Verstandnisses ,eigenstandiger und heterogener Inklusions-/Exklusionsordnungen der
Teilsysteme” in den Blick zu nehmen und damit die seiner Argumentation nach dem
Integrationsbegriff zugrunde liegende Annahme ,,einer gesellschaftseinheitlichen Regulierung
der Teilnahme von Individuen” zu ersetzen. Damit weist Scherr (2019: 5-6) erstens auf die
Charakteristika einer funktional differenzierten polykontexturalen Gesellschaft mit je
spezifischen Teilnahmebedingungen der Funktionssysteme und ihrer Organisationen statt
einer einheitlichen ,Zentralinstanz”, zweitens auf die selektive Inanspruchnahme von
Personen in Form von Leistungs- und Publikumsrollen durch gesellschaftliche Teilsysteme
statt von ganzen Individuen und drittens auf die partielle Einbeziehung von Individuen statt
einer ,Totalinklusion in einen partikularen sozialen Kontext” hin. Zentral ist in dieser
Perspektive der Begriff der ,,Exklusionsindividualitat” als ,,spezifische Form der Individualitat”
(Nassehi 1997/2008: 180), mit dem zum Ausdruck gebracht wird, dass Inklusion stets
Exklusion zur Voraussetzung hat, Inklusion-Exklusion also — ebenso wenig wie das
Integrations-Desintegrations-Theorem — nicht normativ aufgeladen ist, sondern damit
vielmehr ,eine mehrdeutige Einschatzung zur Situation des Individuums in der modernen
Gesellschaft begrindet [wird]“ (Scherr 2019: 7). Entsprechend ist Exklusion per se kein
problematischer Fall von Nicht-Zugehorigkeit, obgleich die Frage danach zu stellen ist, wie die
Ordnung eines wachsenden Funktionsbereich ausgestaltet ist, ,in denen eine
unproblematische Inklusion in die Funktionssysteme [...] nicht gelingt” (Nassehi 1997/2008.:
180).

Wahrend Imbusch und Heitmeyer (2012: 14) dem Inklusions-/Exklusionsansatz ein zugrunde
liegendes ,Entweder-Oder-Muster” attestieren und darauf verweisen, dass ihre Perspektive
auf Desintegrationsprozesse eine , differenzierende, komplexere Perspektive verfolgt, die
Bewegungskrafte und Dynamiken in das Zentrum der Analyse rickt”, kritisiert etwa Scherr
(2019: 2) wiederum aus einer systemtheoretischen Perspektive den Integrationsbegriff als
yunter Bedingungen strukturell bedingter Ungleichheiten und Unterschiede unwahrscheinlich
und voraussetzungsvoll“. Dies vor allem dann, wenn sich der Integrationsbegriff auf eine
,Ubereinstimmung aller Individuen in Bezug auf grundlegende Normen und Werte, die das
Zusammenleben regulieren (sollen)” bezieht. Scherr verweist darauf, dass vielmehr der

Inklusionsbegriff dazu geeignet ist, um die ,,Frage nach den Bedingungen und Erfordernissen
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sozialer Integration unter den Bedingungen moderner, funktional differenzierter
Gesellschaften” (ebd.: 1) gesellschaftstheoretisch zu klaren. Eine weitere Kritik an einer
systemtheoretischen Perspektive auf Integration wird von Sommerfeld, Hollenstein und
Calzaferri (2011: 28), ausgehend von einer handlungstheoretischen Perspektive, gelibt, die
argumentieren, dass der Inklusionsbegriff mit der fiir die Systemtheorie konstitutiven System-
Umwelt-Konzeption, in der das Individuum stets in der Umwelt verortet wird>®, der
Akteursperspektive und den Subjektivierungsprozesse nicht gerecht wird. Demgegeniber
zeigt Wirth (2015a: 291) in seinem Entwurf einer systemtheoretisch konzipierten Theorie der
Lebensflihrung auf, dass eine systemtheoretische Perspektive und damit einhergehend eine
partielle Inklusion von Individuen als Personen in gesellschaftliche Teilsysteme nicht dazu
flihrt, dass das Individuum, d. h. der Mensch als Ganzes vernachlassig wird. Vielmehr wird eine
andere Perspektive akzentuiert, in der es darum geht, durch die Beteiligung an
Kommunikation mit gesellschaftlichen Teilsystemen und Organisationen ,,als Person relevant
zu sein” (Wirth 2015a: 253)%°. Durch die Identifikation der fir die Lebensfihrungen ,je
bendtigten Ressourcen zur Erfiillung von biopsychosozialen Funktionserfordernissen aus der
kommunikativen Adressierung und Inklusion des Menschen (bzw. seines psychischen
Systems) als ,Person’ in gesellschaftliche Teilsysteme wie Funktionssysteme, Organisationen
und Familie” (Wirth 2015a: 253) kann der Frage nachgegangen werden, , welche Leistungen
an die personale Umwelt der Gesellschaft seitens ihrer Teilsystemen noétig sind, um die
grundlegenden ,biopsychischen’ Funktionserfordernisse der beteiligten Individuen in ihrem
Lebensverlauf zu gewahrleisten und Adressierung, Kopplung und Inklusion zu arrangieren”
(ebd.: 301). Wahrend Sommerfeld, Dallenbach, Riegger und Hollenstein (2016: 62) davon
ausgehen, dass ,die relative Makrostruktur der Gesellschaft in ein individuelles Set von
sozialen Systemen” aufgefachert wird, welche als Lebensfiihrungssysteme wiederum
spezifische Ordnungen (Integrationsbedingungen) und funktionale Positionen herausbilden,

die durch Interaktionen der Akteure in den sozialen Systemen miteinander verwoben sind und

59 Der Systemtheorie folgend kénnen nicht ganze Individuen in soziale Systeme inkludiert werden, sondern
ausschlieRlich Personen als ,partikulare Identitdten” (Nassehi 1997/2008: 180) kommunikativ adressiert und
entsprechend inkludiert werden.

60 Mit ,Person” im Unterschied zu ,Individuum” sind diejenigen Teilaspekte eines Individuums angesprochen,
die fir eine potenzielle Inklusion relevant werden/sind und entsprechend an den Erwartungen des sozialen
Systems ausgerichtet sind, also z.B. als Student*in an einer Hochschule oder Konsument*in in einem
Supermarkt. S. weiterfiihrend auch der Exkurs ,Zentrale theoretische Annahmen einer Funktionsbestimmung
Sozialer Arbeit als Inklusionsvermittlung, Exklusionsvermeidung und Exklusionsverwaltung” in Kapitel 3.4.
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durch diese mit sozialem Sinn verknilipft werden und so zu ,Integrationsarrangements”
(Sommerfeld et al. 2016: 60) werden®!, entwickelt Wirth (2015a) seine Annahmen
systematisch auf Grundlage der Theorie funktionaler Differenzierung Luhmanns®? und nimmt
dabei u. a. auch die Mikroebene in den Blick. So akzentuiert Wirth (2015a: 291-292), dass ,fir
eine ausfihrliche Theorie der Lebensfiihrung [...] die empirischen Orte fiir Inklusion und
Exklusion auf den Ebenen von Organisationen, Familien und Interaktionen im Alltag
angesiedelt [sind].”, betont aber gleichzeitig, dass ,erst das Umgehenkdénnen mit den Alltag
durchziehenden symbolisch generalisierbaren Kommunikationsmedien wie Geld, Wahrheit,
Gesundheit, Macht und Erziehung [..] die Lebensfiihrung Uber den Kreis der jeweils
Anwesenden hinaus[tragt] und [...] Voraussetzung der Teilnahme an psychisch ent- oder
ermutigenden gesellschaftsweiten Inklusions- und Exklusionsverhaltnissen [ist]”. Fir die
Begriffe der Integration und Inklusion bedeutet dies, dass in den Arbeiten von Sommerfeld et
al. (2011, 2016) mehr oder weniger die von Scherr, (2019: 1; s. auch Scherr/Inan 2018: 205),
bezugnehmend auf Tonnies (s. Scherr 2016c: 92), eingeforderte Unterscheidung von
Gemeinschaft und Gesellschaft bzw. von gemeinschaftlicher Integration und gesellschaftlicher
Inklusion bzw. Integration in den von ihnen entworfenen Lebensflihrungssystemen verworfen
wird, wahrend Wirth (2015a) sich ausschliefRlich auf Inklusion- und Exklusionsverhaltnisse in
einer funktional differenzierten Gesellschaft bezieht. In beiden Arbeiten wird jedoch — wenn
auch theoretisch vollig unterschiedlich gefasst — u. a. sowohl auf die Differenzierung als auch
die Verbindung der Mikro- und Makroebene, auf gesellschaftliche Teilnahmebedingungen
und den Umgang der Individuen mit diesen hingewiesen, um Lebensfiihrung in der
Gesellschaft wahlweise unter dem Begriff der Integration oder der Inklusion angemessen in

den Blick nehmen zu kénnen.

61 Dieser Perspektive folgend kommt es ,einerseits darauf an, in welcher Position ein Akteur in ein konkretes
Handlungssystem integriert ist und andererseits darauf, welche Form die Interaktion annimmt, die
selbstverstandlich zu einem groRen Teil von den Akteuren selbst gestaltet wird, die aber auch und zugleich durch
die soziale Systemdynamik strukturiert ist” (Sommerfeld et al. 2016: 62). Sommerfeld et al. (2016: 62) verweisen
darauf, dass die spezifischen Ordnungen der sozialen Systeme zwar fiir die sozialen Systeme selbst funktional
sind, jedoch nicht automatisch fiir das Wohlbefinden der Akteure. D. h. die Integration in ein bestimmtes soziales
System kann ebenso eine schadigende Wirkung haben. Entsprechend konstatieren sie: , Integration in diesem
Verstandnis ist also nicht gut oder schlecht, es heiflt nicht Unterwerfung oder Anpassung, sondern Integration
ist fir Menschen schlicht notwendig, um ihr Leben als Mensch fiihren zu kénnen.”

62 5. fir die relevanten theoretischen Annahmen fir diese Arbeit auch der Exkurs ,Zentrale theoretische
Annahmen einer Funktionsbestimmung Sozialer Arbeit als Inklusionsvermittlung, Exklusionsvermeidung und
Exklusionsverwaltung” in Kapitel 3.4.
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Im Unterschied zu Sommerfeld et al. (2011, 2016) und Wirth (2015a) sowie in anderer Weise
als Scherr (2018) verbindet Stichweh (2016: 65) Inklusion und Integration miteinander und
konstatiert, dass Integration Inklusion zur Voraussetzung hat, auch wenn mit Inklusion
keineswegs automatisch Integration erreicht wird.?3. Kleve (2004: 184-185) verbindet
Integration/Desintegration und Inklusion/Exklusion derart miteinander, dass er die potenziell
alle Personlichkeitsanteile betreffende Einbindung von Individuen in lebensweltliche
Gemeinschaften als Integration und die gesellschaftliche Inklusion als Einbindung von
Personen in funktionssystemische organisatorische Einheiten bestimmt und anhand dieser
Unterscheidung  ein Modell, das die verschiedenen Kombinationen  von
Integration/Desintegration mit Inklusion/Exklusion zur Analyse sozialer Partizipation
verbindet, entwickelt. Damit korrespondierend betont auch Scherr (2019: 12), dass sich
,Lebensfihrung keineswegs umfassend innerhalb gesellschaftlicher Strukturen, sondern nach
wie vor auch zentral in lebensweltlichen Gemeinschaften wie Paarbeziehungen, Familien,
Freundeskreisen oder politischen und religiésen Gesinnungsgemeinschaften” als ,,Formen der
Vergemeinschaftung” vollzieht, in denen sie nicht nur als Personen und Rollentrdger, sondern
als Individuum bedeutsam werden und unterscheidet entsprechend ebenfalls zwischen

»gemeinschaftlicher Integration und gesellschaftlicher Inklusion®.

Nassehi (1997/2008:179) beschreibt aus einer systemtheoretischen Perspektive
Desintegration als , Folge von Inklusionsverhaltnissen, die ihrerseits als Reaktion auf die
Umstellung der primaren gesellschaftlichen Differenzierungsform anzusehen ist“. Hieraus
folgert Nassehi (1997/2008:179), dass ,nicht der Mangel an personaler und sozialer
Integration in der modernen Gesellschaft zum sozialdiagnostischen Fokus [wird], sondern die
Frage nach der Art und Weise der Inklusion von Personen in die moderne Gesellschaft”.
Entsprechend argumentiert er, ,nicht mehr blof§ die Desintegration des Menschen im Hinblick
auf seine mogliche und notwendige Integration zu beobachten, sondern die Form seiner
Inklusion im Hinblick auf daraus resultierende Problemlagen” (ebd.: 179). Damit
korrespondieren betont Wirth (2015a: 348), dass , Ausloser flir problematische Inklusions-
und Exklusionskombinationen [...] zuerst auf der Seite von Inklusion gesucht werden [miissen],

weil problematische Inklusion problematischer Exklusion vorausgeht bzw. sie nach sich zieht”.

63 Zur Verdeutlichung fiihrt Stichweh (2016: 65) z. B. Fille ,,exkludierender Inklusion” — etwa die Einbeziehung in
einen devianten Gruppenzusammenhang oder ,inkludierende Exklusion” — z. B. die Verwaltung und Kontrolle
exkludierter Personen mit der Absicht einer Zurlickfiihrung in die Gesellschaft in Gefangnissen —an.
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In Verbindung mit Lebensfiihrung und der Erflllung biopsychischer Funktionserfordernisse
von Individuen betont Wirth (2015a: 301) die Bedeutung von ,Hyperinklusion” fiir die
gesellschaftlichen Teilsysteme Familie, Erziehung und Bildung, Wirtschaft und
Gesundheitssystem, als ,die fiir die Lebensflihrung unabdingbar scheinenden
gesellschaftlichen Teilsysteme, die im Lebensverlauf besonders relevant werden”.
Kennzeichnend fiir Hyperinklusionen ist, dass sie keine Moglichkeiten der Selbstexklusionen
bieten, ,die sich zugleich nicht nachteilig auf die selbsterwartete biopsychische
Funktionsfahigkeit des Individuums auswirken” (ebd.). Hiervon unterscheidet Wirth (2015a:
303) ,mittelbar relevante [..] Platze” etwa in den Bereichen Freizeit, Kunst, Sport,
Massenmedien oder dem Transportsystem, die jedoch z. T. wiederum zur ,unabdingbar
notwendige Voraussetzung zur Inklusion in andere gesellschaftliche Teilsysteme” — wie etwa

im Fall des Rechtssystem oder des politischen Systems — werden kénnen.

Eine weitreichende und fiir die Lebensfiihrung einflussreiche Unterscheidung der Inklusion
beschreibt Wirth (2015a: 304) mit den Begriffen ,aktiver” und , passiver” Inklusion: Wahrend
Staatsbirger*innen in Nationalstaaten wohlfahrtsstaatlich aktiv in das politische System
inkludiert werden, also eine aktive Rolle einnehmen kbénnen, gilt dies fir
Nichtstaatsbirger*innen lediglich in passiver Form — d. h. sie sind zwar Objekt politischer
Entscheidungen, kénnen diese aber etwa nicht durch Wahlen oder eigene Kandidaturen
beeinflussen. Dies ist auch deshalb bedeutungsvoll, weil im politischen System
Entscheidungen fir andere Systeme - etwa das Gesundheitssystem oder das
Erziehungssystem — getroffen werden (ebd.: 305)%* sowie in Verbindung damit auch zu
Leistungen der Sozialen Arbeit als politisches Programm (Bommes/Koch 2004, s. u.) abhangig
sein konnen. Damit wird deutlich, dass Inklusionen bzw. Exklusionen in bestimmten
gesellschaftlichen Teilsystemen wiederum fir Inklusions- und Exklusionsverhaltnisse in
anderen gesellschaftlichen Teilsystemen relevant werden und diese entweder ermdglichen,
oder aber blockieren kénnen, was Bommes und Scherr (2012: 175) als Exklusionsverdichtung
beschreiben. Dies gilt insbesondere fiir die ,formalrechtlichen Zugangschancen und

konkreten Inklusionsmodalitdten des politischen und des rechtlichen Teilsystems der

64 Gleichwohl betont Wirth (2015a: 306), dass die individuelle Bedeutung der Inklusion in gesellschaftliche
Teilsysteme letztlich keine theoretische, sondern eine empirische Frage ist.
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Gesellschaft” (Wirth 2015a: 305), die &uBerst weitreichend sein kénnen.®> Damit
korrespondierend verweist Stichweh (2016: 24) auf die Bedeutung, nicht nur Inklusion und
Exklusion in den Blick zu nehmen, sondern ebenso die ,,Inanspruchnahme der Inklusion®, also
in welcher Rolle (Leistungs- oder Publikumsrolle) eine Person inkludiert wird, da Inklusion
yvielfach Gber Erwartungen und Rollensets” realisiert wird. Zudem weist er auf verschiedene
Typen von Inklusion hin, in welchen ,,den Interaktionssystemen fiir den Vollzug von Inklusion

[eine] besondere Bedeutung zu[kommt]” (ebd.).

Scherschel (2020: 4-5) verweist beziiglich der formalrechtlichen Zugangschancen darauf, dass
der Begriff der modernen Gesellschaft mit nationalstaatlich verfassten Institutionen und ihren
Leistungen zusammenfdllt und damit einhergehend einerseits Erkenntnisse der
Staatsburgerschaftsforschung, andererseits ebenso das forschungspolitische Problem des
methodologischen Nationalismus zu beriicksichtigen sind.®® Damit korrespondierend betont
Scherr (2019: 8), dass wohlfahrtsstaatliche Leistungen mit Nationalstaatlichkeit verbunden
sind, d. h. GUber Wohlfahrtsstaatlichkeit Inklusionsverhaltnisse moderiert werden, wahrend
zugleich ,der Konnex von Nationalstaatlichkeit und Wohlfahrtsstaatlichkeit nationalistische
Aufladungen im Sinne eines Integrationsversprechens [ermdglicht], das sich ausschliefSlich an
diejenigen richtet, die als legitime Staatsblrger/innen gelten” (Scherr 2019: 8) bzw. Logiken
der Abstufung anhand der Aufenthaltstitel folgt (ebd.: 10). Gleichwohl weist Scherr (2019: 5)
darauf hin, dass Grenzen der Gesellschaft nicht mit Grenzen von Territorialstaaten identisch
sind, da gesellschaftliche Teilsysteme, wie etwa das Wirtschaftssystem oder die

Massenmedien, keineswegs nur innerhalb der Grenzen von Territorialstaaten operieren.

Zusammenfassend kann hier zunachst Folgendes festgehalten werden: Erstens beziehen sich
die Begriffe Integration und Inklusion keineswegs ausschlieRlich auf Migrant*innen, sondern

vielmehr auf gesellschaftliche Ordnungsprozesse sowie Vergesellschaftungs- und

65 Exemplarisch verweist Wirth (2015a: 305) hier auf die fiir Betroffene und ihre Kinder folgenreiche Frage, ob
z. B. Nichtstaatsangehdrige mit einer Aufenthaltserlaubnis Anspruch auf Kindergeld haben, da die wirtschaftliche
Inklusion der Kinder Uber die Adressierung der Eltern unmittelbar beriihrt wird und damit konkret die
Lebensflihrung betrifft. In einem anderen Beispiel verweist Wirth (ebd. 271) darauf, dass Menschen ohne Papiere
aufgrund der Konditionierung formalrechtlicher Zugangschancen durch das politische und das rechtliche
gesellschaftliche Teilsystem als nahe der Totalexklusion beschrieben werden kénnen (obwohl in der
Systemtheorie konstatiert wird, dass eine gesellschaftliche Totalexklusion eigentlich nur durch Tod erreicht
werden kénne).

66 Zum Verhaltnis von Nation und Integration s. etwa Salzborn 2019, zur Regulierung der Teilhabemaglichkeiten
durch den Wohlfahrtsstaat s. etwa Sammet/Steffens 2020.
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Vergemeinschaftungsaspekte. Zu unterscheiden ist diesbezliglich zweitens, ob sich
entsprechende Konzepte eher auf Sozialintegration oder Systemintegration beziehen und
welche gesellschaftliche Ebene angesprochen ist. Die Unterscheidung von Gesellschaft und
Gemeinschaft ermoglicht es drittens, Prozesse der Vergemeinschaftung mit dem Begriff der
Integration in Gemeinschaften, d. h. in lebensweltlichen Kontexten zu beschreiben, wahrend
der Begriff der Inklusion fiir die Analyse gesellschaftlicher Teilnahmebedingungen, -
moglichkeiten und -formen, d. h. gesellschaftlicher Inklusion, geeigneter erscheint. Weiter zu
berlicksichtigen ist viertens, dass sowohl Integration/Desintegration als auch
Inklusion/Exklusion zwar normativ aufgeladen sein kénnen, diese konzeptionell jedoch nicht
normativ gefasst werden, somit keinem Problem-Losungs-Schema folgen und damit zur
Beschreibung beobachtbarer gesellschaftlicher Prozesse geeignet sind. Auch wenn fiinftens
die Grenzen von Gesellschaften nicht mit territorialen Grenzen von Nationalstaaten
gleichzusetzen sind, werden Nationalstaaten in Verbindung mit ihrer Wohlfahrtsstaatlichkeit
fir die Ermoglichung oder Blockierung von Integrations- und Inklusionsprozessen relevant.
Eine systemtheoretische Perspektive auf Inklusions- und Exklusionsprozesse ermoglicht
sechstens eine differenzierte Analyse der jeweiligen Formen der Inklusion in Abhdngigkeit der
kommunikativ adressierten Rollen der jeweiligen Personen und damit einhergehenden
gesellschaftlichen Teilnahmebedingungen und -moglichkeiten. Eine Perspektive auf

Integration in Gemeinschaften wiederum eroéffnet siebtens den Blick auf die Akteursebene.

Mit den Ausfiihrungen in diesem Unterkapitel ist also darauf hingewiesen, dass es fiir die zu
untersuchende Fragestellung notwendig ist, Integration und Inklusion nicht als Container-
Begriffe zu verwenden, sondern sie jeweils im Hinblick darauf, was mit ihnen beschreibbar
und beobachtbar gemacht werden soll, differenziert anzuwenden. Dies geschieht im Weiteren
nicht anhand einer tiefergehenden theoretischen Auseinandersetzung und Diskussion der
jeweiligen Konzepte. Vielmehr kommt einer differenzierten Verwendung von Integration und
Inklusion sowie damit einhergehenden impliziten wie expliziten (Hintergrund-)Annahmen fir
den ausgewadhlten Gegenstandsbereich die Funktion der Sensibilisierung zu und ermoglicht
damit einhergehend einerseits eine differenzierte Beobachtung von Integrations- und
Inklusionsprozessen sowie damit verbundenen gesellschaftlichen Erwartungen und
andererseits eine kritische Distanz zu einem eng geflihrten Integrationsverstandnis, das sich
lediglich auf Migrant*innen bezieht und die damit einhergehende normative Aufladung des

Begriffs.
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3.1.3 Bedingungen der Lebensfiihrung — Lebenslagenkonzepte

In den obigen Ausfiihrungen wurde wiederkehrend darauf hingewiesen, dass gesellschaftliche
Bedingungen Lebensfiihrung sowohl ermdglichen als auch begrenzen. Eine Moglichkeit, diese
gesellschaftlichen Bedingungen in den Blick zu nehmen und zu beschreiben, bieten
Lebenslagenansatze. Durch entsprechende Operationalisierungen werden
Lebenslagenansdtze vor allem in der Armuts- und Reichtumsforschung bzw. der
Sozialberichterstattung und fiir darauf bezogene sozialpolitische Interventionen angewendet
(s. etwa Voges et al. 2003).5” Nach Beck und Greving (2012: 26) kann Lebenslage als
,multidimensionale[r] Raum an Moglichkeiten fir die Lebensfiihrung” verstanden werden,
mit der ,die Bedingungen und Mdglichkeiten fiir die Entfaltung und die Befriedigung von
Interessen” (ebd.: 29) beschrieben werden konnen. Als Ubereinstimmende Elemente
unterschiedlicher Lebenslagenkonzepte identifiziert Voges (2002: 263) erstens den Bezug auf
verschiedene strukturelle Ebenen der Gesellschaft (Mehrebenenmodelle), zweitens den
Anspruch auf Mulitdimensionalitat (z. B. Berlicksichtigung der Dimensionen Einkommen,
Erwerbsarbeit, Bildung, Wohnen, Gesundheit), drittens die Verbindung objektiver und
subjektiver bzw. materieller und immatierieller Dimensionen der Unter- und Uberversorgung
und viertens die Zurickweisung einer einfachen Ursache-Wirkungs-Relation. Analytisch zu
unterscheiden sei beim Lebenslagenkonzept stets Lebenslage erstens als ,Folge ungleicher
Verteilung von Guitern, Fahigkeiten und Chancen” (Explanandum) sowie zweitens als ,,Ursache
flir unterschiedliche Wahrnehmungen von Chancen der Ausgestaltung individueller
Handlungsspielrdaume  unter bestimmten  sozialstrukturellen = Rahmenbedingungen
(Explanans)“ (ebd. 271). Béhnisch (2019: 224) nutzt den Begriff der Lebenslage, um auf die
soziookonomischen Verhdltnisse, die Verbindung struktureller bzw. gesellschaftlicher
Bedingungen (auch: sozialpolitischer Leistungen) und individueller Lebensbewaltigung zu
verweisen. Dementsprechend beschreibt er Lebenslage als ,Ermoglichungs- wie
Verwehrungskontexte” (Bohnisch 2019: 99), ,,als Ressourcen individueller Lebensgestaltung”
(ebd.: 224). Wie bei Engels (2006: 110) erfolgt hier also auch eine Trennung objektiver Lebens-
bzw. Handlungsvoraussetzungen und dem ,subjektiven Umgang mit der Lebenslage”. Vor
dem Hintergrund der Systemtheorie Luhmanns schlagt Engels (2015: 162) vor, die

yunterschiedlichen Dimensionen der individuellen Lebenslage immer in Verknipfung mit

67 Zu den Begriinder*innen des Lebenslagenansatzes s. zusammenfassend Beck/Greving 2012: 25ff.
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korrespondierenden gesellschaftlichen Teilsystemen” zu betrachten, d. h. zu beriicksichtigen,
dass ,,der Grad der Inklusion bzw. Exklusion einerseits durch Ressourcen und Einschrankungen
der Individuen und andererseits durch die Inklusivitdt der gesellschaftlichen Teilsysteme
beeinflusst“ (ebd.: 161) wird. Demzufolge kdénnen Lebenslagen als ,die Gesamtheit der
Rahmenbedingungen, Situationsmerkmale, Ressourcen und personlichen Voraussetzungen,
innerhalb deren sich Personen befinden und aus denen heraus sie [...] kommunizieren und
handeln oder auch nicht handeln, als ,die Gesamtheit der sozialen Zusammenhange, in
denen Personen ihre materiellen und immateriellen Méglichkeiten nutzen” (Engels 2006: 110)
verstanden werden. Eine solche Perspektive ermoglicht es Engels (2006: 114f.) zufolge,
Wechselbeziehungen zwischen den verschiedenen Lebenslagen-Dimensionen in Verbindung
mit dem Grad der Inklusion in bzw. Exklusion aus verschiedenen Teilsystemen einer funktional
differenzierten Gesellschaft und deren (Zugangs-)Bedingungen zu rekonstruieren; Inklusion
und Exklusion kdnnen hierbei als Pole verstanden werden, um den Zugehdrigkeits- bzw.
Einbindungsgrad unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Relevanzstrukturen zu
untersuchen. Dies korrespondiert mit den Ausfiihrungen von Wirth (2015a: 397). Wirth (ebd.)
beschreibt Lebenslage als ,,das empirisch erforschbare Gesamt von aktuellen und moglichen
Inklusionen und Exklusionen eines konkreten Individuums bezlglich gesellschaftlicher
Teilsysteme, deren Ressourcen bezlglich seiner biopsychosozialen Erfordernisse relevant
sind". Er fasst Lebenslage also als einen ,zeitlich-raumlich-sachlich konkret situierte[n]
Inklusions-Exklusions-Status eines Individuums als Ausdruck von Verwirklichung und
Moglichkeit von Inklusion und Exklusion” (ebd: 277), der wiederum in qualitative Verhaltnisse

Ubersetzt werden kann.

Der Begriff der Lebenslage erscheint somit geeignet, Bedingungen der Lebensfiihrung — etwa
Inklusions- und  Exklusionsverhaltnisse, sozialpolitische Leistungen, personliche
Voraussetzungen und soziale Zusammenhange — zu beschreiben. Dabei handelt es sich um
objektive Bedingungen, die je nach Relevanz Einfluss auf die Lebensfiihrung nehmen (bzw.
Teilbereiche dieser ermoglichen oder verwehren), fur die jedoch kein einfacher Ursache-
Wirkungs-Zusammenhang angenommen werden kann. Mit dem Begriff der Lebenslage
konnen empirisch tber die Beschreibung des Status-Quo hinaus auch mogliche Inklusionen
und Exklusionen in den Blick genommen werden sowie subjektive Dimensionen berlicksichtigt

werden.
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3.1.4 Lebensphasen in der Lebensfiihrung — Jugend

Lebensflihrung ist nicht nur in Verbindung mit gesellschaftlichen Bedingungen, sondern damit
einhergehend auch mit dem zeitlichen Lebensverlauf bzw. in ihrer zeitlichen Dimension in den
Blick zu nehmen. Fiir die vorliegende Fragestellung ist diesbezliglich die Lebensphase Jugend
von besonderem Interesse. Obgleich erhebliche Unterschiede (iber Anndaherungen an den
Begriff ,Jugend’ in verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen (etwa: Soziologie,
Psychologie, Biologie, Erziehungswissenschaft, Recht)®® festzustellen sind, kann Jugend
allgemein als eine von Kindheit und Erwachsenenalter abzugrenzende, eigenstidndige
Lebensphase, die mehr oder weniger unter Zuhilfenahme des chronologischen Alters

eingegrenzt werden kann, bestimmt werden.

Wirth (2015a: 120) argumentiert, dass eine Theorie der Lebensfliihrung neben sozialen,
sachlichen und raumlichen Inklusionen und Exklusionen , die Lebensfiihrung von Individuen
und Familien in ihrer zeitlichen Prozession und Spanne, dem Lebensverlauf, in den Blick zu
nehmen [hat]" und zwar stets ,diejenigen Teilsysteme der Gesellschaft, die fiir ihre
biopsychische Autopoiesis als unabkémmlich gelten“®. Diesbeziiglich stellt er die These auf,
dass ,jede Phase der Lebensfihrung in der unter dem Primat funktionaler Differenzierung
stehenden Gesellschaft [..] zeitlich und sachlich von einer bestimmten Form von
Hyperinklusion dominiert [wird]“ (ebd.: 306). Hyperinklusion — im Fall von Jugend in das
Erziehungssystem — ist Wirth (2015a: 306) zufolge dadurch gekennzeichnet, dass
Selbstexklusion nicht ohne erhebliche Einschrankungen der Lebensfiihrung (aktuell und
zuklinftig) moglich ist. Entsprechend schlagt er vor, ,Beschreibungen von gesellschaftlich
institutionalisierten Lebensphasen mit typischen Inklusions- und Exklusionserfordernissen zu
kombinieren“ (ebd.: 300) und arbeitet die Bedeutungen, Leistungen und Effekte des
Familiensystems fir die Kindheit (ebd.: 307ff.), des Erziehungssystems fiir Kindheit und Jugend
(ebd.: 323ff.), des Wirtschaftssystems fir die Zeit der Erwerbstatigkeit (ebd.: 346ff.) und des

Gesundheitssystems fiir den Ruhestand (ebd.: 370ff.) aus. Die Ubergeordnete Leistung des

68 Siehe fiir einen Uberblick etwa Ecarius et al. (2011: 13-15, 19ff.), Schierbaum (2020) oder Géppel (2019), fiir
die Soziologie etwa Scherr (2009) und Hoffmann/Mansel (2010), fur die Erziehungswissenschaft etwa Grunert
(2020: 16-20). Fend (2005: 21f.) ordnet den Begriff ,Jugend’ eher der Soziologie (Jugend als soziales
Gruppenphanomen), ,Adoleszenz’ eher der Psychologie (Adoleszenz als Entwicklungsmodell) und ,Pubertat’ eher
der Biologie (Pubertat als biologischer Veranderungsprozess) zu.

69 Diesbezligliche gesellschaftliche Teilsysteme sind Wirth (2015a:120) zufolge etwa Familie, Wirtschaft, Recht,
Politik, Erziehung, Massenmedien, Gesundheitssystem und Freizeit.
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Familiensystems besteht nach Wirth (2015a: 307) darin, sich Lebensfiihrung anzueignen’®. Die
Leistung des Erziehungssystems — welchem Wirth (ebd.: 328) u. a. Kindertagesstatten und -
garten, Schulen, Berufsschulen, Hochschulen und Universitdten sowie auRerschulische
Erziehungs- und Bildungsangebote zurechnet — Lebensflihrungskompetenzen zu erwerben
und Lebensfliihrung auszuwahlen (ebd.: 332ff.). Dies umfasst etwa das Kennenlernen von und
die Teilnahme an (auBerfamilialer) Kommunikation und gesellschaftlichen Teilsystemen sowie
Anwendungsmaoglichkeiten von Erlerntem in diesen; sammeln von Erfahrung mit multipler
Kontingenz in Interaktionen und damit verbundene Kontingenzbewaltigung; die Moderation
und  Ko-Konstruktion von  Beobachtungsschemata;  Angebote  Ubernehmbarer
Wirklichkeitskonstruktionen und Sprache; Qualifizierung, Wissenserwerb und Angebote
verschiedener Entwiirfe von Lebensfiihrung; Entwicklung personaler und sozialer
Kompetenzen; Aufbau von sozialen Beziehungen; Erhéhung von Autonomie; Passungs-
Erfahrungen, Zuweisung von Karrierechancen und Entwicklung eigener Motivationen (ebd.:

333-335).

Wirth (2015a: 263) akzentuiert, dass es bei der Betrachtung von Lebensverldufen um
,regelhafte wie variable Auspragungen sozial bzw. gesellschaftlich koproduzierter und je
sinnhaft eigenstandig verarbeiteter Inklusions- und Exklusionsverhaltnisse, die alle Individuen
— jeweils graduell unterschiedlich — betreffen, weil ihre Lebensfiihrung davon abhangt”, gehe.
Hieran anschlussfahig ist ein Verstandnis von Lebensldufen als ,Kontexte der
Lebensgestaltung” (Helfferich 2016: 48), in denen Subjekte dann ihre jeweilige Biografie
realisieren. Helfferich (2016: 48) betont die Bedeutung des chronologischen Alters fir
Lebensldufe in Verbindung mit der sozialen Bedeutung von Altersdimensionen sowie die
damit einhergehende Verschrankung von Altersnormen und -rechten mit hiermit
verbundenen Verpflichtungen, die zur Institutionalisierung des Lebenslaufs (s. Kohli 1985)
beitragen und mittels derer Lebensldufe in Phasen mit ,je eigenen Erwartungen,
Handlungsmustern und teilweise auch sozialen Ordnungen verbunden sind“ (ebd.: 44), die
von institutionalisierten Ubergingen gekennzeichnet sind (ebd.: 43-45). Dies zeigt sich etwa

an den vielfdltigen Festlegungen anhand des chronologischen Alters, mit denen jungen

70 Etwa: Entwicklung von Sinn im psychischen System des Individuums; Regulierung psychischer und kérperlicher
Bediirfnisse; Entwicklung von Empathie und Abstimmung; Aufbau kognitiv-affektueller Strukturen, emotionaler
Stabilitat, ontologischer Sicherheit und Individualitat; Spracherwerb, Partizipation an Kommunikation, Auf- und
Abbau komplexer Sozialsysteme; Ausbildung eines handlungsfahigen Selbst, Erwerb von sozialen Kompetenzen
und Wissen zur psychischen (Selbst)erhaltung (Wirth 2015a: 309-312).
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Menschen Rechte zugestanden, Pflichten auferlegt und mit denen gesellschaftliche
Erwartungen an sie adressiert werden (etwa: Schulpflicht, Strafmiindigkeit, Jugendschutz,
Erwerb von Fahrerlaubnissen, Geschaftsfahigkeit etc.). Diese Festlegungen sind — unabhéangig
von aktuellen sozialwissenschaftlichen Einschatzungen lber die Relevanz oder Irrelevanz des
chronologischen Alters bzw. dazu, ob dies zutreffende oder unzutreffende Beschreibungen
sind — folgenreich und wirksam. Dies gilt auch flr Begriffsbestimmungen in der Kinder- und
Jugendhilfe (§7 SGB VIII) und damit verbundene Hilfegewahrungen und -verweigerungen
anhand von Altersgrenzen: Dort werden alle unter 14-Jahrigen als Kinder, alle 14-18-Jahrigen
als Jugendliche und alle 18-27-Jdhrigen als junge Volljahrige bestimmt und haben je nach

Kategorisierung unterschiedliche Hilfe-Anspriiche.”*

Anhand von Altersfestlegungen werden junge Menschen auch den Erziehungs- und
Bildungsinstitutionen zugewiesen, die als Sozialisationsinstanzen wirksam werden. Bei
Sozialisation — verstanden als ,Prozess der sozialen Einflussnahme auf die
Personlichkeitsentwicklung” (Scherr 2016a: 33)’2 durch soziale Beziehungen, Erfahrungen und
Kontexte — kann zwischen absichtsvoller Sozialisation, also etwa durch Erziehung und
Bildung’® in eben diesen institutionellen Arrangements, und Selbstsozialisation, etwa in
Gleichaltrigengruppen, unterschieden werden (ebd.: 36-37, 40). Ecarius et al. (2011: 9)
beschreiben Sozialisation als zentralen Prozess, ,,mit dem sich die Integration des Individuums
in die Gesellschaft beschreiben lasst”. Dabei stehe ,die Gesamtheit der gesellschaftlich
vermittelten Umwelt in ihrer spezifischen Bedeutung fiir die Entwicklung und Veranderung
der Personlichkeit eines Menschen” im Zentrum, ,sowohl das Individuum als auch die
Gesellschaft [ist] angesprochen und zwar in ihrem wechselseitig beeinflussenden Verhéltnis”.
Daruber hinaus betonen sie die Bedeutung von Lebenslauf und Lebensphasen fir

Sozialisationsprozesse.

7L Junge Menschen’ fungiert als Sammelbegriff fur alle unter 27-)Jdhrigen, wahrend unter den Begriffen ,Kinder’
und ,Minderjahrige‘i.d.R. alle jungen Menschen bis zum 18. Lebensjahr zusammengefasst werden.

72 F{ir einen Uberblick zu Sozialisation in der Soziologie s. etwa Grundmann (2010b).

73 Walther (2016: 68) weist darauf hin, dass diesbezlglich der formale Bildungsbegriff von einem Bildungsbegriff
in der Bildungstheorie und biografischen Bildungsforschung zu unterscheiden ist, denn ,Bildungstheorie und
biografische Bildungsforschung gehen dagegen davon aus, dass sich Individuen im Vollzug ihrer Biografie selbst
bilden, indem sie Uber die Reflexion ihrer (Lern-)Erfahrungen ein Bewusstsein ihrer selbst entwickeln. Bildung
bezeichnet also den Prozess der Subjektentwicklung im Sinne der reflexiven (Weiter-)Entwicklung des Subjekt-
Welt-Verhaltnisses und der Identitatsbildung” und beschreibt den ,Modus der Vermittlung und [...] Aneignung”
als ,Wechsel- und Spannungsverhaltnis®, das in einer Analogie zum Verhaltnis von Lebenslauf und Biografie
gefasst werden kann.
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Bezlglich der Integration in die Gesellschaft bzw. Gemeinschaften beschreiben Harring et al.
(2010: 9) soziale Beziehungen als ,zentrale Bezugssysteme [...], die sowohl im Hinblick auf
Integration in die (Teil-)Gesellschaft als auch vor dem Hintergrund von Anerkennung,
Wohlbefinden und reflexiver Selbstvergewisserung eine wichtige Rolle einnehmen” und
betonen fiir die Lebensfiihrung, soziale Orientierung und den Erwerb sozialer Kompetenzen
die hohe Bedeutung von Gleichaltrigenbeziehungen, die in vielen Bereichen in der
Lebensphase Jugend die Familienbeziehungen abldsen (ebd.: 10-12). Dem korrespondierend
charakterisiert Scherr (2010: 81) Cliquen und informelle Gruppen als eigenstandigen sozialen
Erfahrungszusammenhang, als ,‘kleine soziale Lebenswelten’ Gleichaltriger [...] in denen
Sozialisations- und Bildungsprozesse quasiin Eigenregie, d. h. in mehr oder weniger bewusster

Distanz zu padagogischer Einflussnahme stattfinden.”*

In der Entwicklungspsychologie (Fend 2005: 211, 213) wird fir die Lebensphase Jugend
insbesondere die Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben als psychosoziale Anforderungen
(intrapersonale, d.h. biologische bzw. psychische Veranderungen in der Adoleszenz,
interpersonale im Sinne der sozialen Beziehungsgefiige einer Person wie kulturell-sachliche
Entwicklungsaufgaben als die Gesamtheit kultureller Anspriiche, Vorgaben und
Entwicklungsaufgaben) akzentuiert, die junge Menschen in ihrem Alltag — d. h. in ihrer
alltaglichen Lebensfiihrung — mit soziokognitiven Kompetenzen, personalen und sozialen

Ressourcen bewaltigen bzw. zu bewaltigen herausgefordert sind.

Auch in einer sozialisationstheoretischen Perspektive (Hurrelmann und Quenzel 2013: 28ff.) —
Sozialisation hier ,verstanden als die produktive Verarbeitung der inneren und duferen
Realitdt” (ebd.: 91) — wird die Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben und die Bedeutung
personaler wie sozialer Ressourcen fir diese akzentuiert. Entwicklungsaufgaben werden dort
als ,Lebensanforderungen” (ebd.: 77) beschrieben und Jugend als ,altersbezogene
Erwartungen der Gesellschaft zu einem bestimmten historischen Zeitpunkt [...], die ein
Grofteil der Mitglieder der Gesellschaft miteinander teilt” (ebd.: 28) bestimmt. Die
Entwicklungsaufgaben, die Jugendliche zu bewaltigen haben, werden in vier Bereichen

(Qualifizieren, Binden, Konsumieren, Partizipieren) ausgemacht, deren Bewaltigung fir die

74 Hieran anschlussfahig ist der Appell, in der Forschung Jugend nicht nur in ihren institutionellen Arrangements
und Ubergingen in den Blick zu nehmen, sondern auch unter dem Aspekt von Zugehérigkeit als relationales
Konzept, s. hierzu etwa Wyn (2018) u. a exemplarisch zur Herstellung von Zugehdrigkeit in den sozialen Medien
und virtuellen Welten.
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Personlichkeitsentwicklung und der Ausbildung einer , Ich-ldentitat” (ebd.: 77) einerseits und
zur Integration in und die Ubernahme von gesellschaftlichen Mitgliedschaftsrollen

andererseits zentral ist.

Im 15. Kinder- und Jugendbericht wird Jugend ,nicht allein als Arrangement individueller
Anforderungen oder Herausforderungen vorgegebener Stufen betrachtet, sondern als Modus
gesellschaftlicher Integration und generationaler Ordnung. Es wird grundlegend gefragt, wie
der Integrationsmodus Jugend auf gesellschaftlich als funktional betrachtete Zuschreibungen
an das Jugendalter antwortet” (BMFSFJ 2017: 96). Der gesellschaftliche Integrationsmodus, in
dem Jugendliche agieren, wird dort einerseits anhand der als Kernherausforderungen des
Jugendalters beschriebenen drei Bereiche Qualifizieren, Verselbststandigung und
Selbstpositionierung, andererseits anhand gesellschaftlich-funktionaler Zuschreibungen an
das Jugendalter wie die Herausbildung sozialer und beruflicher Handlungsfiahigkeit,
Verantwortungsiibernahme sowie Individuation und soziale Zugehorigkeit charakterisiert

(ebd.: 97).

Aus einer soziologischen Perspektive beschreibt Scherr (2016b: 147) Jugend als ,,ein genuin
gesellschaftliches Phanomen”, d. h. als ,eine Form der Vergesellschaftung Heranwachsens”.
Er charakterisiert Jugend als ,,eine widerspriichliche Gemengelage von sozial zugestandener
Autonomie und gleichzeitiger 6konomischer Abhangigkeit in Verbindung mit den Zwangen der
schulischen und beruflichen Ausbildung, die kennzeichnend fiir Jugend ist“ (ebd.: 148), die
stets historischer und gesellschaftlicher Verdanderung unterworfen und entsprechend von
gesellschaftlichen Entwicklungen beeinflusst ist (ebd.: 149). Durch die gesellschaftliche
Erwartung, sich in Form von selbstverantworteten Entscheidungen an gesellschaftlich
gegebenen Bedingungen auszurichten und sich gleichermalRen als autonomes Individuum zu
erleben, kann Jugend zugleich als riskante Lebensphase beschrieben werden (Scherr 2018:
22). Entwicklungsaufgaben konnen entsprechend als ,,soziale Anforderungen, deren legitime
Bewaltigungsaufgaben sozial festgelegt werden und die vor dem Hintergrund spezifischer und
ungleicher Lebensbedingungen bewaltigt werden® (Scherr 2016b: 152), bestimmt werden.
Scherr (2018: 23-25) weist bei einer Beschreibung der Forschung lber Jugend auf die Gefahr
einer homogenisierenden Sicht auf ,die’ Jugend hin und pladiert statt einer solchen
Vereindeutigung fir die Verwendung des Plurals ,Jugenden’, womit er auf die notwendige
Berlicksichtigung der Flexibilisierung von Normalbiografien und damit einhergehend von

institutionellen Arrangements der Lebensphase Jugend verweist.
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Mit Beschreibungen bzw. Bestimmungen von Jugend geht wiederkehrend eine Debatte
dariiber einher, inwieweit es (noch) zutreffend ist, Jugend als Moratorium — also etwa als
yalternatives Modell zu der Transition, um die Phase der Jugend zu beschreiben und zu
analysieren” (Clark 2015.: 82), als mehr oder weniger gegebener ,Schonraum fir die
Personlichkeitsentwicklung” (Scherr 2018: 25) oder als ,, Entwicklungsraum, in dem sie [die
Jugend] relativ risikolos sozial und kulturell experimentieren und dabei gleichzeitig ihre
Verwertbarkeit als Humankapital vielseitig und flexibel entwickeln kann“ (Béhnisch 2008: 29)
— zu beschreiben.”. Wihrend etwa Ecarius (2020: 35) das Moratoriums als ,,experimentelles
Ubungsfeld” charakterisiert, welches sich unter giinstigen Bedingungen entfaltet, wird der
Begriff des Moratoriums etwa von Bohnisch (2008: 26) mit dem Argument eines
»Enstrukturierungs- und Entgrenzungsprozesses”, bei Liebel (2018: 308) in Verbindung mit
seinen Studien zu Kindheit und Jugend im globalen Siiden oder bei Scherr (2018: 25) mit dem
Argument, dass Qualifizierungsdruck an die Stelle von Selbstfindung tritt’® sowie, dass
angenommene Kontrollmoglichkeiten etwa durch Eltern und Padagog*innen nicht mehr
gegeben sind, als mittlerweile ungeeignete Beschreibung zuriickgewiesen. Clark (2015: 85)
zieht den Begriff des Moratoriums ,als padagogisch organisierter und gesellschaftlich
separierter Raum“ (ebd.: 85) zwar ebenfalls in Zweifel, argumentiert aber gleichwohl dafir,
diesen nicht aufzugeben, sondern ihn in einer gerechtigkeitstheoretischen Perspektive unter

Anwendung des Capability Approach weiterzuentwickeln (s. auch Clark und Ziegler 2016).

In einer ungleichheits- und lebenslagenorientierten Perspektive verweist u. a. Chassé (2020:
99)”7 auf die Normativitit des Konzepts der Entwicklungsaufgaben, welches auf
gesellschaftlichen Erwartungen an bestimmte Lebensalter- bzw. phasen bezogen ist und sich
entsprechend an den durchschnittlichen Bewaltigungsmoglichkeiten orientiert. Hieraus
folgert Chassé (2020: 99), dass ,die Gefahr [besteht], dass die Schwierigkeiten mancher
Gruppen von Jugendlichen Gbergangen werden, ebenso wie die institutionellen Hiirden und

sozialen SchlieBungen” und warnt vor der Kumulation von Teilhaberisiken oder Ausschluss

75 Auf diese Debatte kann hier nicht ausfiihrlich eingegangen werden, fiir einen Uberblick der unterschiedlichen
Verwendungen und ihrer Kritik s. etwa Ecarius (2020), Clark (2015: 82ff.), Hunner-Kreisel/Schafer/Witte (2008:
27-112).

76 Zur sozialwissenschaftlichen Auseinandersetzung mit der Okonomisierung von Kindheit und Jugend s. etwa
Lange/Reiter (2018).

77's. hierzu auch Fend (2005).
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und der Reproduktion von Ungleichheit, wenn diese Normativitdt von Institutionen

aufgegriffen wird.

Neben den Normativitatsproblemen von Jugendkonzepten wird zudem darauf hingewiesen,
dass diese in der deutschsprachigen Forschung, Theorie und Literatur auf einen west-
europaischen Hervorbringungskontext zurlickzufiihren sind (s. hierzu etwa Ferchhoff 2011:
93-105, Hunner-Kreisel/Schafer/Witte 2008, Ferchhoff/Dewe 2016, Helm 2020, Pfaff 2020).
Liebel (2018) versucht diesbeziiglich auf Grundlage von Forschungsarbeiten im Globalen
Suden mit dem Begriff , Kindern im Abseits” (ebd.: 300) (in Anlehnung an den Begriff ,Children
out of Place”, ebd.: 301) zu verdeutlichen, dass die Eindeutigkeit der Zuordnung der westlich-
europdischen Kategorien Kindheit und Jugend nicht einfach auf den Globalen Siiden
Ubertragen werden kénnen — weder bezlglich des chronologischen Alters, noch einer
vereindeutigenden Abgrenzung zwischen Kindheit und Jugend, anhand des Rechtsstatus oder
der Teilhabe am Wirtschaftsleben (ebd.: 301). Statt entwickelte Kategorien und Konzepte in
normativer Weise zu libertragen, sollte Liebel (2018: 299) zufolge danach gefragt werden, was
Kindheit oder Jugend fir diese ,Kinder im Abseits’ selbst bedeutet und regt dazu an, ,die uns
vertrauten Muster von Kindheit und Jugend zu hinterfragen und [zu] ergriinden, was sich von
Kindern und Jugendlichen in anderen Gesellschaften und Kulturen fir das eigene
Selbstverstandnis der Logiken des Aufwachsens lernen lasst” sowie dem Gedanken zu folgen,
»dass wir sinnvoll von Kindern und Jugendlichen nur sprechen und ihre LebensauRerungen
begreifen kdénnen, wenn wir ihren ,sozialen Ort’ wahrnehmen und ihr Verhaltnis zu
gesellschaftlichen Ordnungen in Rechnung stellen” (ebd.: 300); anders formuliert: die
Praktiken, Verlaufsformen und Positionierungen aus der Sicht der Jugendlichen und ihrer
Lebenssituation — sensibilisiert durch vorliegende Theorien und Konzepte, aber nicht einem

Pass-partout-Schema folgend — zu begreifen (vgl. ebd.: 308).

Hieran anschlussfdhig sind Arbeiten von Hummrich (2020: 185), die verdeutlicht, dass junge
Gefllichtete erstens mit eurozentrischen Normalitdatserwartungen, die mit gadngigen
Jugendkonzepten einhergehen und zweitens mit gesellschaftlichen Erwartungen an sie als
junge Gefliichtete konfrontiert werden, ihnen drittens durch die Verbindung von Migration

und Jugend als Transformationserfordernisse’® mehr Entwicklungsaufgaben zugerechnet

78 5. hierzu King/Koller (2009: 12), die fir junge Menschen mit Migrationshintergrund eine strukturelle
,verdoppelte Transformationsanforderung” beschreiben, da es ,in beiden Hinsichten — derjenigen der
Adoleszenz und der Migration — [...] um Trennung und Umgestaltung [geht], in diesem Sinne auch um eine
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werden, als dies fiir junge Menschen ohne Migrationserfahrung der Fall ist (ebd.: 181) und sie
sich viertens aufgrund ethnischer Differenzierung starker mit Verweigerung von Zugehorigkeit
auseinandersetzen missen. Hummrich (2020: 186) fordert die Jugendforschung entsprechend
dazu auf, migrationsgesellschaftliche Bedingungen — etwa: Internationalisierung,
Transnationalisierung und Globalisierung sozialer Beziehungen — einzubeziehen,
Institutionen, gesellschaftliche Macht- und Ordnungsstrukturen sowie in Verbindung damit
Jugend als normative Konstruktion und Erwartung west-europaischer Bedingungen starker zu
berlcksichtigen sowie ein relationales Konzept von Jugend unter Bericksichtigung
transnationaler Biografien zu entwickeln, da ,,der Moéglichkeitsraum der Transformation durch
die Lebenslage der Jugendlichen insbesondere durch Flucht und Migration und auf andere

Weise als dies etwa im Fall von milieubedingten Unterschieden ist, gestaltet ist“ (ebd.).

Zusammenfassend kann Jugend als eine zeitliche Spanne im Lebensverlauf beschrieben
werden, die von alters- und lebensphasenbezogenen gesellschaftlichen Erwartungen,
Inklusions- und Exklusionserfordernissen, generationaler Ordnung, biologischen und
psychologischen Transformationsprozessen, der Einbindung in institutionelle Erziehungs- und
Bildungsarrangements, ckonomischer Abhangigkeit und Zwangen einerseits, Autonomie,
Selbstverantwortung und Verselbststandigung andererseits, schulischer und beruflicher
Qualifizierung, Passungserfahrungen sowie Erfahrungen von Zugehorigkeit und Nicht-
Zugehorigkeit gekennzeichnet ist. Jugend kann als gesellschaftlicher Integrationsmodus
verstanden werden, in welchem dem Bildungs- und Erziehungssystem sowie sozialen
Beziehungen, insbesondere in Gleichaltrigengruppen, eine hohe Bedeutung zukommt.
Idealiter bietet die Lebensphase Jugend jungen Menschen einen Lern-, Entwicklungs- und
Erfahrungsraum, um Identitdt, soziale und personale Kompetenzen und Qualifikationen
auszubilden, an Kommunikation mit gesellschaftlichen Teilsystemen teilzunehmen und eine
eigenstdandige Lebensfiihrung zu entwickeln. Dabei ist zu berlicksichtigen, dass es weder ,die’
Jugend gibt, noch, dass ,Jugend’ ein universales Konzept ist. Vielmehr sind Jugenden unter
Berlicksichtigung ihrer jeweiligen Lebenslagen, sozialer Ungleichheit, weiterer

gesellschaftlicher Erwartungen etwa in ihrer Wahrnehmung als Migrant*innen oder

verdoppelte Herausforderung, um eine mit der Migration selbst verbundene Transformation sowie um den
Ubergang von der Kindheit zum Erwachsensein®. Damit korrespondiert die von der ISMU Foundation (2019: 19)
entwickelte Perspektive eines dreifachen Ubergangs (Migration, psychosoziale Belastungen und
aufenthaltsrechtliche Unsicherheit, Entwicklungsaufgaben) den junge Gefliichtete zu bewaltigen haben.
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Geflichtete und ihren biografischen Erfahrungen sowie potenzieller transnationaler
Lebensverlaufe in den Blick zu nehmen. Dabei ist zu berticksichtigen, dass es sich bei gdngigen
Jugendkonzepten und damit einhergehenden Entwicklungsaufgaben um normative Konzepte
handelt, die von einer westlich-europdischen Perspektive gekennzeichnet sind. Dies erfordert
eine Perspektive auf Jugendliche, die gleichermalRen berlicksichtigt, was Jugend fir die
jeweiligen Jugendlichen bedeutet sowie wie sie ermoglicht und begrenzt wird, statt sich

ausschlieBlich an vorhanden Jugendkonzepten zu orientieren.

3.1.5 Verdnderungen in der Lebensfliihrung — Migration & Flucht

Migration und Flucht werden sowohl im Hinblick auf den zeitlichen Verlauf von
Lebensflihrung, als auch unter Bericksichtigung sich verdandernder gesellschaftlicher
Bedingungen und Erwartungen in der Lebensfihrung relevant. Unter Migration kann nach
Treibel (2020: 3) zunachst ganz allgemein die Verlagerung des Lebensmittelpunkts durch
Wanderung verstanden werden. Hiervon abzugrenzen sind touristische oder kurzfristige
Aufenthalte an anderen Orten. Migration liegt der Migrationsforschung nach dann vor, wenn
ein betrachtlicher Abstand zwischen den Orten sowie eine betrachtliche Zeit, fir die sich der
Lebensmittelpunkt verindert, festzustellen ist.”? Damit korrespondierend bestimmt Pries
(2010a: 475) Migration als ,dauerhafte Wohnsitzveranderung von Menschen” (Pries 2010a:
475), die einerseits als einmalige Veranderung (Ergebnis des Wohnortwechsels, etwa:
Immigration, Rlickkehr-Migration und Diaspora-Migration), andererseits als andauernde
Veranderung (Prozess des Wohnortwechsels: Transmigration®) realisiert werden kann (ebd.:
475-481). Migration kann als internationale, interkontinentale Wanderung oder als
Binnenmigration innerhalb eines Landes sowie temporar oder dauerhaft realisiert werden. Als
haufigstes Motiv flir Migration beschreibt Treibel (2020: 3) , die Suche nach einem besseren
Leben und einer Perspektive®. Pries (2020: 5) verweist entsprechend darauf, dass eine
schlechte Integration im Herkunftsland (etwa: Strukturprobleme 6konomischer Integration,
soziale Marginalisierung, Desintegration, ein unausgeglichenes Verhaltnis von Macht als

Durchsetzungsmacht fir Teilhabe und Prestige) zum Anlass fiir Migration werden kann. So

72 Eine betrachtliche Zeit liegt den Vereinten Nationen zufolge bei einem Jahr vor (s. Treibel 2020: 3).

80 Unter Transmigration versteht Pries (2010a: 478) ,wiederholte zirkuldre Wanderungsprozesse innerhalb
dichter grenzlberschreitender Netzwerke”, durch die sich dann in Form von dauerhaften und
grenziiberschreitenden institutionalisierten Verflechtungen von sozialen Praktiken, Artefakten und
symbolischen Reprdsentationen transnationale Raume herausbilden.
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gesehen kann aus einer systemtheoretischen Perspektive ,Migration als der Versuch
verstanden werden, durch raumliche Mobilitat Inklusionschancen in Sozialsystemen an

identifizierbaren geografischen Orten zu realisieren” (Goeke 2008: 2083).

Bereits hier wird deutlich, dass Migration im Lebensverlauf zeitlich wirksam wird, als aktive
oder reaktive Entscheidung auf aktuelle und zukiinftige Lebensbedingungen bezogen ist und
sich in der Lebensfiihrung etwa als ,, migrantisches Lebensprojekt” (Pries 2010b: 68) oder als
»Migrationsprojekt” (Scherr/Breit 2021a: 121) beschreiben ladsst. Pries (2010b: 68-70) betont
diesbezlglich, dass sich wissenschaftliche Idealtypen von Migration (die nicht mit empirischen
Realtypen zu verwechseln sind) durch sich dndernde migrantische Lebensprojekte verandern
kénnen®'. Scherr und Breit (2021a: 121-122) weisen, ua. unter Bezughahme auf die
Forschungsarbeiten von Etiemble (2008) und Etiemble/Zanna (2013) auf die Bedeutung von
Migrationsprojekten fiir die Lebensverlaufe junger Geflichteter hin, die in der Lebensfiihrung
vor, wahrend und nach der Flucht, bei Entscheidungen sowie bei Zukunftsvorstellungen

relevant werden konnen.

Weitere Unterscheidungen von Migration werden in der Forschung anhand der
Migrationsformen vorgenommen. Dies gilt insbesondere fiir die sogenannte freiwillige
Migration (klassisch: Arbeitsmigration) und die sogenannte erzwungene Migration (etwa:
Fluchtmigration) (Treibel 2020: 4). In den Sozialwissenschaften wird bezlglich der
Migrationsformen betont, dass es sich um flieBende Grenzen dieser Formen handelt. Dies
driickt sich etwa in den Begriffen ,mixed migration” (Treibel 2020: 4) oder ,,mixed migration
flows” (Scherr/Inan 2017: 137) aus. Gleichwohl argumentieren etwa Scherr und Scherschel
(2019: 38-45) in einer ausfihrlichen Abwéagung dafir, den Begriff der Zwangsmigration trotz
der auch von ihnen attestierten Unscharfe in der Fluchtforschung beizubehalten. Dies u. a.
deshalb, weil sich erstens empirisch Lebensbedingungen beschreiben lassen, ,die mit
begriindbaren Malistdben als unzumutbar gelten und deshalb subjektiv zwingende und

zugleich auch gesellschaftlich anzuerkennende Griinde fir Migration gelten konnen“ (ebd.:

81 Hierzu Pries (2010b: 68): ,Idealtypen sollen helfen, die Komplexitat der realen Welt zu sortieren und zu
gliedern. Die tatsdachlichen Migranten nahern sich mehr oder weniger stark dem einen oder dem anderen der
beschriebenen Idealtypen an. In ihrem Lebensverlauf kdnnen sich dabei ihre migrantischen Lebensprojekte
verandern, sie kdnnen sich aus der Nahe eines Idealtypus in die eines anderen bewegen”.
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42) 8, mit diesen zweitens folgenreiche rechtliche Vorgaben korrespondieren (ebd.: 43-44)
und eine solche Perspektive drittens unverzichtbar ist, ,,um ein Forschungsfeld zu konturieren,
das soziale  Ungleichheiten, Armut, Kriege und  Birgerkriege, politische
Herrschaftsverhaltnisse (einschlieflich Verweigerung birgerlicher und politischer Rechte,
Verfolgung und Vertreibung), rassistische, ethnische und religionsbezogene Diskriminierung
von Minderheiten, patriarchalische Gewaltverhaltnisse sowie die Zerstérung natirlicher
Lebensgrundlagen als Zwange in den Blick nimmt, denen sich Menschen durch Abwanderung

zu entziehen versuchen” (ebd.: 45).

Damit ist darauf hingewiesen, dass sozialwissenschaftliche Forschung rechtliche
Klassifizierung weder ignorieren, noch als fraglos-selbstverstindliche Kategorisierungen
Ubernehmen kann. Denn rechtliche Vorgaben ermoglichen und beschranken
Migrationsformen, sie kbnnen Menschen — etwa in gravierenden Armutsverhaltnissen — dazu
veranlassen, sich auf die rechtlich anerkannten Griinde des eng gefassten Fliichtlingsbegriffs83
zu beziehen, sind als normative und folgenreiche Hierarchisierungen wirksam und
beeinflussen politische und moralisierende Diskurse Uber legitime und illegitime bzw.
erwinschte und nicht erwiinschte Migration (Scherr/Scherschel 2019: 44, Scherr/Inan 2017:
135, 141). Zudem ist zu berticksichtigen, dass die Verschrankung von Migrationsformen und
rechtlichen Vorgaben erheblichen Einfluss auf Migrations- bzw. Fluchtwege und die
Aufenthaltsbedingungen in  Transit- und Ankunftslindern nehmen.®® Fir die
sozialwissenschaftliche Forschung im Kontext von Migration und Flucht wird lberdies darauf
hingewiesen, trotz der Verschrankung von rechtlichen Vorgaben und Nationalstaaten diese
nicht als ,,quasi-natiirliche Einheiten der Analyse” (Scherschel 2020: 5) zu setzen, d. h. nicht in
einen methodologischen Nationalismus zu verfallen. Hieraus folgt, dass beziglich der
Lebensfiihrung sowohl nationalstaatlich beeinflusste Lebensbedingungen, als auch die
Verbindung transnationaler sozialer Raume zwischen nationalstaatlichen Grenzen sowie
transnationale Aktivitaten, soziale Beziehungen und Verflechtungen in den Blick zu nehmen

sind (s. Furstenau/Niedrig 2009). Hiermit korrespondieren die von Pries (2020: 6) als

82 Etwa dann, wenn grundlegende Menschenrechte (birgerliche, politische, wirtschaftliche, kulturelle und
soziale Menschenrechte) sowie der Zugang zu ausreichender Erndhrung, Gesundheitsversorgung und schulischer
Bildung nicht gewahrleistet sind (Scherr/Scherschel 2019: 42).

8 S, zur rechtlichen Klassifizierung etwa Tiedemann 2018, fiir einen Uberblick bei jungen Gefliichteten etwa
Scherr/Breit 2020: 188-192.

84 Auf die Lebensbedingungen junger Gefllichteter in Deutschland gehe ich in Kapitel 4 genauer ein.
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gesicherte Erkenntnisse der Migrationsforschung beschriebenen Aspekte, bei denen er auf
eine dauerhafte Verwobenheit der Sozialrdume Migrierender in Herkunfts- und
Ankunftsregionen, die Bedeutung transnationaler sozialer Beziehungen und Sozialrdume,
welche keine permanente physische Anwesenheit zur Voraussetzung haben, flieBende
Grenzen zwischen Migrationsformen sowie auf Wechselbeziehungen zwischen den
verschiedenen Formen der Migration und begrenzte politische Steuerungsfiahigkeit von

Migration, u. a. aufgrund der Eigenlogiken kollektiven Handelns, verweist.®

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass Fluchtmigration zwar einerseits mithilfe
des Begriffs der Zwangsmigration von anderen Migrationsformen abgrenzbar ist, andererseits
jedoch stets Mischformen und flieBende Grenzen zu berlcksichtigen sind. Im Kontext von
Fluchtmigration sind rechtliche Klassifizierungen im Hinblick auf die Lebensbedingungen —
sowohl in Herkunfts-, Transit- und Ankunftslandern — besonders einflussreich, sie beeinflussen
darliber hinaus aber auch politische und moralisierende Diskurse im Hinblick etwa auf
Schutzbedurftigkeit und/oder Legitimitadt eines Bleiberechts-Anspruchs. Flucht.Migration ist
damit ersichtlich sowohl in nationalen Kontexten, als auch den transnationalen Praktiken und
Verflechtungen in den Blick zu nehmen. Fluchtmigration nimmt sowohl in zeitlicher, als auch
in rdumlicher Dimension Einfluss auf die Lebensfiihrung: Durch Fluchtmigration dndern sich
erstens die Lebensbedingungen (vor, wihrend und nach der Flucht)®. Zweitens ist das

Lebensalter bei der Realisierung der Fluchtmigration und in Bezug zur vorliegenden

8 Insbesondere in der Politik ist diesbeziiglich das Konzept von sogenannten Push- und Pull-Faktoren
einflussreich. In diesem klassischen Ansatz zur Erkldrung von Griinden, Formen und Folgen von
Wanderungsprozessen — zur 6konomischen, okologischen und/oder politischen Verbesserung der eigenen
Lebenssituation — fihren Scherr/Inan (2017: 138-140) unter Push-Faktoren u.a. Armut, Arbeitslosigkeit,
niedriges Lohnniveau, politische Krisen, staatliche Gewalt, Menschenrechtsverletzungen, Umweltkatastrophen
oder eine strukturelle Verknappung von Naturressourcen an. Unter Pull-Faktoren nennen sie etwa
Arbeitskraftebedarf, Hochkonjunktur, ein hoher Lebensstandard, politische und rechtliche Sicherheit sowie
gilinstige Einwanderungsgesetze. Sie argumentieren, dass ein solches Modell zu vereinfachend ist, da die
Forschung aufgezeigt hat, dass Migration ebenso von Informationsnetzwerken, Pendel- und
Mehrfachbewegungen, Transnationalen Rdumen, vorgangiger Migration (Kettenmigration), der Verschrankung
politischer, 6konomischer, rechtlicher und sozialer Aspekte sowie von Familien, Verwandtschaften und lokalen
Gemeinschaften beeinflusst ist bzw. sein kann, Migration also keineswegs zutreffend als , rationale egoistische
Wahlhandlung” (ebd.: 139) verstanden werden kann.

86 Hier ist zu bericksichtigen, dass nach wie vor ein kleiner Teil durch Fluchtmigration die EU und Deutschland
erreicht: Von den im Jahr 2019 nach Angaben des UNHCR (2020: 2) 79,5 Millionen gewaltsam vertriebenen
Menschen, handelt es sich um 45,7 Millionen Binnenvertriebene, 26% Fliichtlinge (Fliichtlingseigenschaft bereits
anerkannt), 4,2% Asylsuchende und 3,6% ins Ausland vertriebene Venezolaner. Die meisten Bewegungen
internationaler Flucht finden mit 73% in Nachbarlander statt, nach Angaben der Europdischen Kommission
(2021) lebten 2019 ca. 10% aller Flichtlinge in der EU. In Deutschland lebten 2019 702.784 anerkannte
Fltichtlinge, 43.465 Asylberechtigte und 347.250 Asylantragstellende (BAMF 2020: 73).
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Forschungsfrage insbesondere die Lebensphase Jugend — mit der gebotenen Sensibilitat
gegenlber normativen und/oder eurozentrischen Jugendkonzepten — zu bericksichtigen, die
als Ausbildungs- und Transformationsprozess in Bezug zu Lebensfihrung relevant
wird/werden kann (s.o.). Drittens ist Fluchtmigration entlang der Lebensverldufe in
Verbindung mit Fluchtprozessen (etwa: Entscheidungsfindung zur Flucht, Verlassen des
Lebensmittelpunkts, Dauer der Flucht und tempordre sowie dauerhafte Phasen des
Ankommens und Bleibens) in den Blick zu nehmen, die — etwa in Abhangigkeit von Herkunfts-
, Transit- und Ankunftslandern, finanziellen Budgets, Dauer, sozialen Netzwerken, rechtlicher
Anerkennung etc. — sehr unterschiedlich ausgestaltet sein kbnnen. Viertens sind Sozialrdume
nicht ausschlielRlich entlang nationalstaatlicher Grenzen zu berlicksichtigen, sondern ebenso
transnationale Sozialrdume in Verbindung mit transnationalen Praktiken und sozialen
Beziehungen. Fiinftens konnen die mit der Fluchtmigration verbundenen Entscheidungen,
Erwartungen und Erfahrungen, die Einfluss auf die Lebensflihrung nehmen, mit den Begriffen

migrantischer Lebensprojekte oder Migrationsprojekte beschrieben werden.

3.1.6 Beeintrachtigungen der Lebensfiihrung — Diskriminierung

Wie oben gezeigt, konnen gesellschaftliche Bedingungen und Lebenskontexte einerseits
Potenziale und Moglichkeiten der Lebensflihrung eroffnen und andererseits begrenzen.
Neben der Erfassung der Lebenslage (s.0.) sind fiir die vorliegende Fragestellung daher
ebenso Formen und Folgen gesellschaftlicher Benachteiligung und sozialer Ungleichheit in den
Blick zu nehmen, was im Folgenden exemplarisch fir das Themenfeld Diskriminierung

erfolgt.?’

In der Diskriminierungsforschung gerat Diskriminierung je nach disziplindrer Perspektive
unterschiedlich in den Blick: Wahrend in der sozialpsychologischen Forschung eine
Perspektive auf Vorurteile, Stereotype, menschenfeindliche Einstellungen,
Gruppenzugehorigkeiten und -konflikte dominiert (s. etwa Zick 2017), ist dies in den
Rechtswissenschaften der rechtlich konditionierte Diskriminierungsschutz (s. etwa Parli 2017,
Althoff 2017), in der erziehungswissenschaftlichen Forschung Diskriminierungsverhéltnisse in

und durch Bildungs- und Lernprozesse (s. etwa Heinemann/Mecheril 2017) und in der

87 Die Lebensfiihrung kann ersichtlich auch etwa durch Folgen sozialer Ungleichheit, durch Behinderungen,
psychische Erkrankungen, psychosoziale Belastungen und/oder akute Krisen z.T. erheblich beeintrichtigt
werden — hierauf kann an dieser Stelle nicht eingegangen werden.
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Soziologie ein Verstandnis von Diskriminierung als soziales Phanomen, das gesellschaftlich

hergestellt und strukturiert wird (s. etwa Scherr 2017).

Als gemeinsames Verstandnis dieser verschiedenen Perspektiven kann Diskriminierung als
folgenreiche  Unterscheidung sozialer Gruppen- und Personenkategorien als
Differenzkategorien bestimmt werden, denen die Anerkennung als gleichwertige
Gesellschaftsmitglieder bestritten wird und die hierdurch gesellschaftlich benachteiligt
werden (s. Scherr 2016d: 9)%. Scherr (2017: 40-41) argumentiert diesbeziglich, dass
Diskriminierung nicht zureichend als Ausdruck von Vorurteilen und Stereotypen bestimmt
werden kann, sondern gleichermafien gesellschaftliche Kontexte und Strukturbildungen, die
in Institutionen und Organisationen eingeschrieben sind, zu bericksichtigen sind. In der
sozialwissenschaftlichen Forschung ist hinlanglich nachgewiesen worden, dass direkte und
indirekte, strukturelle, institutionelle und interaktionelle Diskriminierung Lebenschancen und
damit einhergehend die Lebensfiihrung Betroffener in z. T. erheblicher Weise beeinflussen
kénnen.® Diesbeziglich ist zu berlicksichtigen, dass nicht mit jeder Form von Diskriminierung
ein rechtliches Diskriminierungsverbot und eine normative Ablehnung von Diskriminierung
korrespondiert: Wahrend etwa rassistische Diskriminierung sowohl rechtlich als auch
gesellschaftlich abgelehnt wird, handelt es sich bei diskriminierenden Praktiken etwa beim
Zugang zum Arbeitsmarkt, dem Gesundheitssystem oder anderen sozialstaatlichen Leistungen
auf Grundlage der Staatsangehorigkeit und des Aufenthaltsstatus um eine legale
Ungleichbehandlung von Gesellschaftsmitgliedern (s. hierzu etwa Scherr 2016d: 31-33, Scherr
2014: 25-27).

In der Forschung Uber Diskriminierungserfahrungen — d. h. Gber Erfahrungen, die von
Betroffenen als ungerechtfertigte Ungleichbehandlung wahrgenommen und bewertet
werden (Scherr/Breit 2020a: 36-43) — wurde Uberdies darauf hingewiesen, dass
Diskriminierung fiir Betroffene erstens zu objektiven Benachteiligungen, zweitens in
Abhdngigkeit der Deutungen und Bewadltigung von Diskriminierungserfahrungen zur

Beschadigung von Selbstachtung und des Selbstwertgefiihls fihren kann sowie drittens die

88 Ersichtlich handelt es sich beim Begriff der Gruppe keineswegs um Realgruppen oder soziale Gruppen mit
gemeinsamen Erfahrungszusammenhdngen, sondern um ,,durch sozialwissenschaftliche Beobachter kategorial
unterschiedene Einheiten” (Scherr 2016d: 8-9).

89 5. etwa Gomolla/Radtke 2009, Imdorf 2017, Koopmans/Veit/Yemane 2018, Schneider/Yemane/Weinmann
2014, Scherr 2015a, Scherr/Janz/Miiller 2015, Weichselbaumer 2016 und 2017, Bertelsmann Stiftung 2018,
Scherr/Breit 2020a, Scharathow 2014, Scherr/El-Mafaalani/Yuksel 2017.
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Freiheit der Selbstbestimmung der eigenen Identitdat gefdhrden kann (ebd. 29-31). Ob
Erfahrungen mit Diskriminierung als Ausdruck einer umfassenden Ablehnung als
Gesellschaftsmitglied oder als mehr oder weniger argerliche, aber nicht substanzielle
Beeintrachtigung der Lebensfiihrung wahrgenommen werden, ist zudem u.a. von
biografischen Vorerfahrungen, strukturell abgesicherten Zugehorigkeitsverhaltnissen etwa in
Form der Staatsangehorigkeit sowie der je fallspezifischen Relationierung von Anerkennungs-
und Diskriminierungserfahrungen beeinflusst (ebd.: 56-63). Diskriminierungserfahrungen
konnen offensiv, pragmatisch oder defensiv bewadltigt werden, d. h. Reaktionen auf
Diskriminierung kénnen von einer offensiven Gegenwehr bis etwa zu einem Rickzug aus

sozialen Kontexten reichen (Scherr/Breit 2020b).

Migrierte und Geflichtete kénnen etwa aufgrund einer phanotypischen Differenz zur
Mehrheitsgesellschaft, der Staatsangehorigkeit, des Aufenthaltsstatus, sowie aufgrund
weiterer potenzieller Diskriminierungsmerkmale wie etwa dem Geschlecht von direkter und
indirekter Diskriminierung betroffen sein (Scherr/Breit 2020a: 181-184), wobei
intersektionale Verschrankungen (s. Walgenbach 2014) =zu bericksichtigen sind.
Diskriminierung kann sich — etwa bei der Vergabe von Ausbildungsstellen (s.
Scherr/Janz/Miller 2015) — hinter dem Rucken der Betroffenen vollziehen oder als offene
Diskriminierung erlebt werden. Das jeweilige Ausmall von Diskriminierung kann von
Betroffenen sowohl unter- als auch Uberschatzt werden (El-Mafaalani/Waleciak/Weitzel
2017) und das Vorkommen von Diskriminierung kann in verschiedenen sozialen Kontexten
unterschiedlich ausgepragt sein (ADS 2017: 235-323, Beigang/Fetz/Kalkum/Otto 2017: 120-
268). In Verbindung mit institutionell und strukturell mehr oder weniger abgesicherten
Zugehorigkeitsverhaltnissen konnen sich biografische Erfahrungen mit Diskriminierung und
Anerkennung zu einem Sinn fiir die eigene soziale Position verdichten, der wiederum fir die
Deutung und Bewaltigung von Diskriminierungserfahrungen relevant wird. Diskriminierung
kann somit — in Abhdngigkeit des Ausmalles und der subjektiven Bewertung — zu z.T.
erheblichen Einschrankungen der Méglichkeiten der Lebensfiihrung fiihren.*° Diskriminierung
ist — wie soeben dargestellt — sowohl als Erfahrung von Betroffenen zu bericksichtigen, was
deren Deutungs- und Handlungsmuster miteinschlieBt als auch als Praxis, die sich hinter dem

Ricken der Betroffenen vollzieht. Diskriminierende Praktiken konnen einzelne

90 S, fiir junge Gefliichtete: Scherr/Breit 2020a: 181-225; Scherr/Breit 2020c.
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Lebensbereiche betreffen, oder sich mehr oder weniger Gber alle (relevanten) Lebensbereiche
erstrecken. Vergangene Erfahrungen mit Diskriminierung bzw. Diskriminierungserfahrungen
konnen Effekte auf die gegenwartige und/oder zuklnftige Lebensfiihrung haben und sind
sowohl im Hinblick auf das psychische Wohlbefinden, soziale Zusammenhange als auch

objektive Lebenschancen in den Blick zu nehmen.

3.2 Weiterentwicklung eines theoretischen Modells: Lebensfiihrung unter Bedingungen von

Fluchtmigration im Jugendalter

Im Kontext eines Forschungsprojektes zu Integrationsproblemen junger Gefliichteter in
Baden-Wiirttemberg haben Albert Scherr und ich u. a. ein Modell zu zentralen Dimensionen
bei Integrationsprozessen junger Gefllchteter entwickelt (s. Scherr/Breit 2021a und b). Dieses
bietet m.E. einen wertvollen erganzenden Beitrag fir die hier vorzunehmende
Sensibilisierung fir spezifische Herausforderungen und Anforderungen an die Lebensfihrung
junger Gefliichteter in Deutschland. Es schliefit — wenn auch hier im Unterschied zu meinem
Pladoyer in Kapitel 3.1.2 ausschliefSlich auf Integrationskonzepte Bezug genommen wird — an
die bisherigen Ausflihrungen, hier v. a. in Anschluss an Kapitel 3.1.2 sowie Kapitel 3.1.4, an.
Ausgangslage des o.g. Projekts bildete ein wahrnehmbarer Problemdiskurs (iber eine
vermeintliche Problemgruppe junger (mannlicher) Geflichteter, die durch selbst- und
fremdschadigendes Verhalten, Hilfeabbriiche und/oder strafrechtlich relevante Sachverhalte
auffallig werden, mit problematischen Entwicklungsverlaufen und Verhaltensweisen bei
Geflichteten, die ,,auf ein komplexes Zusammenwirken der subjektiven Dispositionen von
Gefllchteten (u. a. Auswirkungen der Sozialisation vor und wahrend der Flucht, Qualifikation
und Kompetenzen, Lebensentwirfe und Zielsetzungen, usw.) mit den rechtlichen und
institutionellen  Gestaltungen von Integrationsprozessen sowie den strukturellen
Gegebenheiten der jeweiligen Aufnahmegesellschaft verweisen” (Scherr/Breit 2021a.: 119).
Integrationsprozesse haben wir in diesem Projekt unter Berlicksichtigung einschlagiger
Erkenntnisse aus der Integrations- und Migrationsforschung (Berry et al. 2006; Heckmann
2015; Pries 2014; Scherr/Inan 2018, Ager/Strang 2008 und 2010, Carling/Collins 2018;
Drammeh 2010; Etiemble 2008; Etiemble/Zanna 2013; de Gourcy 2017) als ,wechselseitige
Passung zwischen den Migrationsprojekten von Geflichteten und den in der
Aufnahmegesellschaft gegebenen Bedingungen” (Scherr/Breit 2021b: 12) bestimmt und

damit einhergehend die Bedeutung struktureller Integration, soziokultureller Adaption,
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lebensweltlicher sozialer Integration sowie von Sicherheit, Stabilitat und Zugehoérigkeit
betont. Dies haben wir wiederum unter Bezugnahme auf eine internationale Studie zu jungen
Gefllichteten (ISMU 2019) mit drei lebensphasenspezifischen Anforderungen - der
Bewaltigung der Ambivalenz zwischen Aufrechterhaltung und Ablésung von Beziehungen im
Herkunftskontext, psychosozialer Belastungen vor und wahrend der Flucht sowie in
Deutschland und jugendtypische Entwicklungsaufgaben sowie den Ubergang in den
Erwachsenenstatus — verbunden. Entsprechend haben wir akzentuiert, dass ,es fiir ein
Verstandnis von Integrationsverlaufen bei jungen Geflliichteten zentral [ist] zu analysieren,
unter welchen Bedingungen es gelingt oder misslingt, ein Passungsverhaltnis zwischen
biografisch entstandenen Dispositionen einerseits und den Méglichkeiten und Anforderungen
der Aufnahmegesellschaft andererseits herzustellen sowie welche Bedeutung rechtliche
Regulierungen, schulische und berufliche Anforderungen, institutionelle und informelle
Unterstlitzungsleistungen als auch Eigenleistungen und mit der Migration verbundene
Erwartungen und Zielsetzungen von Gefliichteten dafiir haben” (Scherr/Breit 2021a: 127).Die
folgende Grafik bildet die zentralen Dimensionen bei Integrationsprozessen junger

Geflichteter ab:

Zentrale Integrationsprozesse bei jungen Gefliichteten (Scherr/Breit 2021a: 127)

Anforderungen an junge § Bedingungen/Angebote
Gefliichtete fiir fiir Erméglichung von
Integration y Integration

Strukturelle Integration Soziokulturelle Adaption Lebensweltliche soziale Sicherheit, Stabilitit und
Integration Zugehorigkeit

Teilhabe an: Okonomie, Sprache und Wissen, um Teilhabe an und Erleben als akzeptierte
Recht, Bildung, Politik, gesellschaftliche Mitgliedschaft in Gesellschaftsmitglieder;
Gesundheitsversorgung, Bedingungen der informellen sozialen dauerhafte Aufenthalts-
Sozialstaat Lebensfiihrung verstehen Beziehungen perspektive; Schutz vor

und bewiiltigen zu kénnen Gewalt und Diskriminierung

Bewiltigung der
Ambivalenz zwischen
Ablésungsprozessen und
Aufrechterhaltung von
Beziehungen im
Herkunftskontext

Bewiltigung ' ' Bewiiltigung
psychosozialer jugendtypischer
Belastungen vor und Entwicklungsaufgaben
wihrend der Flucht / sowie des Ubergangs in
sowie in Deutschland . den Erwachsenenstatus

Abbildung 2: Zentrale Dimensionen von Integrationsprozessen bei jungen Gefliichteten (Scherr/Breit 2021a: 127)

Unter Bezugnahme auf die Uberlegungen in den vorausgehenden Unterkapiteln méchte ich

zwei Anderungen in dem eben in aller Kiirze skizzierten Modell vorschlagen:
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Erstens habe ich in Kapitel 3.1.5 unter Bezugnahme auf Scherschel (2020: 5), Firstenau und
Niedrig (2009) und Pries (2020: 6) trotz der hohen Bedeutung des Nationalstaats fiir die
Bedingungen der Lebensfiihrung auf die Notwendigkeit hingewiesen, Giber den Nationalstaat
hinaus (hier: das Ankunftsland) zu denken und entsprechend u. a. die Verwobenheit der
Sozialraume Migrierender sowie transnationale Aktivitaten, soziale Beziehungen und
Verflechtungen in den Blick zu nehmen. Eine so eingenommene Perspektive erfordert m. E.
die  Notwendigkeit, die Dimension ,Bewadltigung der Ambivalenz  zwischen
Ablosungsprozessen und Aufrechterhaltung von Beziehungen im Herkunftskontext” in
,Gestaltung transnationaler Beziehungen (in transnationalen sozialen Rdumen)” zu dndern,
um die Dauerhaftigkeit dieser Verwobenheit sozialer Beziehungen zu betonen und auf

transnationale Sozialrdume hinzuweisen.’!

Zweitens habe ich In Kapitel 3.1.4 aufgezeigt, dass Jugend als eine von alters- und
lebensphasenbezogenen gesellschaftlichen Erwartungen durchzogene Lebensphase
beschrieben werden kann — junge Menschen sind zwar unbestritten biologischen und
psychologischen Transformationsprozessen unterworfen, Entwicklungsaufgaben und
lebensphasenbezogene Anforderungen sind jedoch stets unter Beriicksichtigung des
jeweiligen historischen Zeitpunkts und in Verbindung mit der Einbindung in institutionelle
Erziehungs- und Bildungsarrangements, der Ambivalenz von Abhangigkeit und Zwangen
einerseits sowie Autonomie, Selbstverantwortung und Verselbststandigung andererseits in
den Blick zu nehmen. Deshalb erachte ich als zutreffendere Beschreibung der Dimension
,Bewiltigung jugendtypischer Entwicklungsaufgaben sowie des Ubergangs in den
Erwachsenenstatus’ den Verweis auf ,Gesellschaftliche Erwartungen an jugendtypische

Entwicklungsverlaufe und Normalbiografien‘.?

%1 Eine solche Perspektive ermdglicht entsprechend eine offenere Beobachtung der Gestaltung und subjektiven
Bedeutung transnationaler Beziehungen und sozialer Raume sowie eine kritische Reflexion impliziter Annahmen
Gber lineare Migrationsabsichten.

92 Eine solche Perspektive fordert dann auch eine Kldrung der Frage ein, inwieweit Unterschiede zwischen den
gesellschaftlichen Kontexten und damit einhergehenden gesellschaftlichen Erwartungen in Verbindung mit
institutionalisierten Lebensphasen rekonstruierbar sind, oder ob eine Analyse auf die gesellschaftlichen
Erwartungen des aktuellen Lebensmittelpunkts bezogen ist. Dies ermdglicht wiederum gleichermaRBen die
Eigenleistung und potenzielle Problematiken junger Gefliichteter, ihre Lebensfiihrung unter wechselnden
gesellschaftlichen Bedingungen und damit einhergehenden Erwartungen in den Blick zu nehmen. Zudem wird
eine kritische Reflexion in Jugendkonzepten mitlaufenden normativen Erwartungen sowie Vorstellungen zu
vermeintlichen Normalbiografien gefordert.
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Dieses Modell kann m. E. darlber hinaus sehr fruchtbar mit den bisher aufgearbeiteten,
grundsitzlicheren Uberlegungen zu Lebensfiihrung und damit verbundenen Anforderungen
sowie zu beriicksichtigenden Dimensionen verbunden werden. Anstatt Integrationsprozesse
Lebensflihrung zentral zu setzen, bietet die Moglichkeit, eine kritische Distanz zu den
impliziten und expliziten normativen Annahmen, die mit migrationsbezogenen
Integrationsdiskursen und darauf bezogenen sozialwissenschaftlichen Analyse einhergehen,
einzunehmen, ohne die wichtigen Erkenntnisse aus der Migrations- und
Integrationsforschung auszublenden (s. o.). Eine solche Erweiterung auf Lebensfiihrung kann
m. E. auch dazu beitragen, in einer Forschung tber junge Gefliichtete diese nicht auf ihren
Flichtlingsstatus und ihre Migration nach Deutschland zu reduzieren, sondern sie als junge
Menschen in Verbindung mit Fluchtmigration in den Blick zu nehmen. Denn mit der
Akzentuierung von Lebensfiihrung statt Integration wird eine Perspektive eingenommen, mit
der sich sowohl in allgemeiner als auch in spezifischer Form das Zusammenspiel
gesellschaftlicher Bedingungen mit alltdglichen Handlungen, biografischen Prozessen und
Lebensverlaufen beobachten ldsst: Mit der Akzentuierung von Lebensfiihrung statt
Integration sind also erstens Fragen der Integration/Desintegration und Inklusion/Exklusion
verbunden, ohne dass jedoch eine mehr oder weniger direkte Assoziation einer
vermeintlichen Exklusivitdat von Integrationsproblematiken fir Migrant*innen oder
Gefliichtete nahegelegt wird.®®> Mit Lebensfiihrung wird zweitens akzentuiert, dass
Moglichkeiten und Grenzen der Lebensfiihrung zwar durch gesellschaftliche Bedingungen
beeinflusst sind, Individuen aber gleichwohl handlungsfahige Subjekte sind, die ihr Leben
eigensinnig fihren. Dies ermoglicht es eine Perspektive einzunehmen, die einerseits zu einer
genauen Analyse der gesellschaftlichen Bedingungen auffordert, d.h. Ein- und
AusschlieBungsprozesse, Inklusions- und Exklusionsverhéltnisse, Ungleichheits- und
Machtverhaltnisse und nationalstaatliche Konditionierungen dieser Verhaltnisse sowie die
jeweils fallspezifische Ausgestaltung dieser Bedingungen — hier verstanden als Lebenslage —
differenziert in den Blick zu nehmen. Andererseits sensibilisiert eine solche Perspektive fir die

erheblichen Eigenleistungen, die Individuen in ihrer Lebensfiihrung erbringen und verweist

93 Scherr und Inan (2018: 210) verweisen ebenso darauf, dass die sozialwissenschaftliche Diskussion keineswegs
eine exklusive Inanspruchnahme von Integration fiir den Kontext der Migration nahelegt und werfen die Frage
auf, inwieweit es ,, angemessen ist, von einer eigenstandigen bzw. abgrenzbaren Integrationsproblematik der
Migranten auszugehen, die Uber den Erwerb der nationalen Verkehrssprache und ggfs. die psychosoziale
Bearbeitung belastender Erfahrungen im Kontext von Flucht und Migration hinausreichen”.
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auf diverse Lebenslaufkompetenzen, die im Lebensverlauf fiir die Lebensfliihrung entwickelt
werden. Eine Akzentuierung von Lebensfihrung erfordert drittens gleichermalien
biografische Erfahrungen und den bisherigen Lebensverlauf sowie damit verbundene
institutionalisierte Lebensphasen mit ihren je spezifischen Anforderungen in den Blick zu
nehmen. Damit gerat viertens Migration oder Flucht einerseits als biografische Erfahrung und
als Zeitpunkt im Lebensverlauf in den Blick. Andererseits als Ereignis, das zu einer mehr oder
weniger starken Veranderung der gesellschaftlichen Bedingungen fihrt und in Verbindung
damit Migrierenden und Gefliichteten erhebliche Eigenleistungen fir ihre Lebensfliihrung
unter wechselnden gesellschaftlichen Bedingungen abverlangt. Da Individuen ihr Leben
flinftens nicht nur in der Gesellschaft, sondern alltaglich vor allem in Gemeinschaften, d. h. in
sozialen Kontexten und sozialen Beziehungen, fihren, fiihrt eine Perspektive auf
Lebensfliihrung immer auch eine Perspektive auf Prozesse der Vergemeinschaftung,
lebensweltliche Zusammenhadnge und soziale Beziehungen mit. Zu unterscheiden sind hiervon
sechstens Moglichkeiten der gesellschaftlichen Teilhabe, die tiber Inklusionen und Exklusionen
an bzw. aus gesellschaftlichen Teilsystemen und ihren Organisationen realisiert wird und in
Abhangigkeit der Lebensphase und der fallspezifischen Konstellationen unterschiedliche
Relevanz fiir die individuelle Lebensfilhrung haben. Uber die Beobachtung von
Mehrfachexklusionen und Exklusionsverdichtungen, Exklusionsbereichen und damit
verbundene soziale Benachteiligung bzw. Ausgrenzung einerseits und der Problemartikulation
Betroffener andererseits werden damit siebtens Probleme der Lebensfiihrung beobachtbar
und beschreibbar, auf die achtens — und dies dann in Abhdngigkeit der nationalstaatlichen
Kontexte — je nach Bewertung der Problemlage in Form wohlfahrtsstaatlich organisierter Hilfe

reagiert wird (s. u.).

Als besonders wertvoll und zentral erachte ich den in dem o. g. Grundmodell (und auch in den
Ausfihrungen im vorliegenden Kapitel wiederkehrend aufgegriffenen), in Anlehnung an die
subjektorientierte Ubergangsforschung (Stauber/Pohl/Walther 2007) und den einschligigen
sozialpdadagogischen Diskurs (GraBhoff 2012) gewadhlten Passungsbegriff, mit dem die
Herstellung von Passungsverhaltnissen immer als wechselseitiger Prozess bestimmt wird,
womit u. a. auf die Relationierung von gesellschaftlichen Kontexten und Individuum, d. h. auf
die notwendigen Eigenleistungen in der Lebensflihrung einerseits, aber eben auch die

notwendigen ermoglichenden Bedingungen andererseits hingewiesen wird sowie darauf, dass

97



die jeweilige Herstellung eines entsprechenden Passungsverhaltnisses wiederum als

eigenstandiger Prozess in den Blick genommen werden kann.

3.3 Probleme der Lebensfiihrung: Beobachtungsangebote

Lebensflihrung ist ersichtlich komplex: Sie ist einerseits von gesellschaftlichen Verhaltnissen,
Bedingungen und Erwartungen, Inklusions- und Exklusionsprozessen sowie in Verbindung
damit jeweiligen (institutionalisierten) Lebensphasen beeinflusst. Andererseits wird sie durch
handlungsfahige Subjekte fallspezifisch hergestellt, d. h. Lebensfiihrung ist keine passive,
sondern eine aktive Leistung der Bewaltigung unterschiedlicher Anforderungen im
Lebensverlauf. Lebensfiihrung kann — ohne dass beides libereinstimmen muss — sowohl
subjektiv, als auch aus einer Beobachter-Perspektive als gelingend oder weniger gelingend
bewertet werden. D. h.: Eine Beschreibung von Problemen der Lebensfiihrung kommt erstens
nicht ohne die Kldrung des jeweiligen MaRstabs zur Bestimmung einer gelingenden und/oder
einer sozial akzeptierten Lebensfilhrung aus und ist zweitens von der jeweiligen
Beobachterperspektive abhangig. Zudem ist zu berlcksichtigen, dass die Bewertung einer
gelingenden oder problematischen Lebensfiihrung sich nicht auf die gesamte Lebensfiihrung
beziehen und auch nicht auf Dauer angelegt sein muss, sondern sie sich auch auf einen oder
mehrere Teilbereiche der Lebensfliihrung sowie auf kiirzere und langere Zeitspannen in der

Lebensfiihrung beziehen kann.

Eine Bestimmung von Problemen der Lebensfiihrung ist also von der jeweiligen
(theoretischen) Beobachterposition sowie in Verbindung damit normativen Erwartungen und
Anspriichen abhdngig. Beziiglich der normativen Rahmung von Lebensfiihrung fiihrt — wie
bereits oben in Kapitel 3.1.1 angesprochen — bereits ein Teil der Konzepte bzw. Theorien der
Lebensfiihrung Vorstellungen dazu mit, auf welche gesellschaftlichen Bedingungen eine sozial
akzeptierte, gelingendere oder eben gelingende Lebensflihrung angewiesen ist.
Bezugnehmend auf eine normative Fundierung von Lebensfiihrung akzentuiert Scherr (2004:
71), dass eine Theorie der Lebensfiihrung nicht ohne Normativitdat auskommt, da ,sie entlang
der Frage was eine zumutbare Lebensfiihrung sein kann, entwickelt wird”, was ihm zufolge

sowohl das subjektive Gelingen von Lebensfihrung als auch Fragen zu einer sozial
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akzeptierten Lebensfihrung umfasst.?* Wahrend subjektives Gelingen von Lebensfiihrung
ausschlieRlich aus der Perspektive der jeweiligen Akteure bewertet werden kann®, kommt es
bei der Bewertung gelingender oder sozial akzeptierter Lebensfiihrung auf die jeweilige
theoretische Beobachterposition an. Diesbeziiglich weist Wirth (2015a: 118) drauf hin, dass
Theorien wie Brillen fur die Beobachtung genutzt werden kdnnen — je nach theoretischer
Perspektive geraten damit unterschiedliche Sachverhalte und damit einhergehende
Bewertungen in den Blick. Damit korrespondierend stellen Bommes und Scherr (2012: 131)
bezlglich der normativen Bewertung von Lebensfiihrung fest: , Gelingen und Misslingen sind

offensichtlich abhangig von der Position, von der sie beobachtet werden."

Eine mogliche Beobachtungsperspektive zu sozial akzeptierter Lebensfiihrung stellt die des
modernen Wohlfahrtsstaats dar. Nach Scherr (2019: 9) erkennt der moderne Wohlfahrtsstaat
,eine ordentliche — d.h. keine politischen und rechtlichen Eingriffe veranlassende —
Lebensflihrung [...] zentral am Bemdiihen, die Lebensfiihrung von Individuen und Familien an
den Inklusionsgelegenheiten der Funktionssysteme, insbesondere der Erziehung, des Rechts,
der Okonomie und der Politik selbst auszurichten“. Entsprechend stellt der moderne
Wohlfahrtsstaat Systeme der sozialen Sicherung zur ,,Erzeugung von Inklusionsbereitschaft”,
der ,Sicherung von Inklusionschancen” und , den Aufbau entsprechender Sicherungs- und
Kompensationseinrichtungen” zur Verfliigung (ebd.). Probleme der Lebensfiihrung kénnen
dieser Argumentation folgend daran erkannt werden, ob spezifische Inklusions-
/Exklusionskombinationen in der Lebensfihrung wohlfahrtsstaatliche und/oder rechtliche
Interventionen bzw. Unterstiitzungsangebote veranlassen. Diesbeziiglich ist nach Bommes
und Scherr (2012: 248) zu bericksichtigen, dass die jeweiligen politischen Programme, die
Interventionen — etwa in Form von erbrachter Hilfe durch die Soziale Arbeit, ebenso aber auch
polizeiliche bzw. rechtliche Eingriffe — veranlassen, einerseits ,auf die Durchsetzung

bestimmter Normalitdtsstandards und die Aufrechterhaltung der rechtlichen, 6konomischen

94 5. etwa auch Wirth (2015a: 377), der darauf hinweist, dass ,,jede Theorie der Lebensfiihrung einen normativen
Kompass [bendtigt], der die Navigation leistet hinsichtlich dessen, ,welche’ Abweichung und ,warum’ nicht
toleriert werden soll”.

9 Messungsinstrumenten, die sich ausschlieBlich auf das subjektive Wohlergehen konzentrieren, wird in einer
kritischen Perspektive entgegengesetzt, dass sie ,Prozesse der Anpassungen von subjektiven Ambitionen,
Beurteilungsmalstiben, Grundhaltungen, Empfindungen, Uberzeugungen und &sthetischen Vorlieben an die
eigenen objektiven Lebenssituationen und -mdoglichkeiten” vernachldssigen und daher empirisch vor allem
Auskunft dariiber geben, ,,wie gut sich Menschen an ihre Bedingungen angepasst haben” (Otto/Ziegler 2019).
Siehe zu einer ausfiihrlichen Kritik in Verbindung mit einer Argumentation fiir die Verwendung des Capability
Approachs Ziegler 2011.
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und politischen Ordnung zielen” wund andererseits ,in die Programmatik von
Wohlfahrtsstaaten Normen und Werte eingeschrieben [sind], aus denen die staatlich-
politische Selbstverpflichtung resultiert, bestimmte Standards der Lebensfliihrung auch
unabhangig von der politischen Interpretation funktionaler Erfordernisse zu garantieren"

(Bommes/Scherr 2012: 248).

Wohlfahrtsstaatliche Leistungen und Interventionen zielen also einerseits darauf ab,
Normalitatsstandards  durchzusetzen und  Ordnung aufrechtzuerhalten.  Damit
korrespondieren sozialwissenschaftliche Festlegungen von Problemen als soziale Probleme,
die eng mit Konzepten der Exklusion, sozialen Desintegration sowie Anomie verbunden sind
(Groenemeyer 2012: 20). Groenemeyer (2012: 28-29) identifiziert drei Elemente, die die sehr
unterschiedlichen Definitionen von sozialen Problemen kennzeichnen: erstens , den Aspekt
des Schadens, den soziale Probleme darstellen, bzw. das Leiden, das mit sozialen Problemen
verbunden ist”, zweitens ,,die besondere Bedeutung der 6ffentlichen Thematisierung und
Problematisierung” sowie drittens ,der Apellcharakter sozialer Probleme als Aufforderung zur
Veranderung der Situation”. Scherr (2001: 76-77) verweist auf vier Aspekte sozialer Probleme:
Erstens die Plausibilisierung eines Problems mit gesellschaftlicher Bedeutung durch die
Festlegung als soziales Problem, zweitens eine Beschreibung eines Problems als
verdanderungsbediirftig, weil es mit (normativen und/oder rechtlichen) Standrads zumutbarer
Lebensfiihrung  kollidiert (etwa: Armut, sexueller Missbrauch, Obdachlosigkeit,
Arbeitslosigkeit) oder von sozialen Gruppen als Beeintrachtigung der Lebensfliihrung
wahrgenommen wird (etwa: Eigentumsdelikte, Bettelei, auffallige subkulturelle Szenen in
Innenstadten), drittens die Annahme, dass soziale Probleme durch entsprechende
MaBnahmen beseitigt werden koénnen und viertens dass soziale Sachverhalte, deren
Gestaltung in der Reichweite gesellschaftlicher Akteure liegen, als Ursache der sozialen
Probleme angenommen werden. In Zusammenhang mit Sozialen Problemen ist weiter zu
beriicksichtigen, dass ,die offentliche Verbreitung und politische Institutionalisierung von
Problemperspektiven und -kategorien an die Definitions- und Durchsetzungsmacht der
beteiligten Akteure gebunden [ist]” (Groenemeyer 2012: 31), d. h. sie kann nicht losgel6st von
Machtverhaltnissen und damit einhergehender Deutungsmacht in den Blick genommen
werden. Damit ein Problem zu einem sozialen Problem wird, muss es nach Groenmeyer (2012:
31) ,abgegrenzt, strukturiert und im gesellschaftlichen und politischen Raum definiert werden

und dazu muss es einen identifizierbaren Namen haben” (ebd.: 31), etwa (dem
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Inhaltsverzeichnis des zitierten Handbuches entnommen): Kriminalitdt und Delinquenz,
Arbeitslosigkeit, Drogenabhingigkeit, Armut oder Diskriminierung.’® Probleme der
Lebensfliihrung konnen entsprechend entlang der Linie sozialer Probleme bzw.
wohlfahrtsstaatlicher Interventionen, die durch diese veranlasst werden, beobachtet

werden.”’

Andererseits haben wohlfahrtsstaatliche Programme die Funktion, Standards der
Lebensfiihrung zu garantieren. Standards der Lebensfiihrung kénnen etwa anhand der
Lebenslage und der damit einhergehenden Grundausstattung von Menschen identifiziert und
gemessen werden (s. Kapitel 3.1.3). Eine andere Perspektive bietet der Capability Approach
(CA), der sich als Fahigkeitenansatz oder Befahigungsansatz am menschlichen Wohlergehen
und damit verbundenen Voraussetzungen orientiert (Schink 2019): Menschliches
Wohlergehen setzt sich diesem Ansatz zufolge aus dem Zusammenspiel effektiver Fahigkeiten
(capabilities) mit Funktionsweisen (functionings) zusammen. Functionings beschreiben die
realisierten  Zustiande und  Tatigkeiten, Capabilities die  Handlungs-  bzw.
Verwirklichungschancen, diese Zustande und Tatigkeiten selbst zu realisieren (ebd.). Mit dem
CA wird entsprechend ,,auf das komplexe Zusammenspiel von Infrastrukturen, Ressourcen,
Berechtigungen und Befdhigungen” (Otto/Scherr/Ziegler 2010: 155) verwiesen, statt
Befahigungsgerechtigkeit auf individuelle Eigenschaften oder Ressourcenausstattung zu
reduzieren.®® Dies umfasst auch die Freiheit zu haben, sich in der praktischen Lebensfiihrung
auf Grundlage dieser ,,Realfreiheiten” fiir oder gegen Funktionsweisen bzw. unterschiedliche
Kombinationen entscheiden zu konnen (Otto/Ziegler 2019). Der MaRstab fir ein ,gutes’ Leben
im CA ist entsprechend ,,das reale — und ggf. durchaus empirisch bestimmbare — Ausmaf’ und
die Reichweite des eréffneten Spektrums effektiv realisierbarer und hinreichend voneinander
unterscheidbarer Moglichkeiten und Handlungsbemachtigungen, tber die Subjekte verfiigen,
um das Leben fiihren zu kénnen, welches sie mit guten Griinden erstreben” (ebd.). Wahrend
Amartya Kumar Sen als Begriinder des CA auf ein ,Set von Schliisselfahigkeiten” (Schink 2019)

verzichtet, schlagt Martha Nussbaum in ihrer Weiterentwicklung zehn zentrale

% Auf die Genese sozialer Probleme und die unterschiedliche Verwendung kann hier nicht genauer eingegangen
werden. Siehe hierfiir etwa Groenemeyer 2012.

97 Zur Kritik der Verwendung sozialer Probleme als Bezugsproblem Sozialer Arbeit s. etwa Wirth (2015b).

%98 Gleichwohl akzentuiert Wirth (2015a: 384), dass Befahigungsgerechtigkeit nicht ohne Verteilungsgerechtigkeit
herstellbar ist und durch diese nicht ersetzbar ist, d. h. nur, wer an Ressourcen beteiligt ist, ist befdhigt, auf
Ressourcen zuzugreifen.
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Verwirklichungschancen (Leben; korperliche Gesundheit und Integritat; Sinne, Vorstellungen
und Gedanken; Gefiihle; praktische Vernunft; Zugehorigkeit; andere Lebewesen; politische
und materielle Kontrolle tiber die eigene Umwelt) vor, die von offentlichen Institutionen zu
gewahrleisten seien, um ein wiirdevolles Leben zu ermoglichen (Otto/Ziegler/Scherr 2010:
158). Probleme der Lebensfiihrung konnen mithilfe des CA somit entlang der tatsachlich
verfligbaren Verwirklichungschancen (nicht anhand der fallspezifischen Realisierung dieser)

beobachtet werden.

In beiden Beobachtungsperspektiven sind Uberdies Erkenntnisse zu gesellschaftlichen
Ungleichheits- und Machtverhaltnissen zu bericksichtigen, die die Realisierung individueller
Lebensprojekte erschweren bzw. die Moéglichkeiten, individuelle Ziele in der Lebensfiihrung
erreichen zu kdnnen, einschranken, wie bereits in Kapitel 3.1.6 exemplarisch anhand von
Diskriminierung aufgezeigt. Entsprechend akzentuierten Scherr und Ziegler (2021: 152) einen
Zusammenhang zwischen Problemen der Lebensfiihrung mit , relativer Deprivation, geringer
sozialer Anerkennung und einer unzureichenden sozialen Grundlage fir die Entwicklung und
Stabilisierung von Selbstachtung” und weisen damit einhergehend auf einen spezifischen
Zusammenhang mit sozialen Ungleichheiten hin, der u. a. darin besteht, dass aus sozialer
Benachteiligung einerseits eine geringere Teilhabe an gesellschaftlichen Giitern folgt und
andererseits sozial Benachteiligte ,nicht Uber die Ressourcen verfligen, um ein gutes (oder

zumindest akzeptables) Leben praktisch verwirklichen zu kénnen®.

Darilber hinaus kdnnen Probleme der Lebensfiihrung auch entlang von Exklusionsrisiken, vor
allemin solchen gesellschaftlichen Teilbereichen, die in Abhdngigkeit jeweiliger Lebensphasen
Hyperinklusion nahelegen (Wirth 2015a: 131f. und 301ff., s. Kapitel 3.1.2 und 3.1.4)%, die
durch ,,Mehrfachexklusionen” (Wirth 2015a: 274) bzw. ,Exklusionsverdichtungen durch
Interdependenzen” zwischen Exklusionen (Mayrhofer 2009: 5) auftreten (etwa: Exklusion auf

dem Arbeitsmarkt aufgrund eines fehlenden Bildungsabschlusses) in Form exkludierender

99 Hyperinklusionen sind Wirth (2015a: 360) zufolge davon gekennzeichnet, dass ein einziges Inklusionsverhaltnis
andere Inklusionsverhialtnisse in den Hintergrund dréngt und keine fir die Bedirfnisbefriedigung folgenlose
Moglichkeit der Selbstexklusion moglich ist: ,, Hyperinklusion ohne Moglichkeit der Selbstexklusion bezeichnet
den Sachverhalt, dass man, weil man nicht genug Einkommen hat, nie genug arbeitet, um lGber Erwerbsarbeit
die gegenwartige Lebensfiihrung und ihre nahe Zukunft abzusichern” (ebd.), womit akzentuiert wird, dass aus
einem ,,Zuviel” aus Inklusion Exklusion entsteht bzw. andere Inklusionsmaoglichkeiten blockiert werden (ebd.:
301ff.). Siehe grundlegend hierzu Luhmann (1996) sowie auch Bommes/Scherr (1996).
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Inklusion® oder der Beschridnkung formaler Zugangsbeschrankungen zu gesellschaftlichen
Teilbereichen, etwa aufgrund der Staatsangehorigkeit oder des Aufenthaltsstatus, beobachtet
werden. D. h. Probleme der Lebensfiihrung geraten in dieser Beobachtungsperspektive ,,nicht
als soziale oder psychische Stérungen, sondern als Folge unglinstiger Inklusions-Exklusions-
Verldaufe des Individuums bezlglich der fiir die ,Lebensfiihrung' notwendigen funktionalen

Systeme der Gesellschaft" (Wirth 2015a: 121) in den Blick.

Auch das von Bohnisch (2019: 11) akzentuierte Bewaltigungsverhalten |, kritischer
Lebenskonstellationen” ist in Zusammenhang mit Problemen der Lebensfiihrung zu
beriicksichtigen, sofern dieses — wie oben beschrieben — sich in abweichendem Verhalten

ausdruckt.

Zusammenfassend beschreiben Probleme der Lebensfiihrung ,Lebensbedingungen und
Praktiken, die von relevanten gesellschaftlichen Akteuren und/oder von den Betroffenen
selbst als problematisch betrachtet werden" (Bommes/Scherr 2012: 31). Zu beriicksichtigen
ist, dass Probleme der Lebensfliihrung immer auch mit normativen Vorstellungen zu
gelingender, ordentlicher oder sozial akzeptierter Lebensfiihrung in gesellschaftlichen
Teilbereichen in Verbindung mit der jeweiligen Lebensphase verschrankt sind. D. h., ob
Praktiken der Lebensfihrung als problematisch oder unproblematisch beobachtet bzw.
bewertet werden, ist erheblich von dem jeweiligen MaRstab und der Beobachterperspektive
beeinflusst, in Verbindung mit wohlfahrtsstaatlichen Interventionen als Reaktionen auf
Probleme der Lebensfiihrung — etwa in Form ordnungspolitischer Praktiken oder
sozialarbeiterischer Hilfe — vorrangig von politischen Programmen und damit verbundener
Deutungsmacht lGber die Bewertung von Problemen der Lebensfiihrung als gesellschaftliche
bzw. sozialstaatliche Probleme. Probleme der Lebensfiihrung kénnen mehr oder weniger
isoliert in einzelnen Lebensbereichen auftreten, gleichwohl ebenso problematische Effekte
auf andere Lebensbereiche haben und/oder im zeitlichen Lebensverlauf weitere Probleme der

Lebensflihrung nach sich ziehen.

Die verschiedenen Beobachtungsangebote von Problemen der Lebensfiihrung sind in dem

folgenden Schaubild nochmals tberblicksartig zusammengefasst:

100 etwa in Form ,geschlossener Rdume, die von der Gesellschaft abgetrennt sind, sich jedoch innerhalb der
Gesellschaft befinden wie Ghettos, Gefangnisse, Anstalten, Asylantenheime” (Wirth 2015a: 264).
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Abbildung 3: Beobachtungsangebote: Probleme der Lebensfiihrung

3.4 Soziale Arbeit als auf Probleme der Lebensflihrung bezogene Hilfe

Eine Form wohlfahrtsstaatlicher Reaktion auf Probleme der Lebensfihrung sind Hilfs- und
Unterstilitzungsangebote sowie damit in Verbindung stehende Kontrollaufgaben, die sowohl
in Form von Pravention, als auch von Intervention, durch offentliche wie freie Trager bzw.
Organisationen Sozialer Arbeit Gibernommen und ausgefihrt werden. Klassischerweise sind
diese in verschiedene Praxis- und Aufgabenfelder wie etwa die Kinder- und Jugendhilfe,
Soziale Hilfen, Altenhilfe und Gesundheitshilfe aufgeteilt und kénnen nach
lebensweltunterstitzenden, lebenswelterganzenden und lebensweltersetzenden Hilfen
systematisiert werden (Thole 2012: 28). Ebenso vielfaltig wie die Praxis- und Aufgabenfelder
gestaltet sich die theoretische Landschaft Sozialer Arbeit, die von mehr oder weniger
eigenstdandigen Sozialarbeitstheorien lber relevante Bezugstheorien, etwa aus der Soziologie
oder Psychologie, hin zu anwendungsbezogenen und arbeitsfeldspezifischen Konzepten
Sozialer Arbeit reicht (s. fiir entsprechende Ubersichten etwa Thole 2012, Otto/Thiersch 2015,
Lambers 2020).

Ein Verstandnis von Sozialer Arbeit als wohlfahrtsstaatlich organisierte Hilfe, die sich auf
Probleme der Lebensfiihrung in der modernen Gesellschaft bezieht, wurde u. a. von Bommes
und Scherr (2012: 208) gepragt. In ihrer Soziologie Sozialer Arbeit bestimmen sie ,, Helfen im
Sinne der Ermoglichung von Zugangs- und Teilnahmechancen an Erwerbsarbeit und

Einkommen, an Familienkommunikation, an Erziehung, am Recht und an politischer
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Willensbildung oder um die Verschaffung von Méglichkeiten, Exklusionen zu ertragen und ihre
Ubertragungswirkungen auf andere Lebensbereiche zu verhindern oder einzugrenzen" (ebd.:
249). Sozialer Arbeit kommt demzufolge die Aufgabe der ,Exklusionsvermeidung,
Inklusionsvermittlung und Exklusionsverwaltung durch die organisierte Bereitstellung von
Hilfe“ (Bommes/Scherr 2012: 201) zu. D. h. sie ist als ,, Zweitsicherung im Wohlfahrtsstaat”
(ebd.: 306)1°! — subsididr und z. T. komplementir zu anderen Systemen sozialer Sicherung
(ebd.: 182-183) — mit ,der Moderierung von Inklusions- und Exklusionsprozessen befasst”
(ebd.: 181). In Abgrenzung zu anderen theoretischen Konzepten Sozialer Arbeit betonen
Bommes und Scherr (2012: 208), dass Soziale Arbeit nicht unmittelbar soziale Ungleichheiten
oder soziale Probleme bearbeitet, gleichwohl aber ,mit den direkten und indirekten
Auswirkungen gesellschaftlicher Strukturen und Dynamiken auf die Lebensfihrung von
Individuen, Familien und sozialen Gruppen” befasst ist und ,auf eine strukturell bedingte
Hilfsbedlrftigkeit [reagiert], die daraus resultiert, dass die Lebensfiihrung von Individuen und
Familien in eine wachsende Abhangigkeit von den Leistungen der gesellschaftlichen
Teilsysteme und Organisation gerat, zugleich aber der Zugang zu diesen Leistungen nicht
garantiert ist" (ebd.: 115). Soziale Arbeit erbringt ihnen zufolge ihre Leistungen auf Grundlage
rechtlicher Vorgaben und organisationsinterner Festlegungen, die vorrangig nicht auf die
Bereitstellung von Ressourcen, sondern vielmehr auf die Vermittlung zu Funktionskontexten,
Uber die fiir die Lebensfihrung bendtigte Ressourcen zur Verfligung gestellt werden, abzielt
(ebd.: 188, 144). Nur, wenn etwa keine Vermittlung in familiale Sozialisation, Berufsausbildung
oder Erwerbsarbeit gelingt, subsituiert Soziale Arbeit dhnliche Leistungen (ebd.: 123f.). Die
Leistungen Sozialer Arbeit — fallspezifische Hilfe in Form von Geldzuteilung, Beratung,
Erziehung, Bildung und stellvertretendem Handeln (ebd.: 200) — werden nach Bommes und
Scherr (2012: 192) in drei Organisationsformen erbracht: Erstens in Form

wohlfahrtsstaatlicher Leistungsverwaltung, zweitens in eigenstandigen Organisationen der

101 \mit dem Begriff der Zweitsicherung bringen Bommes und Scherr (2012: 306) zum Ausdruck, dass Soziale
Arbeit ,,in hohem Male von staatlicher Finanzierung und staatlichen Vorgaben abhangig ist“ und verdeutlichen
die Abhangigkeit Sozialer Arbeit von wohlfahrtsstaatlichen Entscheidungen, Leistungsprogrammen und
Geldbereitstellungen: , Auch wenn Soziale Arbeit in vielfaltiger Form durch nicht-staatliche Organisationen
erbracht wird, so ruht ihre Leistungserbringung gleichwohl auf wohlfahrtsstaatlichen Entscheidungen,
Leistungsprogrammen und Geldbereitstellungen auf, wie vor allem an der Ausrichtung der Organisationen
Sozialer Arbeit an diesen Programm- und Subventionsstrukturen deutlich wird. Voraussetzung der Herausbildung
von Sozialer Arbeit in ihrer organisatorisch ausdifferenzierten Form ist der Wohlfahrtsstaat insofern, als er durch
seine Kernstruktur der Sicherung gegen die Inklusionsrisiken der modernen Gesellschaft erst die
Rahmenbedingungen fur die Freisetzung von Ressourcen zur Organisation von Hilfe in der Form Sozialer Arbeit
schafft" (ebd.: 200)
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Sozialen Arbeit und drittens als berufliche Tatigkeit im Rahmen von Organisationen der
Wirtschaft, der Gesundheit, des Rechts oder der Erziehung. Soziale Arbeit beobachtet und
bearbeitet Hilfsbedirftigkeit ,,in Ergdnzung und Erweiterung wohlfahrtsstaatlich garantierter
Anspriiche”  (etwa  auf  schulische  Erziehung,  Geldzuteilungen, @ Wohnraum,
Krankheitsbehandlung) die nicht zureichend mit der administrativen Verwaltung bearbeitet
werden kénnen und bezieht sich auf Probleme der Lebensfiihrung, die ,,aus den je spezifischen
Inklusionsbedingungen, der Teilnahme sowie den direkten und indirekten Folgen von
Exklusion resultieren” (ebd.: 248). Unter den Bedingungen des Wohlfahrtsstaates wird also
derjenige oder diejenige zu einem Fall fir Soziale Arbeit, der*die ,sich den
Teilnahmebedingungen der gesellschaftlichen Teilsysteme, der Funktionssysteme,

III

Organisationen und Familien nicht anpassen kann oder will“ und damit in eine Situation der
Hilfsbedirftigkeit gerdt (ebd.: 209). Soziale Arbeit mit ihren Aufgaben der
Inklusionsvermittlung und Exklusionsvermeidung wird in Folge dessen von Bommes und
Scherr (2012: 239) als eine Form des Helfens charakterisiert, die ,,auf Individuen, Familien und
soziale Gruppen in der Absicht einwirkt, diese zu befahigen und zu motivieren, ihre
Lebensfliihrung an den Teilnahmebedingungen der gesellschaftlichen Funktionssysteme
auszurichten”. Gelingt dies dauerhaft nicht, tritt an die Stelle der Inklusionsvermittlung bzw.
Exklusionsvermeidung Hilfe in Form von Exklusionsverwaltung ,die eine an jeweiligen
rechtlichen und normativen Standards als zumutbar geltende Lebensflihrung unter
Exklusionsbedingungen erméglichen soll.” (ebd.: 248).1%2 Soziale Arbeit erbringt Bommes und
Scherr (2012: 259) zufolge also gleichermalRen Hilfe an Individuen, Familien und Gruppen,
beobachtet Inklusionsgefahrdungen, spiirt Inklusionschancen auf und zielt damit ,immer auch
auf Strukturveranderung, Strukturaufbau und Identitatserhaltung von Personen" ab.
Leistungen Sozialer Arbeit sind entsprechend immer am Einzelfall — dies umfasst ebenso
Gruppen und Sozialrdume — und den damit verbundenen Problemen der Lebensfiihrung
orientiert, die wiederum in ihrer Summe ggfs. als soziales Problem sichtbar werden kénnen

(Wirth 2015a: 122-123).

102 pamit ist darauf hingewiesen, dass Soziale Arbeit aufgefordert ist, durch die Beobachtung der
Teilnahmemaoglichkeiten ihrer Adressat*innen, etwa bzgl. der Arbeitsmarktintegration, zu identifizieren, ob sie
sich durch wiederkehrend scheiternde Versuche an dem ,paradoxen Auftrag” bzw. der ,,unlésbaren Aufgabe”
Inklusionen zu ermoglichen, die nicht vermittelbar sind, abarbeitet oder ihre Interventionen, Angebote und
Hilfestellung derart ausrichtet, dass sie eine ,Gestaltung der Lebensfiihrung unter Exklusionsbedingungen”
ermoglicht (Scherr 2004: 66).
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Exkurs: Zentrale theoretische Annahmen einer Funktionsbestimmung Sozialer Arbeit als

Inklusionsvermittlung, Exklusionsvermeidung und Exklusionsverwaltung

Fir das der Funktionsbestimmung Sozialer Arbeit als Inklusionsvermittlung,
Exklusionsvermeidung und Exklusionsverwaltung zugrundeliegende gesellschaftstheoretische
Verstandnis ist eine Perspektive zentral, in der Differenzierung als ,,Systembildung im System*
verstanden wird und soziale Systeme als Sinnsysteme durch teilsystemische Kommunikation
unterscheidbar sind (Bommes/Scherr 2012.: 199).1 D.h. in modernen, funktional
differenzierten Gesellschaften bilden sich autonome Teilsysteme heraus, die auf die
Wahrnehmung gesellschaftlicher Funktionen spezialisiert sind (etwa: Okonomie, Recht,
Politik, Wissenschaft, Erziehung, Gesundheit, Religion, Kunst, Sport) und sich innerhalb der
jeweiligen Funktionssysteme immer weiter ausdifferenzieren (ebd.: 122f.). Funktionssysteme
sind dadurch gekennzeichnet, dass sie exklusiv und universell fir die Bearbeitung des
jeweiligen Bezugsproblems (d. h. auch fiir die Interpretation des Problems und der Produktion
von Lésungen) zustandig sind (ebd.: 135, 138)1%4. Damit wird ,,das Verhéltnis von sozialen
Systemen und Individuen [...] als eine System-Umwelt-Beziehung konzipiert” (ebd.: 99), die
Umwelt konstituiert sich aus den Grenzen der sozialen Systeme (ebd.: 190). Individuen sind
entsprechend kein Teil sozialer Systeme, sondern in ihrer Umwelt verortet (ebd.: 144).
Individuen kénnen nur als Personen durch Kommunikation in Form von Mitgliedschaftsrollen,
also ,,im Hinblick auf ihre erwartbare Eignung oder Kompetenz fir aktuelle und zukiinftige
Positionen” (ebd.: 169) von Funktionssystemen oder ihren Organisationen (die als
eigenstandiger Sozialtypus gefasst werden, vgl. ebd.: 168) adressiert werden. Inklusion
beschreibt also die kommunikative Inanspruchnahme von Personen durch Funktionssysteme
und Organisationen. D. h.: , Inklusionen und Exklusionen werden als Modus der Zurechnung

dieser Teilnahme auf Individuen und den daran geknilpften Chancen der Aufrechterhaltung

103 Djese teilsystemische Kommunikation basiert auf ,so genannten symbolisch generalisierte[n]
Kommunikationsmedien” wie ,Geld, Macht, Recht, Liebe, Wahrheit“, deren ,Sinn weitgehend
situationstbergreifend und personenunabhingig besteht” (Bommes/Scherr 2012: 138). Leitunterscheidungen
werden durch bindre Codes getroffen, z. B. in der Wissenschaft wahr/unwahr, in der Okonomie zahlen/nicht
zahlen, im Gesundheitssystem gesund/krank (ebd.: 139). Auf der Basis von Medien und Codierungen bilden sich
dann medien- und funktionsspezifische Programme heraus, ,diese spezifizieren die Kriterien, unter denen
Kommunikationen jeweils den Werten der Codes zugeordnet werden kénnen“ — die Zuordnung recht/unrecht
im Funktionssystem Recht erlaubt etwa die Programme in Form von Gesetzen, Gerichtsentscheidungen,
Vertragen etc. (ebd.: 141).

104 Entsprechend ,zielt der Funktionsbegriff darauf zu analysieren, wie diese Funktionssysteme ihr
Bezugsproblem in jeweils spezifischer Weise selbst etablieren und definieren und welche Leistungen sie damit
gesellschaftlich zur Verfligung stellen” (Bommes/Scherr 2012: 136).

107



und Fortsetzung bzw. des Abbruchs und der voriibergehenden oder dauerhaften Beendigung
der Teilnahme [sichtbar]" (ebd.: 175f.). Exklusion wird deshalb zur Voraussetzung fiir
Inklusion, da Individuen ,,in Funktionssystemen und modernen Organisationen immer nur
unter funktionsspezifischen Gesichtspunkten vor[kommen], in Leistungsrollen z.B. als
Politiker, Arbeiter, Unternehmer, Rechtsanwaélte, Wissenschaftler oder Lehrer oder in
Komplementarrollen als Konsumenten, Patienten, Klienten, Schiler, Publikum oder Wahler"
(ebd.: 129).1% Individuen werden also als Personen selektiv von sozialen Systemen —
Funktionssystemen und Organisationen — kommunikativ in Anspruch genommen, sie werden
von diesen in unterschiedlicher Weise adressiert und ,bilden Erwartungsstrukturen
hinsichtlich der Einbeziehbarkeit von Individuen aus. Entsprechend erhalten Individuen als
Mitteilende und als solche, an die Mitteilungen gerichtet werden, eine ,Adresse’, die
Mitteilung erwartbar und verstehbar macht bzw. reguliert, wem was mitgeteilt werden kann."
(ebd.: 110). Eine solche Adressierung wird als Inklusion beschrieben, d.h. ,Inklusion
bezeichnet zunachst nichts anderes als die Art und Weise der Inanspruchnahme von
Individuen durch soziale Systeme als Personen" (ebd.: 164), diese ,strukturelle Kopplung”
wird ,,aus der Perspektive sozialer Systeme als Inklusion und aus der Perspektive psychischer
Systeme als Sozialisation bezeichnet" (Bommes/Scherr 2012: 109).1% Soziale Systeme
formulieren , funktionsspezifische und organisationsspezifische Teilnahmebedingungen®, ein
»spezifisches Inklusions- bzw. Exklusionsvokabular zur Beobachtung und Beschreibung von
Individuen und entwickeln z. T. spezifische Prozeduren fiir seine Anwendung — wie etwa
Aufnahmepriifungen in Schulen, Eignungstest und Bewerbungsverfahren in Unternehmen,
staatliche Administrationen oder Universitaten, Sprach- und Eingliederungstests bei

Einblrgerungen, Klarung der Zahlungsfahigkeit (Krankenversicherung o. a.) und Diagnostik im

105 Dijesbezuglich betonen Bommes und Scherr (2012: 211), dass Publikumsrollen prinzipiell fur alle zugédnglich
sind, die Leistungen von Funktionssystemen jedoch nicht fiir alle voraussetzungslos zuganglich sind.

106 Strukturelle Kopplung beschreibt also ,ein Verhaltnis zwischen Systemen [...], in dem diese wechselseitig
jeweils im anderen System aufgebaute und zur Verfligung gestellte Strukturen oder 'Komplexitaten' in Anspruch
nehmen” (Bommes/Scherr 2012: 109). Sozialisation als strukturelle Kopplung aus der Perspektive psychischer
Systeme wird entsprechend als Ergebnis der Teilnahme von Individuen an Kommunikation verstanden, die auf
vorgangige psychische Strukturen anknipft (ebd.: 111). Sozialisation als Erziehung wird im Erziehungssystem als
eigenstandiges Funktionssystem erbracht. Als spezifische Form der Adressierung werden Individuen ,,vor allem
im Hinblick darauf beobachtet werden, wie sie die Welt erleben, wie sie handeln, und was gegebenenfalls zu
korrigieren ist, eine Vervielfaltigung der Moglichkeiten zur Konformitat oder Abweichung im Erziehungssystem
mit sich." (ebd.).
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Gesundheitssystem” (ebd.: 202).2%7 Durch eine Adressierung oder Nicht-Adressierung wird
also die ,soziale Inanspruchnahme von Individuen“ strukturiert und sichtbar (ebd.: 111). Das
Wirtschaftssystem adressiert etwa Arbeitnehmer*innen in ihren Leistungsrollen, wahrend
Arbeitslose entsprechend aus diesem in ihren Leistungsrollen exkludiert sind und durch diese
»eingeschrankte Adressierbarkeit" (ebd.: 110) etwa fiur Hilfe relevant werden. Im Falle von
Exklusion treten damit ,Individuen als Personen in den Blick [..], die nicht die
Zugangsvoraussetzungen zu Teilsystemen erfillen, wie sie durch Organisationen als
Teilnahmebedingungen spezifiziert werden" (ebd.: 173) und werden dann potenziell zu einem

Fall Sozialer Arbeit (ebd.: 209).

Inklusion hat also immer Exklusion zur Voraussetzung, denn ,,Inklusionen fiihren unmarkiert
als andere Seite Exklusion in dem Sinne mit, dass sie von allem anderen, das unter Funktions-
oder Mitgliedschaftspunkten nicht relevant oder hinderlich fiir die Fortsetzung der
Kommunikation ist, absehen." (ebd.: 173). Dies fihrt zu einem Verstdandnis von Exklusionen
als ,alltagliche Mehrfachgeschehnisse in Funktionssystemen, Organisationen und
Interaktionen” (ebd.: 174).1%8 D. h.: Exklusionen beschreiben nicht die generelle Nicht-
Teilnahme oder den Ausschluss aus der Gesellschaft (ebd.: 173). Exklusionen werden dann zu
einer ,,problematische[n] Folge funktionaler Differenzierung [...] sofern namlich die Zulassung
der Individuen zu den Funktionssystemen und ihren Organisationen in einer Weise misslingt,
in deren Folge ihnen fir ihre Lebensfiihrung erforderliche Leistungen nicht mehr zuganglich
sind" (ebd.: 130). Dann also, wenn Exklusionen ,die Maoglichkeit von Individuen
beeintrachtigen, sich an gesellschaftlichen Normalitatsstandards auszurichten, [...] wenn es
misslingt, fir das psychische Wohlergehen unverzichtbare soziale Beziehungen aufrecht zu
erhalten, sich im Bildungssystem fur berufliche Karriere zu qualifizieren bzw. den eigenen
Lebensunterhalt durch Erwerbsarbeit zu sichern sowie sich in Hinblick auf die Rechtsordnung
zu disziplinieren." (ebd.: 131) Das bedeutet, ,Exklusionen sind dann eine Ursache fiir

Hilfsbedlrftigkeit, wenn sie dazu fihren, dass fiir die individuelle Lebensfiihrung

107 7y beriicksichtigen ist, dass Individuen nicht vollstindig in nur ein Funktionssystem oder in soziale Systeme
inkludiert werden, gleichwohl sind ,alle [...] fiir ihre Lebensfiihrung darauf angewiesen, an den meisten der
Funktionssysteme teilzunehmen, ohne als Ganze darin dauerhaft einbezogen, inkludiert und dartiber definiert
zu werden." (Bommes/Scherr 2012: 129). Dabei gilt, dass die Inklusion in Funktionssysteme nur so lange erfolgt,
wie Leistungen erbracht oder in Anspruch genommen werden (ebd.: 157).

108 Totalexklusionen aus der modernen Gesellschaft sind nicht vorgesehen. Dies ist nicht mit dem Ausschluss aus
dem Nationalstaat zu verwechseln, was etwa im Fall der Abschiebung von Gefliichteten vollzogen bzw. versucht
wird.
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unverzichtbare Leistungen der gesellschaftlichen Funktionssysteme nicht mehr zuganglich
sind. Dies ist der strukturelle Ort, an dem Hilfe in der modernen Gesellschaft in der Form der
Sozialen Arbeit ansetzt." (ebd.). Folgen von Exklusion treten dann — etwa in Form von
Arbeitslosigkeit als Folge der Exklusion aus dem Wirtschaftssystem — als soziale Problemlagen
in den Blick (ebd.: 174). Verdichten sich Exklusionen, riicken , Individuen vorrangig unter dem
Gesichtspunkt der Irrelevanz in den Blick, d. h. sie werden als Personen thematisiert und
immer mehr abgesucht in den Hinsichten, die ihre Beteiligung am sozialen Handeln unter
rechtlichen, politischen, dkonomischen, gesundheitlichen oder erzieherischen Vorzeichen
oder ihre weitere Mitgliedschaft in einer Organisation problematisch oder unmoglich
erscheinen lasst" (ebd.: 175). Solche umfassenden Exklusionen konnen als soziale
Ausgrenzung gefasst werden (ebd.: 177). Dies ist auch dadurch bedingt, dass Inklusionsrisiken
und Exklusionsprobleme von einer ,, Ubersprungsproblematik” gekennzeichnet sein kénnen,
d. h. ,dass Problemstellungen in einem Bereich dazu tendieren, andere in anderen Bereichen
nach sich zu ziehen.” (ebd.: 250). Wird Exklusion ,,im Zuge einer fortschreitenden Verdichtung
und Stabilisierung von Kommunikationen, in denen Individuen und sozialen Gruppen
Irrelevanz zugeschrieben wird und sie in dieser Weise den Status der insgesamt Uberfliissigen
und Ausgegrenzten zugewiesen bekommen" (ebd.: 177), kontinuierlich zur sozial markierten
Seite der Unterscheidung von Inklusion wund Exklusion, entstehen sogenannte

Exklusionsbereiche, die kommunikativ vielfach als Sozialrdume markiert werden (ebd.: 177).

Interventionen, entsprechende Exklusionen zu vermeiden oder Inklusion zu vermitteln bzw.
Uberhaupt Inklusions- und Exklusionsbedingungen zu moderieren, werden in diesem Modell
als ,,sekundare, politisch vermittelte Strukturierung” durch den Wohlfahrtsstaat auf Basis
politischer Entscheidungen gefasst (ebd.: 178). Entsprechend sind Entscheidungen des
Wohlfahrtsstaats auf ,die Bedingungen der Inklusion in soziale Teilsysteme” (ebd. 162f.)
ausgerichtet (Vermittlung von Inklusionschancen, Befdhigung/Motivierung von Individuen
sich an den Inklusionsbedingungen der librigen Funktionssysteme zu orientieren, Bearbeitung
der Folgeprobleme von Exklusionen). D.h. der Wohlfahrtsstaat trdagt — etwa durch
sozialpolitische Instrumente — zur Absicherung bei und stellt Ressourcen fiir diese Absicherung
— etwa in Form von Hilfen — bereit: ,, mit ihrer Gewahrleistung ermoglichen Wohlfahrstaaten
die Institutionalisierung des Lebenslaufs sowie den Aufbau einer inklusionsfordernden
Karriere und zielen auf die Absicherung der Bedingungen und Voraussetzungen dafir ab"

(ebd.:179). Zu beriicksichtigen ist diesbezliglich die Wirkmachtigkeit der Staatsangehorigkeit
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und ggfs. des Aufenthaltsstatus, die fir die Adressierung bzw. Nicht-Adressierung

wohlfahrtsstaatlicher Leistungen von hoher Relevanz ist.

In Anschluss an Bommes und Scherr (2012) (s. auch Scherr 2002 und 2004) und speziell unter
dem Aspekt der Lebensfliihrung und damit einhergehender Bearbeitung von Problemen der
Lebensfiihrung zeigt auch Wirth (2015a: 303) auf, dass nicht alle gesellschaftlichen
Teilsysteme und ihre Organisationen die gleiche Relevanz fiir die Lebensfiihrung haben: Er
identifiziert etwa die Bereiche Freizeit, Kunst, Sport, Massenmedien, Wissenschaft als
,mittelbar relevante [...] Platze” fur die Lebensfihrung.%® Dem politischen System und dem
Rechtssystem attestiert er zwar ebenso mittelbare Relevanz, gleichwohl kommt ihnen
dadurch, dass sie eine ,unabdingbar notwendige Voraussetzung zur Inklusion in andere
gesellschaftliche Teilsysteme” (ebd.) bilden, eine Schliisselstelle fiir die Lebensflihrung zu.
Zudem wird Uber das politische System festgelegt, was als problematisch bewertet und damit
einhergehend Anlass fiir wohlfahrtsstaatliche Hilfe ist (etwa: prekdre Beschaftigungsformen,
elterliche Vernachldssigung, Verhaltensauffalligkeiten, Obdachlosigkeit, Krankheiten,
Isolation) (ebd.: 287).119 Relevante Platze sind bei Wirth (2015a: 301) eng mit Hyperinklusion
im Lebensverlauf verbunden, mit der diejenigen Teilsysteme in den Blick geraten, die nétig
sind, ,um die grundlegenden biopsychischen Funktionserfordernisse der beteiligten
Individuen in ihrem Lebenslauf zu gewahrleisten und Adressierung, Kopplung und Inklusion zu
arrangieren”. Dies sind Wirth zufolge fiir die erste Lebensphase das Familiensystem, fir
Kindheit und Jugend das Erziehung- bzw. Bildungssystem, fir die Erwerbsjahre das
Wirtschaftssystem und fir den Ruhestand das Gesundheitssystem (ebd.: 306-376). Im
Unterschied zu denjenigen Teilsystemen, die Hyperinklusion nahelegen und damit
einhergehend keine Selbstexklusion ohne nachteilige Auswirkungen auf die
Funktionsfahigkeit des Individuums erwarten lassen, ist etwa bei Selbstexklusion aus dem

Religionssystem oder dem Sport i.d.R. keine aus der Selbstexklusion entstandene

109 Hjer ist anzumerken, dass durchaus auch andere Bereiche wie etwa Religion zu subjektiv fur den Selbsterhalt
Relevanten zdhlen konnen, womit erstens darauf hingewiesen ist, dass der Verweis auf die Erfillung
biopsychosozialer Erfordernisse aufgrund subjektiver Relevantsetzungen immer auch fallspezifische
Konstellationen mitfiihrt. Zweitens ist damit zum Ausdruck gebracht, dass bei solchen Verallgemeinerungen stets
dahingehend Vorsicht geboten ist, dass nicht etwa das durchschnittliche biirgerliche Leben als Normalfall
konstruiert und gesetzt wird, von dem dann andere Lebensentwiirfe abweichen.

110 Zu bericksichtigen sind diesbeziiglich gesellschaftliche Diskurse, tGber die ein Wissen dazu hergestellt wird,
welche Probleme der Lebensfiihrung welche Hilfe bzw. Intervention oder Sanktion veranlassen sollten (Scherr
2004: 68).
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Hilfsbedlrftigkeit zu erwarten. D. h. Inklusion und Exklusion — und damit einhergehend auch
Hyperinklusion in Zusammenhang mit gesellschaftlich institutionalisierten Lebensphasen —ist
in Zusammenhang mit wohlfahrtsstaatlich erbrachter Hilfe dahingehend zu beobachten, wann
diese flr die ,biopsychische Autopoiesis“ (ebd.: 120) der Individuen und damit fir die
Lebensfiihrung relevant werden und dann ggfs. in Form von Problemen der Lebensfiihrung zu

Hilfsbedlrftigkeit flihren (ebd.: 279).

In Anschluss an den Capability Approach (CA) und eine damit verbundene normative,
gerechtigkeitstheoretische Fundierung Sozialer Arbeit wird zudem akzentuiert, dass Hilfen
Sozialer Arbeit neben Funktionserfordernissen an der Frage, was sie zur Erweiterung von
Verwirklichungschancen beitragen kdnnen, ausgerichtet sein sollte (s. etwa Ziegler 2011,
Otto/Scherr/Ziegler 2010, Bielefelder Arbeitsgruppe 8 2020). Dies kann nach Scherr (2020: 44)
zudem eine Perspektive ermoglichen, ,welche die Qualitat sozialer Beziehungen in Familien,
Verwandtschaften und Freundeskreisen und die Chancen zur Entfaltung von Fahigkeiten in
den Blick riickt, die gesellschaftlich nicht funktional sind, aber gleichwohl wichtig fir das sind,
was man als ein gutes Leben beschreiben kann“. Der systemtheoretischen Denkfigur folgend
verweist Wirth (2015a: 383) auf die Bedeutung, in einer Adaption des CA das
Zustandekommen ,guter’ Kommunikation und damit verbundene gesellschaftliche
Moglichkeiten, Lebensplane zu verwirklichen, in den Blick zu nehmen. Entsprechend
akzentuiert Wirth (2015a: 380), dass Soziale Arbeit als auf Probleme der Lebensfiihrung
bezogene Hilfe Inklusions- und Verwirklichungschancen auf der Teilsystemebene, der
Organisationsebene und der Interaktionsebene generiert und konstatiert als Zielperspektive
flir Soziale Arbeit ,die Aufrechterhaltung bzw. Herstellung einer mit realisierbaren
Verwirklichungschancen ausgestatteten Lebensfiihrung von Individuen und Familien. Sie
schlieRt dabei an deren Inklusions- und Exklusionserleben, deren vertraute Inklusions- und

Exklusionsformen, Kommunikationsmoglichkeiten und Sinnarrangements an" (ebd.: 123).

In  Zusammenhang mit Problemen der Lebensfihrung und damit verbundener
wohlfahrtsstaatlich organisierter Hilfe ist weiter zu bertlicksichtigen — worauf u. a. Mayrhofer
(2009: 8) hinweist —, dass ebenso Organisationen Sozialer Arbeit Teilnahmebedingungen fiir
die Programme Sozialer Arbeit und damit fir ihre Inanspruchnahme potenziell
Hilfsbedlrftiger festlegen. D. h., ob Hilfe konkret in Anspruch genommen werden kann ist
auch davon beeinflusst, welche Teilnahmebedingungen aufgestellt werden, inwieweit

Klient*innen die jeweils spezifischen Teilnahmeanforderungen erfiillen (kénnen) und
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entsprechend Inklusion in die Organisationen Sozialer Arbeit realisiert werden kann oder
nicht. Diejenigen Adressat*innen Sozialer Arbeit, die etwa aufgrund von
Exklusionsverdichtungen, sozialer Ausgrenzung oder multipler Problemlagen als hilfsbeddirftig
beobachtet werden, bei denen aber gleichwohl keine Inklusion in die Organisationen Sozialer
Arbeit und damit einhergehend kein padagogisches Passungsverhaltnis (GraBhoff 2012) und
kein padagogisches Arbeitsbiindnis (Oevermann 1996) hergestellt werden kann, werden v. a.
in der Praxis Sozialer Arbeit als ,schwer erreichbare Zielgruppe” (Mayrhofer 2012: 152) oder
als ,hard-to-reach-Klienten” (GeiBler-Piltz/Muhlum/Pauls 2010: 48) charakterisiert.!!
Diesbezliglich ist zu bericksichtigen, dass es sich hier sowohl um eine wechselseitige schwere
Erreichbarkeit zwischen Zielgruppe und Sozialer Hilfe sowie in Verbindung damit eine
wechselseitige Herstellung eines Passungsverhaltnisses handelt (s. etwa auch
Gurr/Kaiser/Kress/Merchel 2016). Angebote Sozialer Arbeit, die als ,niederschwellig’ oder
,niedrigschwellig’ charakterisiert werden, konnen als Reaktionen auf (antizipierte oder
beobachtete) schwere Erreichbarkeit verstanden werden (s. etwa Mayrhofer 2012,
Arnold/Hoélimiller 2017). Niederschwelligkeit zielt nach Mayrhofer (2012: 151) darauf ab,
»eine grundlegende Anschlussfahigkeit an Angebote der Sozialen Hilfe zu ermoglichen, d. h.
Zugange zu diesen zu er6ffnen”. Anders formuliert: Niederschwellige Angebote befassen sich
mit der ,,Bearbeitung prekarer Adressabilitat von Individuen und mitunter auch Gruppen fir
das Hilfesystem”, d. h. sie erfiillen die Funktion bei Adressat*innen, die als hilfsbedrftig
beobachtet werden, aber mehr oder weniger aus dem Hilfesystem exkludiert sind, Hilfe
ablehnen und/oder die Teilnahmebedingungen fur Hilfe nicht erfillen konnen,
Adressierbarkeit!!? fiir das Hilfesystem (wieder)herzustellen (ebd.: 151-152). Im Kontext der
Adressierbarkeit arbeitet Mayrhofer (2012: 184) heraus, dass Adressat*innen von Fachkraften
im Unterschied zu anderen Hilfsangeboten zunachst nicht mit spezifischen Rollenerwartungen
an sie als Klient*innen Sozialer Arbeit, sondern in Form alltaglicher Kommunikation, die eher
fir Intimbeziehungen (familidre oder freundschaftliche Beziehungen) kennzeichnend ist,

adressiert werden, um einen ersten Kontakt herzustellen bzw. aufzubauen.

111 Diesbeziglich sind auch Problemkonstruktionen und -zuschreibungen innerhalb der Organisationen Sozialer
Arbeit zu berticksichtigen, worauf etwa Hollmuller (2013: 133) mit dem Begriff des ,,Damonisierungskorridor”
hingewiesen hat. Falle, die als besonders schwierig oder unbetreubar charakterisiert werden, werden u. a. unter
den Begriffen der Systemsprenger*innen oder Grenzgdnger*innen verhandelt (s. etwa Baumann 2010,
Schmolzer/Watzenig 2017).

112 5, zur Adressierbarkeit als Voraussetzung fir Inklusion Mayrhofer 2012: 28-34 sowie den Exkurs oben.
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Zusammenfassend ist hier Folgendes festzuhalten: Soziale Arbeit wird in der vorliegenden
Arbeit als Zweitsicherung im Wohlfahrtsstaat und damit einhergehend als wohlfahrtsstaatlich
organisierte Hilfe charakterisiert. Die Funktion Sozialer Arbeit wird vor dem Hintergrund der
Systemtheorie als Inklusionsvermittlung, Exklusionsvermeidung und Exklusionsverwaltung
bestimmt, deren Gegenstand Probleme der Lebensfiihrung sind, die wiederum aus
spezifischen Inklusions- und Exklusionsverhaltnissen resultieren sowie auf gesellschaftliche
Festlegungen problematischer Lebensfiihrungen (s. Kapitel 3.3) bezogen sind. Sozialer Arbeit
kommt einerseits die Aufgabe zu, Inklusionsmoglichkeiten und -chancen zu beobachten, zur
Erhohung individueller Verwirklichungschancen zu erfolgreicher Inklusion in fir die
Lebensfliihrung relevanter gesellschaftlicher Teilbereiche und ihre Organisationen, den
Aufbau tragfahiger Sozialbeziehungen sowie zur Verhinderung von fir die Lebensfiihrung
problematischer Exklusionen beizutragen. Da die kommunikative Inanspruchnahme von
Personen durch gesellschaftliche Teilsysteme und ihre Organisationen durch je spezifische
Rollenerwartungen und Adressierungen vollzogen wird, kommt diesbeziiglich der
Beobachtung und ggfs. der Bearbeitung der Adressabilitat (potenzieller) Klient*innen Sozialer
Arbeit eine hohe Bedeutung zu. Gelingt Inklusionsvermittlung und Exklusionsvermeidung
nicht, kommt Sozialer Arbeit andererseits die Aufgabe zu, Unterstiitzung in der Lebensfiihrung
in Exklusionsbereichen, die kommunikativ als Sozialraume markiert werden, zu leisten und

ggfs. Leistungen gesellschaftlicher Teilsysteme zu subsituieren.

Probleme der Lebensfiihrung Einzelner koénnen gesellschaftlich etwa als soziale Probleme
oder als soziale Ausgrenzung sichtbar werden und sind von Ungleichheitsverhaltnissen
beeinflusst, kdnnen jedoch jeweils nur an Einzelfdllen bearbeitet werden. Auch wenn
insbesondere Exklusionsverdichtungen, Mehrfachexklusionen, Exklusionskarrieren oder
Exklusionsverkettungen zu Problemen der Lebensfiihrung fiihren kdnnen, sind Probleme der
Lebensfiihrung nicht mit Exklusion gleichzusetzen. Denn auch problematische
Inklusionsverhaltnisse — besonders im Zusammenhang mit Hyperinklusion im zeitlichen
Lebensverlauf ohne schadensfreie Moglichkeit der Selbstexklusion wie Falle inkludierender
Exklusion oder der Inklusion in deviante Kontexte — kbnnen, wie gezeigt, zu Problemen der
Lebensflihrung flihren. Da Organisationen Sozialer Arbeit — ebenso wie alle anderen
Organisationen gesellschaftlicher Teilsysteme - mit spezifischen Programmen und
Rollenerwartungen operieren, die als Inklusionsbedingungen und damit als Bedingungen fiir

die Inanspruchnahme von Hilfsangeboten gefasst werden kdnnen, sind diese im Kontext von
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padagogischen Passungsverhdltnissen und dem Aufbau tragfahiger padagogischer
Arbeitsbindnisse in den Blick zu nehmen, um auch diejenigen, die als hilfebedirftig
beobachtet werden, aber nicht von Angeboten Sozialer Arbeit erreicht werden, erreichen zu

kénnen.

3.5 Zusammenfassung

Mit dem vorliegenden Kapitel wurde das Ziel einer theoretischen Sensibilisierung fiir die
leitende Forschungsfrage entlang der zentralen Bezugsdimension Lebensfiihrung verfolgt. Fir
die Erarbeitung eines sensibilisierenden Konzepts habe ich zunachst anhand verschiedener
Konzepte und Theorien bzw. Theorieansdtzen unterschiedliche Perspektiven auf
Lebensfiihrung dargestellt und miteinander in Verbindung gesetzt, dann die Dimensionen
Integration und Inklusion unter der Uberschrift Lebensfiihrung und Gesellschaft genauer in
den Blick genommen, herausgearbeitet, dass Bedingungen der Lebensfiihrung zutreffend mit
Lebenslagenkonzepten beschrieben werden konnen, die zeitliche Dimension von
Lebensfiihrung im Hinblick auf die Lebensphase Jugend ausdifferenziert und bin auf
Veranderungen der Lebensfiihrung (etwa: zeitlich, rdumlich, sozial), unter den Aspekten von
Migration und Flucht, eingegangen sowie auf Beeintrachtigungen der Lebensfiihrung am
Beispiel von Diskriminierung. Im Anschluss hieran habe ich ein in einem gemeinsamen
Forschungsprojekt mit Albert Scherr entwickeltes Modell zu zentralen Dimensionen bei
Integrationsprozessen junger Geflichteter unter Riickgriff auf die bisherigen Ausarbeitungen
in zwei Bereichen spezifiziert und angedeutet, wie dieses in den groReren Rahmen der
Lebensfiihrung integriert werden konnte. Hierauf folgte dann eine Anndherung an die
Bestimmung von Problemen der Lebensfihrung und die Aufarbeitung verschiedener
Perspektiven mit denen Probleme der Lebensfiihrung bestimmt bzw. beobachtet werden
kdnnen. AbschlieBend bin ich ausfiihrlich auf ein Verstandnis von Sozialer Arbeit als auf

Probleme der Lebensfiihrung bezogene wohlfahrtsstaatlich organisierte eingegangen.

Um starke Wiederholungen zu vermeiden, gehe ich in der nun folgenden Zusammenfassung
nur noch Uberblicksartig auf wesentliche Kernergebnisse des vorliegenden Kapitels ein und
verweise fir ausfiihrlichere Zusammenfassungen auf die Unterkapitel selbst, in denen jeweils

am Ende eine Zusammenfassung erfolgte.

Was ist also im Hinblick auf das Ziel der theoretischen Sensibilisierung fir die leitende

Forschungsfrage festzuhalten? Zunachst, dass mit Lebensfiihrung stets eine eigensinnige und
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selbstbestimmte Praxis untersucht wird, die sozial hoch voraussetzungsvoll ist und auf
gesellschaftliche wie personliche Handlungsressourcen angewiesen ist. Weiter ist zu
beriicksichtigen, dass gesellschaftliche Bedingungen Lebensfiihrung sowohl erméglichen, als
auch begrenzen und dies auch hinter dem Riicken der Betroffenen, also ohne, dass dies den
jeweils Betroffenen vollumfanglich bewusst zu sein muss. Mit Lebensfiihrung ist zudem auch
immer Handlungsfahigkeit (bzw. Bemiihungen der Aufrechterhaltung dieser) angesprochen.
Lebensflihrung ist im Kern auf den Selbsterhalt ausgerichtet. In Abhangigkeit der
gesellschaftlichen Bedingungen und der eigenen sozialen Position kdénnen in einer
Ungleichheitsperspektive also auch alle Bemihungen der Lebensfiihrung ausschliefRlich auf
die Bewaltigung des Alltags ausgerichtet sein und damit einhergehend eine (planvoll) auf die
Zukunft ausgerichtete Lebensfiihrung mindestens fiir einen gewissen Zeitraum verunmaoglicht
werden. Zugleich ist die aktuelle Lebensfihrung immer zirkuldr auf die Vergangenheit und
Zukunft bezogen, auf das potenzielle sowie antizipierte Mogliche (und Unmdégliche), auf
subjektive Erwartungen und soziale Einschatzungen Uber Handlungsmoglichkeiten,
beeinflusst durch Selbstwirksamkeits- sowie Anerkennungs- und Missachtungserfahrungen.
Individuen sind diesbeziiglich herausgefordert, eben diese vergangenen und zukiinftigen,
aktuellen und potenziellen Méglichkeiten sowie die damit verbundenen Erfahrungen fir die
aktuelle Lebensfiihrung sinnhaft miteinander zu verbinden bzw. zu arrangieren. Diesbezlglich
konnen Routinen und Mustern in der Lebensfiihrung eine besondere Bedeutung zukommen.
Routinen und Muster sowie bekannte Raume in der Lebensflihrung bieten Stabilitat,
Verlasslichkeit und Vorhersehbarkeit in der Lebensfiihrung. D. h. auch: ist die Art der
Lebensflihrung in der zeitlichen Spanne mehr oder weniger koharent, kann sie zu einem
verlasslichen roten Faden in der Lebensfiihrung werden. Weiter ist darauf hinzuweisen, dass
sich Lebensfiihrung in institutionellen Arrangements vollzieht und in Verbindung damit von
den mit der jeweiligen Lebensphase einhergehenden gesellschaftlichen Erwartungen und
Rollen(zuschreibungen) in verschiedenen Alltags- und Lebenswelten als Erfahrungs- und
Handlungsraumen, in denen sich auch Orientierungs- und Handlungsmuster herausbilden,
beeinflusst ist. Beziiglich der unterschiedlichen Lebens- bzw. Alltagswelten sind Individuen
herausgefordert, sowohl in der Lange, als auch in der Breite des Lebens diese Lebenswelten

miteinander zu relationieren und sich zugleich auf ihre Unterschiedlichkeit einzulassen.

Lebensfliihrung kann weiter im Hinblick auf gesellschaftliche Teilnahmebedingungen, -

moglichkeiten und -formen sowie im Hinblick auf die jeweilige Ressourcen-Ausstattung
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untersucht werden — eine systematische Erhebungsmoglichkeit bieten hier
Lebenslagenansdtze, die je nach Perspektive soziale Zusammenhdnge, personliche
Voraussetzungen und Ausstattungen, sozialpolitische Leistungen oder Inklusions- und
Exklusionsverhaltnisse fokussieren. Die Analyse von Inklusions- und Exklusionsverhaltnissen
ermoglicht es darlber hinaus, die jeweilige Adressabilitat der zu untersuchenden Akteure
herauszuarbeiten, d. h. beschreibbar zu machen, in welchen Rollen die jeweiligen Individuen
als Personen kommunikativ in Anspruch genommen werden und entsprechend in
gesellschaftliche Teilsysteme und ihre Organisationen inkludiert werden (kénnen) oder eben
nicht. Deutlich wurde auch, dass mit Integration und Inklusion verschiedene gesellschaftliche
Prozesse und Ebenen angesprochen sind und es notwendig ist, im Hinblick auf das

Erkenntnisinteresse die jeweils passende Beobachtungsperspektive auszuwahlen.

Zudem konnte aufgezeigt werden, dass die hohe Bedeutung gesellschaftlicher Bedingungen
fiir die Lebensfihrung und in Verbindung mit Fluchtmigration die nationalstaatlich gebundene
rechtliche Konditionierung nicht dazu verleiten darf, ausschlieRlich den Nationalstaat des
Lebensmittelpunkts in den Blick zu nehmen bzw. diesen als alleinigen relevanten Bezugspunkt
zu setzen, also in einen methodologischen Nationalismus zu verfallen. Diesbeziglich hat etwa
die Forschung zu Transmigration aufgezeigt, dass es notwendig ist, die Verwobenheit sozialer
Beziehungen und sozialer Raume liber nationalstaatliche Grenzen hinweg zu berlicksichtigen

—auch unabhéangig davon, ob und wann nationalstaatliche Grenzibertritte faktisch erfolgen.

Im Hinblick auf Probleme der Lebensfiihrung konnten dann verschiedene
Beobachtungsperspektiven herausgearbeitet werden, mit denen selbst wahrgenommene
oder beobachtete Problematiken als Probleme der Lebensfiihrung bestimmt werden kénnen.
Dabei ist zu bericksichtigen, dass Probleme der Lebensflihrung sowohl Lebensbedingungen
als auch Praktiken beschreiben kénnen. Probleme der Lebensfiihrung kénnen entsprechend
als subjektives Misslingen (von Teilen) der Lebensfiihrung beobachtet werden, entlang von
normativen Annahmen zu gelingender Lebensfiihrung und/oder der Abweichung von
(eigentlich) sozialstaatlich, grund- und/oder menschenrechtlich garantierten Standards der
Lebensfliihrung, wohlfahrtsstaatlichen und/oder rechtlichen Interventionen sowie
Unterstlitzungsangeboten, (Versuchen) der staatlichen Durchsetzung von
Normalitatsstandards und Ordnung, der weiten Kategorisierung sozialer Probleme

heruntergebrochen auf die Akteursebene sowie spezifischen Exklusionsrisiken und -
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verdichtungen in fir die Lebensfliihrung notwendigen funktionalen gesellschaftlichen

Systemen.

AbschlieBend konnte aufgezeigt werden, dass Sozialer Arbeit dann, charakterisiert als auf
Probleme der Lebensfiihrung bezogene wohlfahrtsstaatliche organisierte Hilfe in ihrer
Funktion als  Zweitsicherung im  Wohlfahrtsstaat die  Aufgabe  zukommt,
Inklusionsmoglichkeiten und -chancen zu beobachten, zur Erhéhung individueller
Verwirklichungschancen zu erfolgreicher Inklusion in fiir die Lebensfiihrung relevanter
gesellschaftlicher Teilbereiche und ihre Organisationen, den Aufbau tragfahiger
Sozialbeziehungen sowie zur Verhinderung von fir die Lebensflihrung problematischer
Exklusionen beizutragen. Weiter kann Sozialer Arbeit die Aufgabe zukommen, die
Adressabilitdt (potenzieller) Klient*innen zu beobachten und ggfs. im Hinblick auf die
Erhdhung von Inklusionschancen zu bearbeiten — dies gilt im Ubrigen auch fir die
Inanspruchnahme der Angebote Sozialer Arbeit selbst. Misslingt Inklusionsvermittlung und
Exklusionsvermeidung, kommt Sozialer Arbeit die Aufgabe der Exklusionsverwaltung, ggfs. die
Substitution von Leistungen gesellschaftlicher Teilsysteme sowie die Unterstitzung der

Lebensflihrung in Exklusionsbereichen zu.
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4  Forschungsstand oder: Was kennzeichnet die Lebensflihrung junger Gefliichteter?

Der Hauptfokus des vorliegenden Kapitels liegt auf der Beschreibung der empirischen
Erkenntnisse zur Lebenssituation und -lage junger Gefliichteter in Deutschland. D. h. es
handelt sich um einen méglichst breiten Uberblick tiber Forschungsergebnisse {ber die
verschiedenen (Lebens-)Bereiche hinweg, die junge Gefliichtete, v. a. nach ihrer Ankunft in
Deutschland, betreffen bzw. flr sie von Bedeutung sind oder sein kénnen. Die Aufarbeitung
des Forschungsstandes ist dabei an einem Teil der leitenden Forschungsfrage, namlich was die
Lebensfiihrung junger Gefllichteter kennzeichnet, ausgerichtet. Entsprechend werde ich diese
hier abseits des erhobenen und interpretierten empirischen Materials (s. Kapitel 5 und 6) mit
der verfiigbaren (deutschsprachige) Forschung beantworten. '3 Hierfir gehe ich im Folgenden
zunachst auf die Planung und Organisation der Flucht sowie Fluchtanldsse ein, hieran
anschlieRend biete ich einen Uberblick iber Zahlen zu (jungen) Gefliichteten sowie Abliufe
und Erfahrungen wahrend der Aufnahme- und Asylverfahren. Im Anschluss stelle ich einen
Uberblick iiber die Zuginge zu (Aus)Bildung und zum Arbeitsmarkt dar, um daran
anschlieRend auf Befunde zur Gesundheitsversorgung und psychischen Belastungen — hier
auch auf Alkohol- und Drogenkonsum als Bewaltigungsstrategie sowie auf
Diskriminierungserfahrungen — einzugehen. Hierauf folgt eine Darstellung der
Forschungsbefunde zu sozialen Beziehungen und der Dimension der lebensweltlichen
Integration, gefolgt von dem Thema der aufenthaltsrechtlichen Unsicherheit als besondere
Problematik. Im Weiteren gehe ich dann auf die Wohnsituation und das Lebensumfeld — die
Unterbringung in Sammelunterkiinften, in der stationaren Jugendhilfe sowie den spezifischen
Ubergang in die Volljdhrigkeit unbegleiteter Minderjihriger — ein, stelle Befunde zur
Problematik der mangelnden Systemkenntnis und schweren Durchschaubarkeit dar und gehe
abschlieBRend auf Ergebnisse zum Aufbau (beruflicher) Zukunftsperspektiven sowie

Kriminalitatsfurcht und Straffdlligkeit ein. Am Ende dieses Kapitels erfolgt eine

113 1ch werde im Folgenden v. a. auf jiingere Forschungsarbeiten eingehen. Gleichwohl méchte in an dieser Stelle
darauf verweisen, dass zwar vor dem sogenannten Sommer der Migration deutlich weniger Forschungsarbeiten
zu Gefllichteten existierten, es jedoch sehr wohl eine wissenschaftliche Auseinandersetzung hierzu gab (s. etwa
als Ubersicht Klingelhéfer/Rieker 2003 oder Johansson 2013 und 2014; s. exemplarisch auch Angenendt 2000,
von von Balluseck 2003 oder Dieckhoff 2010). Aus forschungspragmatischen Griinden konnte die Aufarbeitung
der Forschung zudem nur bis April 2022 erfolgen, entsprechend kann es sein, dass im letzten Jahr publizierte
Forschungsarbeiten und/oder Zahlen nicht berticksichtigt sind.
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Zusammenfassung, die an der Leitfrage, was die Lebensfiihrung junger Gefllichteter

kennzeichnet, ausgerichtet ist.

4.1 Planung und Organisation der Flucht, Fluchtanldsse

Bezliglich der Planung und Organisation der Flucht kommen Briicker, Kunert, Mangold et al.
(2016: 10) auf Grundlage einer qualitativen Befragung von 123 erwachsenen Gefliichteten zu
dem Ergebnis, dass in der Regel an der Planung und Organisation der Flucht der
Familienverbund beteiligt war. In einer quantitativen und qualitativen Studie mit
unbegleiteten minderjahrigen und jungen volljahrigen Gefliichteten geben Scholaske und
Kronenbitter (2021: 32) an, dass bei dieser Befragungsgruppe bei 40,3% der Befragten die
Eltern an der Fluchtentscheidungen beteiligt waren und nur 54,2% der Befragten angaben,
Uberhaupt selbst an der Fluchtentscheidung beteiligt gewesen zu sein. Fast alle der von
Briicker et al. (2016: 10) befragten erwachsenen Gefllichteten gab an, die Dienstleistung von
Schlepper*innen in Anspruch genommen zu haben. Die diesbeziiglich angegebenen Kosten
variieren von einigen hundert Euro zu bis zu 12.000€. In dieser Befragung gab die Halfte der
Befragten an, dass Deutschland bereits bei der Flucht das Zielland der Flucht war, die andere
Halfte habe sich im Verlauf der Flucht fiir Deutschland als Zielland entschieden. Als
Entscheidungsgriinde fiir Deutschland als Zielland gaben die Befragten die Hoffnung auf
Sicherheit und Frieden, die Annahme eines besonderen Verantwortungsgefiihls Deutschlands
gegeniber Schutzsuchenden sowie die wirtschaftliche Starke und die Qualitat von Bildung und
Ausbildung an (ebd.: 11). In der Studie von Scholaske und Kronenbitter (2021: 33) mit
unbegleiteten minderjahrigen und jungen volljahrigen Gefliichteten gaben 40% der Befragten
an, dass Deutschland das Zielland der Flucht war. Als die hdufigsten genannten Fluchtursachen
werden dort die Angst vor gewaltsamen Konflikten oder Krieg (50%), Angst vor
Zwangsrekrutierung zum Militar oder zu bewaffneten Gruppen (31,9%) sowie Verfolgung und
Diskriminierung (30,6%) angegeben (ebd.: 31). In den Berichten Uber die Situation
unbegleiteter Minderjahriger an die Bundesregierung werden als haufigste Fluchtgriinde Krieg
bzw. Birgerkrieg und Verfolgung angegeben, gefolgt von Perspektivlosigkeit und
wirtschaftlicher Not sowie kinderspezifischer Fluchtgriinde (etwa: Zwangsrekrutierung als
Kindersoldat, geschlechtsspezifische Verfolgung, Kinderprostitution, Zwangsverheiratung
oder Sippenhaft) (Deutscher Bundestag 2018: 21; Deutscher Bundestag 2020: 20). In einem

vorgangigen Bericht wird (iberdies darauf hingewiesen, dass unbegleitete Minderjahrige auch
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wahrend der Flucht mit Menschenrechtsverletzungen, Verschleppungen, physischer und
psychischer Gewalt und Ausbeutung sowie Erfahrungen der Inhaftierung und sexualisierter
Gewalt konfrontiert sind (Deutscher Bundestag 2018: 33-34). Inhaftierungen wahrend der
Flucht kénnen sowohl bei minderjahrigen als auch bei erwachsenen Gefliichteten teils
monatelang andauern (Brlicker et al. 2016: 10). Angaben zur Dauer der Flucht variieren in
mehreren Studien zu (jungen) Gefliichteten zwischen wenigen Tagen und mehreren Jahren —
auch in Abhangigkeit des Herkunftslandes, der finanziellen Moglichkeiten, der Fluchtroute
und der Dauer des Aufenthalts in Transitlandern (s. etwa Bricker et al. 2016: 10,
Herrmann/Macsenaere/Wennmann 2018: 30). Als durchschnittliche Fluchtdauer ermittelten
Herrmann, Macsenaere und Wennmann (2018: 30) auf Basis einer Auswertung der
angegebenen Fluchtdauer von unbegleiteten Minderjahrigen in Hilfeprozessen einen Wert
von 9,5 Monaten. Als eines der wichtigsten Instrumente wahrend und nach der Flucht, um zu
Informationen zu gelangen und sich zu vernetzen, wird ein Smartphone benannt (Briicker et

al. 2016: 15).

4.2  Ankunft in Deutschland: Zahlen zu (jungen) Gefliichteten

Die Ankunft in Deutschland und damit verbundene Formen und Abldufe der Aufnahme und
Registrierung wie auch der Verteilung sowie der Zugang zu Sprach- und Integrationskursen,
Bildung, Ausbildung und Arbeit ist bei Geflliichteten in besonderem Malie von dem jeweils
gliltigen Fllchtlings- und Auslanderrecht sowie damit verbundenen und weiteren Gesetzen
abhangig. Diesbezliglich ist darauf zu verweisen, dass das Fliichtlings- und Auslanderrecht und
damit verbundene Verfahrensweisen hoch komplex, zum Teil landerspezifisch unterschiedlich
ausgestaltet und in Verbindung mit einer politischen Dynamik und EU-Einflissen stetigen
Anderungen unterworfen ist. Es erscheint fiir die vorliegende Arbeit nicht zielfiihrend, diese
Rechtslage umfassend aufzugreifen. Einen allgemeinen und sehr fundierten Uberblick bietet
diesbezliglich etwa Tiedemann (2018), spezifisch fiir junge Gefliichtete etwa Schmoll (2020).
Die politischen, rechtlichen und institutionellen politischen Entwicklungen in Deutschland

114

konnen zudem u. a. den Politikberichten des BAMF enthommen werden*** und sind dariber

hinaus beispielsweise bei SVR (2019) aufgearbeitet. Zudem ist diesbezliglich auf die

145 https://www.bamf.de/DE/Themen/EMN/Publikationen/Politikberichte/politikberichte-node.html
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einschlagigen Online-Publikationen diverser Fachverbande fur Gefllchtete,

Wohlfahrtsorganisationen sowie Fllichtlingsrate zu verweisen.

Bezliglich der verfligbaren Zahlen zu ankommenden Gefliichteten ist darauf hinzuweisen, dass
in den Berichten des BAMF in der Regel nur Asylantragstellende ausgewiesen werden bzw. bei
unbegleiteten Minderjahrigen diejenigen, die in die Obhut des Jugendamts Ubergeben
werden. D. h. die folgenden Zahlen enthalten keine Auskiinfte Uber diejenigen jungen
Gefllichteten, die in Deutschland ankommen, sich aber Registrierungen und ggfs. auch der

Stellung von Asylantrdgen entziehen.!*®

Im Jahr 2021 wurden insgesamt 165.924 Asylsuchende in Deutschland registriert (BAMF 2022:
7). Hiervon waren 7,1% (10.595 Personen) 11-15 Jahre alt, 3,8% (5.677 Personen) 16-17 Jahre
alt, 23.373 (15,8%) 18-24 Jahre alt und 11,2% (16.615 Personen) 25-29 Jahre alt (BAMF 2022:
20). Zusammengefasst waren entsprechend 10,9% unter 18 Jahre alt und 27 % Uber 18 Jahre,
aber unter 30 Jahre alt, junge Gefliichtete bis zur Vollendung des 30.Lebensjahrs nehmen hier
also einen Anteil von 37,9% ein. 2020 wurden 106.685 Personen als Asylsuchende registriert,
somit war 2021 eine Erhéhung um 54,6 Prozent zu verzeichnen, im Jahr 2019 wurden 146.619
Asylsuchende registriert (ebd.). 2017 wurde fiir 9.084 unbegleitete Minderjahrige ein
Asylantrag gestellt, 2018 waren es 4.087 (Deutscher Bundestag 2020: 8). Zum Stichtag des
28.02.2019 wurden insgesamt 18.226 unbegleitete Minderjahrige verteilt.!!® Dem Bericht an
die Bundesregierung zur Situation unbegleiteter Minderjahriger ist zu entnehmen, dass sich
zum Stichtag des 28. Februars 2019 insgesamt 38.926 unbegleitete Minderjahrige und junge
Volljahrige in der Zustandigkeit der Kinder- und Jugendhilfe befanden. 14.916 hiervon waren
unbegleitete Minderjahrige, 24.010 junge Volljdhrige. Die Falle der (vorldufigen)
Inobhutnahme reduzieren sich im Verlauf der Zeit deutlich. Ende Februar 2016 war der

bisherige Hochststand der Zahlen unbegleiteter Minderjahriger mit 60.638 unbegleiteten

115 Beziglich der Zuerkennung/Nicht-Zuerkennung eines Schutzstatus ist grundlegend darauf hinzuweisen, dass
es sich immer um Konstruktionen handelt, etwa beziglich der rechtlichen Konstruktion ,guter” und ,schlechter”
bzw. ,unerwiinschter” Gefliichteter, aber auch bei den Kategorien von Minderjdhrigkeit/Volljahrigkeit oder
unbegleitet/begleitet, die zu einer guten bzw. schlechten Bleibeperspektive flihren. Zur Kontingenz rechtlicher
Entscheidungen zu Bleibeperspektiven und Legitimationsgrundlagen im Falle ablehnender Entscheidungen s.
z. B. Scherr (2015c).

116 |m Unterschied zu unbegleiteten Minderjdhrigen erfolgt die Verteilung der volljahrigen Asylantragstellenden
bzw. ankommender Familien auf die Bundeslander gemaf} des Konigsteiner Schliissels. Die hochsten Quoten
weisen diesem zufolge im Jahr 2021 Nordrhein-Westfalen (21%), Bayern (16%) und Baden-Wirttemberg (13%)
auf, die niedrigsten Bremen (1%), das Saarland (1,2%) und Mecklenburg-Vorpommern (2%) (BAMF 2022: 14).
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Minderjahrigen in Zustandigkeit der Kinder- und Jugendhilfe erreicht. Seit Mai 2016 sind diese
Zahlen kontinuierlich riicklaufig (ebd.). Die folgenden drei Tabellen bieten (1) eine Ubersicht
Uber den prozentualen Anteil unbegleiteter Minderjahriger an den Inobhutnahmen sowie
eine Aufschlisselung der absoluten Inobhutnahmen und gestellten Asylerstantrage (ebd.: 13),
(2) eine Ubersicht {iber die Entwicklung der Inobhutnahmen aufgrund unbegleiteter Einreise
Minderjihriger (Deutscher Bundestag 2021: 7) und (3) eine Ubersicht zur Entwicklung der
Falle in jugendhilferechtlicher Zustandigkeit fur junge unbegleitete Gefliichtete (Deutscher

Bundestag 2021: 8).

Gegeniiberstellung von Inobhutnahmen wegen einer unbegleiteten Einreise sowie
Asylerstantrigen fiir die Gruppe der UMA (Deutschland; 2010-2018)

Inobhutnahmen bei UMA
nach KJH-Statistik Asylerstantrige fiir
Jahr unbegleitete Minderjihrige
Absolut (,::tlg::.]] ;ﬁs;/.-,) (Asylgeschiiftsstatistik)
2010 2.822 7.8 1.950
2011 3.482 9,1 2.126
2012 4.767 11,9 2.095
2013 6.584 15,6 2.485
2014 11.642 24,2 4.399
2015 42309 54,5 22,255
2016 44,935 33,3 35.939
2017 11.391* 22,7 9.084
2018 5.817 11,1 4.087

Abbildung 4: Ubersicht iiber prozentualen Anteil unbegleiteter Minderjéhriger an der Inobhutnahme; Aufschliisselung
absoluter Zahlen Inobhutnahme und gestellter Asylantréige (Deutscher Bundestag 2020: 13)
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Inobhutnahmen (ION) aufgrund unbegleiteter Einreise (Deutschland; 2010 bis 2019)

Regulire Inobhutnahmen gemif § 42 SGB VIII aufgrund unbegleiteter Vorliufige Inobhutnahmen
Einreise nach KJH-Statistik gemil § 42a SGB VIII
Jahr
Absolut (an Innbh:tl:::llntl;l:?nsgemml) Absolut
2010 2.822 L 7.8 1L !
2011 3.482 1L 9.1 . !
2012 4.767 V. 11,9 VL !
2013 6.584 VIL 15,6 VIIL !
2014 11.642 X 24,2 X !
2015 42.309 XL 54,5 XIL !
2016 44935 XIIL 533 XIV. /
2017 11.391 XV. 22,7 XVL 11.101
2018 5.817 XVIL 12,6 XVIIL 6.394
2019 3.761 XL 8.4 XX, 4.886

Quelle: Statistisches Bundesamt: Statistiken der Kinder- und Jugendhilfe — Inobhutnahmen; versch. Jahrgiinge; eigene Berechnungen der
AKIJStat; Hinweis: Erklirung zum Zustandekommen der Auswertungen fiir die Jahre bis 2016 im Unterschied zu 2017, s. Fufinote 9.

Abbildung 5: Ubersicht iiber die Entwicklung der Inobhutnahmen aufgrund unbegleiteter Einreise nach Deutschland
(Deutscher Bundestag 2021: 7)

Fille jugendhilferechtlicher Zustindigkeit (Deutschland; Dezember 2015 bis Dezember 2020;
Quartalszahlen absolut)
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Hinweis: Die griin hervorgehobenen Datenpunkte der Alt- und Neufille insgesamt markieren jeweils den fiir die Onlineerhebung bei Ju-
gendidmtern und Einrichtungen gewihlten Erhebungszeitpunkt zum 30.06 eines Jahres. Zu den Erhebungen vgl. Kap. 2.

Quelle: Bundesverwaltungsamt; eigene Berechnungen der AKJStat.
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Abbildung 6: Ubersicht iiber die Entwicklung der Fille jugendhilferechtlicher Zustédndigkeit fiir junge unbegleitete Gefliichtete
(Deutscher Bundestag 2021: 8)

2021 wurden insgesamt 190.816 Asylantrage gestellt, im Jahr 2020 waren es 122.170, 2019
belief sich die Zahl auf 165.938, 2018 auf 185.853, 2017 auf 222.683, 2016 auf 745.545, 2015
auf 476.649 und 2014 auf 202.834 Asylantrage (BAMF 2022: 9). Damit wurden 2016 — analog
zu dem Hochststand der ankommenden unbegleiteten Minderjahren — mit 745.545 Personen
der bisherige Hochststand der Asylantrage verzeichnet. Seitdem sind die Zahlen (wieder)

riicklaufig (BAMF 2022: 8).

2021 wurden 21,4 Prozent aller Asylantragstellenden eine Rechtsstellung als Fliichtling (§3 (1)
AsylG, Art. 16a GG und Familienasyl) zugesprochen, 15,3% erhielten subsidiaren Schutz (§4 (1)
AsylG), 3,2% ein Abschiebungsverbot (§60 (5/7) AufenthG). 23,4% der Antrdge wurden
abgelehnt und 36,7% stellten formelle Entscheidungen (Abschiebung in einen anderen EU-
Mitgliedsstaat gemafll des Dublin-Verfahrens, Verfahrenseinstellung wegen Riicknahme der
antragstellenden Person, Entscheidung im Folgeantragsverfahren kein weiteres Asylverfahren
durchzufiihren) dar (BAMF 2022: 38).'” Die Gesamtschutzquote lag damit 2021 bei 39,9%.
Die folgende Grafik (ebd.: 37) bietet eine Ubersicht Uber die Entscheidungen und
Entscheidungsquoten seit 2012, hierauf folgt eine tabellarische Darstellung der Entwicklung

der Gesamtschutzquoten seit 2012 (ebd.: 39).

117 Zur Fluchtlingsanerkennung im Falle von Verfolgung durch nichtstaatliche Akteure s. BAMF (2022: 43).

125



TabelleI - 10:
Entscheidungen und Entscheidungsquoten seit 2012 in Jahreszeitrdumen (Erst- und Folgeantrige)

Jahr
hei Formelle
Sache dhung Entscheidung
davon davon davon davon
Rechtsstellung als Flichtling Gewadhrung Feststellung Ablehnungen
(§3 Abs. 1 AsylG, Art.16a GG) von eines (unbegrindet /
darunter subsididrem Abschiebungs-  offensichtlich
Anerkennungen Schutz verbotes unbegriindet)
als nach §4 nach §60
Asylberechtigte Abs.1 Abs.50.7
(Art.16a GG AsylG AufenthG
und
Familienasyl)
2012 8764 142% 740 12% 6974 113% 1402 23% 30700 497% 13986 226%
2013 10915 135% 919 11% 7.005 87% 2208 27% 31145 385% 29705 367 %
2014 33310 258% 23285 18% 5174 40% 2079 16% 43018 334% 45330 352%
2015 137.136 485% 2029 07% 1707 06% 2072 07% 91514 324% 50297 178%
2016 256.136 368% 2120 03% 153.700 221% 24084 35% 173846 250% 87967 126%
2017 123909 205% 4359 07% 98074 163 % 39659 66% 232307 385% 109479 181%
2018 41368 151% 2841 13% 25055 116% 9548 44% 75395 348% 65507 302%
2019 45053 245% 2192 12% 19419 106% 5857 32% 54034 294% 59591 324 %
2020 37818 261% 1693 12% 18950 131% 5702 39% 46586 321% 36015 248%
2021 32065 214% 1226 08% 22996 153% 4787 32% 35071 234% 55035 367 %

Abbildung 7: Ubersicht iiber die Entscheidungen und Entscheidungsquoten bzgl. Asylantragstellungen seit 2012 (BAMF 2022:
37)

Jahr

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2018
2020
2021

Abbildung 8: Ubersicht iiber die Entwicklung der Gesamtschutzquote seit 2012 (BAMF 2022: 3
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Auch wenn gesetzlich bei der Entscheidung Uber eine Asylantragstellung bei unbegleiteten
Minderjahrigen Einzelfallentscheidungen vorgesehen sind, zeigt etwa eine in Brandenburg
durchgefiihrte qualitative Studie auf, dass es dort gangige Praxis ist, dass flr unbegleitete
Minderjahrige automatisch ein Asylantrag gestellt wird (Thomas/Sauer/Zalewski 2018: 77).
Scholaske und Kronenbitter (2021: 46) kommen in ihrer quantitativen Befragung
unbegleiteter Minderjahriger und junger Volljahriger zu dem Ergebnis, dass fiir 88,1% der
Befragten ein Asylantrag gestellt wurde, wovon 91,5% der Betroffenen einverstanden waren,
wobei nur ca. ein Drittel wusste, dass sie keinen Antrag stellen miissen, wenn sie dies selbst
nicht wollen. Fachkrafte, die mit unbegleiteten Minderjahrigen arbeiten, geben an, dass 2019
und 2020 in rund 56% der Falle oft oder immer ein Anwalt beim Asylverfahren hinzugezogen
wurde (Karpenstein/Rohleder 2021: 53) und in mehr als 80% der Falle oft bis sehr oft gegen
Asylbescheide geklagt worden ist (Karpenstein/Klaus 2019: 48; Karpenstein/von Nordheim
2020: 48; Karpenstein/Rohleder 2021: 54).118 Neben der Zuerkennung eines Schutzstatus tiber
das Asylrecht werden den dort befragten Fachkraften zufolge als hadufigste Form die
Ausbildungsduldung (2018: 36,1%, 2019: 43,9%, 2020: 50,3%) und darauffolgenden
Bleiberechtsregelungen wie §§25a und 25b AufenthG (2018: 19,5%, 2019; 23%, 2020: 27,8%)
zuerkannt (Karpenstein/Klaus 2019: 19; Karpenstein/von Nordheim 2020: 50;
Karpenstein/Rohleder 2021: 57).11°

2021 und 2020 waren die Hauptstaatsangehorigkeiten aller Asylantragstellenden Syrien
(34,8%), Afghanistan (16%) und lrak (11,7%) (BAMF 2022: 7). Die Hauptherkunftslander
unbegleiteter Minderjahriger waren 2021 Afghanistan (44,6%), Syrien (28,5%), Somalia (6,9%)
und Guinea (3,2%) (BAMF 2022: 22). 2018 waren es — in eben dieser Reihenfolge: Afghanistan,
Somalia, Guinea, Eritrea, Syrien, Irak, Gambia, Iran, ungeklartes Herkunftsland und Sierra
Leone (Deutscher Bundestag 2020: 8). Am Stichtag des 31.12.2021 hielten sich insgesamt
302.553 Asylantragstellende in der Bundesrepublik auf. Hiervon kamen 21,4% aus Syrien,
19,1% aus Afghanistan, 11,6% aus dem lIrak, 5,5% aus der Tirkei und 5,3% aus dem lIran.
Insgesamt wurden 43.689 Asylberechtigte nach Art. 16a GG registriert, von denen 28% aus
der Turkei, 25,5% aus Syrien, 12,7% aus dem Iran, 4,6% aus Afghanistan und 4,4% aus dem

Irak kamen. Zudem wurden 760.941 aufhiltige anerkannte Fliichtlinge nach §3 (1) AsylG

118 Fir das Jahr 2018 wurde angegeben, dass durchschnittlich 32% der Fille erfolgreich gegen eine Ablehnung
des Asylantrags klagten (Karpenstein/Klaus 2019: 48).

119 Zur Praxis der Asylantragstellung s. auch Deutscher Bundestag (2021: 26).
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verzeichnet, hiervon 53% aus Syrien, 14,3% aus dem lIrak, 6,8% aus Afghanistan, 5,8% aus

Eritrea und 4,9% aus dem Iran registriert (BAMF 2022: 52).

Neben den dargestellten Zahlen liegen zudem auch Daten zur geschlechtlichen Verteilung
junger Geflichteter vor: Wahrend 2021 bei den 11-15-Jahrigen noch 43,2% der
Antragstellenden weiblich war, liegt der Anteil weiblicher Gefliichteter bei den 16-17-Jahrigen
nur noch bei 29,9% und bei den 18-25-Jdhrigen bei 29,7%. Dieser Anteil steigt bei den 25-29-
Jahrigen wieder leicht auf 33,4% (BAMF 2022: 21). Bei den unbegleiteten Minderjahrigen
andert sich das Verhaltnis nochmal stark: 2021 wurden insgesamt 3.249 Asylerstantrage von
unbegleiteten Minderjahrigen gestellt, hiervon waren 87,3 Prozent mannlich (BAMF 2022:
22). Eine Auswertung der IAB SOEP-BAMF Befragung junger Erwachsener, die bei ihrer
Einreise 2015/2016 zwischen 18-25 Jahre alt waren und einen Asylantrag gestellt haben,
ergibt einen Manneranteil von 77% und ein Durchschnittsalter von 21,2 Jahren. 65% der
Manner sind alleine eingereist, wahrend 82% der Frauen mit Familien und lediglich 15%
alleine eingereist sind (Niehues 2021: 3). Im Berichtszeitraum des Berichts von 2020 an die
Bundesregierung zur Situation unbegleiteter Minderjéhriger wird angegeben, dass 77% der
unbegleiteten Minderjahrigen, die im Berichtszeitraum einen Asylerstantrag gestellt haben,
Uber 16 Jahre alt sind und 2018 80% der unbegleiteten Minderjahrigen, die einen
Asylerstantrag gestellt haben, mannlich waren (Deutscher Bundestag 2020: 8). Damit ist
darauf hingewiesen, dass der Uberwiegende Anteil der (alleinreisenden) jungen Gefllichteten

mannlich ist.

4.3 Ablaufe und Erfahrungen wahrend der Aufnahme- und Asylverfahren

Die Abldufe des Asylverfahrens beschreiben Bricker et al. (2016: 13) auf Grundlage einer
gualitativen Befragung erwachsener Gefliichteter als ,zdh, unlibersichtlich und zuweilen
chaotisch”. Die dort Befragten geben Belastungen aufgrund der Lange der Verfahren, des
Wartens auf Termine und Entscheidungen sowie Verunsicherungen, wenn Asylverfahren
ihnen bekannter Geflliichteter schneller gehen als bei ihnen selbst, an (ebd.). Auch junge
Geflichtete beschreiben die langen Wartezeiten bis zu einer Entscheidung als belastend,
sofern sie einen Asylantrag gestellt haben — denn ein Flinftel der bei Lechner und Huber (2017:
39) Befragten wusste nicht, ob tGberhaupt ein Asylantrag fir sie gestellt wurde. Lechner und
Huber (2017: 92) verweisen diesbezlglich darauf, dass die Befragten angaben,

Schwierigkeiten damit zu haben, einzuschatzen, was Asyl ist und wann ein entsprechender
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Antrag am besten gestellt werden sollte.??° Die Unsicherheit beziiglich der Bleibeperspektive
verstarkte sich zudem durch eine unzureichende Informationslage (ebd.: 93). Diesbeziiglich
gaben auch befragte Fachkrafte an, dass sie es als herausfordernd erleben, selbst gut
informiert zu sein (ebd.). Panzenbéck (2017: 149) verweist in einer Studie mit (ehemaligen)
unbegleiteten Minderjihrigen in Osterreich darauf, dass das Asylverfahren mit Gefiihlen von
Stress, Unsicherheit bezilglich der Zukunftsperspektive und einem krafte- bzw.
nervenzehrenden Warten auf den Asylbescheid gekennzeichnet ist. Als positiv wird die
Unterstlitzung durch Dolmetschende und Anwalt*innen beschrieben, sowie die Moglichkeit
einer Beschaftigung nachzugehen oder die Schule zu besuchen, sich seelisch stabil zu fiihlen
und lber ein gutes soziales Umfeld zu verfligen sowie eine akzeptierende Haltung gegeniiber
der Situation zu entwickeln. Sie beschreibt die Entscheidung Uber das Asylverfahren als

kritisches — positives oder negatives — Lebensereignis (ebd.).

Beziiglich der Familienverhaltnisse ankommender unbegleiteter Minderjahriger wird in den
Berichten zur Situation unbegleiteter Minderjahriger auf vor allem am Anfang ungeklarte
Familienverhéltnisse verwiesen, welche haufig als unlbersichtlich beschrieben werden.
Haufig ist bei in Deutschland lebenden oder mit eingereisten Bezugspersonen der
Verwandtschaftsgrad unklar bzw. ungeklart, ob es sich um ein solches
Verwandtschaftsverhaltnis handelt, wie es in Deutschland durch Blutsverwandtschaft oder
EheschlieBungen begriindet ist. Fachkrafte schatzen dem Bericht zufolge, dass es sich bei
einem Viertel der unbegleiteten Minderjahrigen um sogenannte begleitete unbegleitete
Minderjahrige handeln konne, d. h. junge Gefliichtete, die mit Verwandten eingereist sind, die
aber bei der Einreise Uiber kein Sorgerecht fiir diese verfligten (Deutscher Bundestag 2018: 25;
Deutscher Bundestag 2020: 23). Der Wunsch nach einem schnellen Asylverfahren
unbegleiteter Minderjahriger steht auch in Zusammenhang mit dem Wunsch des
Familiennachzugs, der nur bis zum Erreichen der Volljahrigkeit realisiert werden kann
(Lechner/Huber 2017: 94).12! Fachkrifte, die mit unbegleiteten Minderjihrigen arbeiten,

geben in einer Befragung des Bundesfachverband unbegleitete minderjahrige Flichtlinge

120 Dies deckt sich auch mit meinen bisherigen Erfahrungen bei diversen Interviews und Gesprachen mit jungen
Gefliichteten.

121 Gleichwohl wird auch in einer Studie mit erwachsenen Gefliichteten auf den Wunsch, wieder eine familidre
Einheit herzustellen und deren Wohlergehen abzusichern sowie in Verbindung damit auf Sorgen um die
Familienmitglieder, von denen die Befragten getrennt sind, hingewiesen (SVR 2017b: 33, 35).
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(BumF) an, dass der Geschwister- und Elternnachzug tGberwiegend schlecht bis sehr schlecht
funktioniert, selbst bei Familienzusammenfiihrungen innerhalb von Deutschland lauft er den
Angaben der dort befragten Fachkrafte zufolge nur fiir ca. ein Drittel zufriedenstellend — als
grofSte Probleme werden die langen Verfahren und damit verbundene Wartezeiten, rechtliche
und burokratische Hiirden sowie die Grenze der Volljahrigkeit genannt (Karpenstein/Klaus
2019: 71-72; Karpenstein/von Nordheim 2020: 76-77; Karpenstein/Rohleder 2021: 82-83).122
Auch in anderen Studien und von anderen Fachkraften wird auf lange Wartezeiten und
langwierige Verfahren bezlglich des Elternnachzugs verwiesen, der erst dann maoglich wird,
wenn der Asylstatus anerkannt wurde. Gleichwohl wird auf das Bewusstsein des hohen
Stellenwertes von Familienzusammenfiihrungen hingewiesen (Deutscher Bundestag 2018:

29-30).

Fiir unbegleitete Minderjahrige ist das Altersfeststellungsverfahren nach der Registrierung in
Deutschland von weitreichender Bedeutung, da anhand dessen darliber entschieden wird, ob
aufgrund der Minderjahrigkeit ein besonderer Schutzstatus zugesprochen wird und wenn ja,
fur wie lange. 12* Beziglich der Altersfeststellungsverfahren zeigen Scholaske und
Kronenbitter (2021: 47-48) auf, dass bei ca. der Halfte der von ihnen befragten unbegleiteten
Minderjahrigen und jungen Volljahrigen das Alter gepriift wurde, bei den meisten durch eine
Befragung (44,6%) und die Prifung von Dokumenten (41,3%). In 20,7% der Falle wurde das
Alter anhand von medizinischen Untersuchungen festgestellt. Bezlglich der
Unterscheidungen allgemeiner medizinischer Untersuchungen und medizinischer
Altersfeststellungen verweisen Scholaske und Kronenbitter (2021: 49) darauf, dass die
Befragten diese in Verbindung mit einer unzureichenden Informationsvermittlung nicht
richtig auseinanderhalten konnten. Kackmeister (2021) untersuchte in seiner Studie die
Praktiken der Altersfeststellung durch Sozialarbeitende im Kontext der sogenannten in
Augenscheinnahme im Landervergleich zwischen Deutschland und Frankreich. Er konnte in
seiner Studie u. a. drei offizielle Rechtfertigungsmuster von Sozialarbeitenden im Kontext der

Altersfeststellungsverfahren herausarbeiten: Im ersten Fall eine Alterseinschatzung anhand

122 Doch auch, wenn ein Familiennachzug gelingt, wird zum Teil auf padagogische Probleme sowie eine sich
potenziell verschlechterte Lebenssituation verwiesen, wenn die Eltern dann nachgezogen sind
(Karpenstein/Klaus 2019: 73; Karpenstein/Rohleder 2021: 83). Fiir den Familiennachzug missen zudem weitere
verschiedene Bedingungen, wie etwa passender Wohnraum, erfiillt werden, was zusatzliche Hirden darstellt
(Deutscher Bundestag 2018: 29-30).

123 Zur Praxis der Altersfeststellung s. auch Deutscher Bundestag (2021: 19ff.).
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von Ausweisen bzw. eines offensichtlich als minderjahrig eingeschatzten Erscheinungsbildes.
Der zweite Fall und dritte Fall basiert auf einem Zweifel an vorgelegten Ausweisdokumenten
oder tritt ein, wenn keine Ausweisdokumente vorgelegt werden kdnnen. Im zweiten wird das
Aussehen und Verhalten der vorstellig werdenden Person von den Sozialarbeitenden als einer
minderjahrigen Person entsprechend eingeschatzt. Im dritten Fall erhalten die jungen
Menschen einen Status als unbegleitete Minderjahrige, wenn ihre Aussagen zu Daten, Orten,
Zeitverlaufen und Personennamen keine Zweifel zulassen. Zudem spielen noch informale
Begriindungen, etwa beziglich der Herkunft, des Geschlechts oder besonderer Bedarfe wie
dem Gesundheitszustand eine Rolle bei den Entscheidungen (ebd.: 344-345). Des Weiteren
konnte Kackmeister (2021: 345) zeigen, dass der einzelfallbezogene Umgang der
Sozialarbeitenden mit einem Fall neben behérdlichen Vorgaben und Praktiken von ihren
,personlichen und beruflichen Erfahrungen, sozialen Profilen, personlichen Wertesystemen

und ihren Kenntnissen der rechtlichen Vorgaben ab[hangen]”.

Wird jungen alleinreisenden Gefliichteten die Minderjahrigkeit zuerkannt, so muss fir sie ein
Vormund/eine Vormindin bestellt werden, der*die sie aufgrund der durch die
Minderjahrigkeit eingeschrankten Geschaftsfahigkeit gesetzlich vertritt und das Sorgerecht
fir sie auslbt. Fachkrafte, die mit unbegleiteten Minderjahrigen arbeiten, geben an, dass
2018 die Bestellung eines Vormunds/einer Vormiindin in 42,6% der Falle weniger als einen
Monat, in 41,7% der Falle ein bis zwei Monate und in 15,7% langer als zwei Monate gedauert
hat. 2019 lag der Prozentsatz bei denjenigen, bei denen die Bestellung zwei Monate gedauert
hat nur noch bei 9%, in 40,5% der Falle dauerte die Bestellung ein bis zwei Monate und in
50,5% der Falle weniger als ein Monat. Dem gegeniiber hat sich die Situation in 2020 leicht
verschlechtert: In 45,4% dauerte die Bestellung ein bis zwei Monate, in 44,4% weniger als ein
Monat und in 10,1% der Falle langer als zwei Monate. Solange noch kein Vormund bestellt ist,
werden unbegleitete Minderjahrige durch das Jugendamt vertreten (Deutscher Bundestag
2020: 10).1?* Als haufigste Form der Vormundschaft wird in verschiedenen Studien
Ubereinstimmend die Amtsvormundschaft angegeben (Karpenstein/Klaus 2019: 44;
Karpenstein/von Nordheim 2020: 45; Karpenstein/Rohleder 2021: 49; Deutscher Bundestag
2020: 62-63). Amtsvormiinder betreuen in der Regel 50 Miindel, es kommt aber auch vor,

dass Berufsvormunder bis zu 100 und Amtsvormiinder bis zu 80 Miindel betreuen (Deutscher

124 E{ir den Bericht aus 2018 s. Deutscher Bundestag (2018: 57-58).
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Bundestag 2020: 61; s. auch Deutscher Bundestag 2021: 25). In der Studie von Lechner und
Huber (2017: 95) bestatigen die Befragten jungen Gefllichteten die teils langen Wartezeiten,
bis der Kontakt mit dem Vormund/der Vormindin aufgebaut ist. Einige der Befragten
artikulieren ein Gefiihl der Ungleichbehandlung, wenn fiir andere Gefllichtete aus anderen
Herkunftslandern schneller ein Vormund bestellt wird als fir sie selbst (ebd.: 96). In der Studie
von Lechner und Huber (2017: 96) konnten die Befragten haufig nicht genau angeben, welche
Rolle ein Vormund genau hat. Die Hoffnung auf eine verladssliche Bezugsperson wurde aus
Sicht der Befragten vor allem im Fall von Amtsvormiindern enttdauscht, was zum Teil sicherlich
mit der teils (sehr) hohen Mindelzahl erklart werden kann. Thomas, Sauer und Zalewski
(2018: 97ff.) zeigen in ihrer Untersuchung auf, dass die tatsachliche zeitliche Kapazitat von
Amtsvormiindern fiir ihre Miindel gering ausfallt. Auch Scholaske und Kronenbitter (2021: 65)
kommen in ihrer quantitativen Studie zu dem Ergebnis, dass nur ca. bei der Halfte der
Befragten im Durchschnitt ein Mal im Monat ein Termin mit dem Vormund/der Vormindin
stattfindet. Bei diesen Terminen handelt es sich dann in 69,3% der Falle um formelle Anlasse.
Gleichwohl wird von 45,8 % Befragten die Beziehung mit den Vormiindern als sehr gut und
von weiteren 25% als eher gut beschrieben (ebd.). Im Bericht Gber die Situation unbegleiteter
Minderjahriger an die Bundesregierung geben 78,1% einen monatlichen Kontakt zwischen
Miindel und Vormund/Vormiindin an, nur 9,1% treffen sich diesen Angaben zufolge weniger

als ein Mal im Monat (Deutscher Bundestag 2020: 61).

Als minderjahrig und unbegleitet eingeschatzte junge Geflichtete werden in der Regel
zunachst in der vorlaufigen Inobhutnahme, dann in der reguldren Inobhutnahme und dann in
Einrichtungen der stationdren Jugendhilfe untergebracht. Einschdtzungen von Fachkraften
zufolge dauerte die vorlaufige Inobhutnahme unbegleiteter Minderjahriger 2018 noch in 49%
der Falle langer als einen Monat, 2019 und 2020 nur noch ca. in 30% der Falle langer als einen
Monat (Karpenstein/Klaus 2019: 27; Karpenstein/von Nordheim 2020: 27;
Karpenstein/Rohleder 2021: 31). Von Lechner und Huber (2017: 89-90) befragte junge
Geflichtete gaben wahrend der Verteilverfahren ein bis drei Einrichtungswechsel an, bei
denen es sich zum Teil um sehr kurze Aufenthalte handelte, die die Befragten an einem Ort
verbrachten. Darliber hinaus verwiesen die dort Befragten darauf, dass sie als Betroffene in
der Regel keinen Einfluss auf die Verteilverfahren nehmen konnten bzw. keine Maoglichkeit
erhielten, Wohnortwiinsche zu duRern (Lechner/Huber 2017: 89-90). In Verbindung mit

Verteilverfahren wird in dieser Studie auch von gescheiterten Zusammenfiihrungen mit
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Familienangehorigen berichtet (ebd.: 90-91). In dem Bericht an die Bundesregierung zur
Situation unbegleiteter Minderjahriger wird bezugnehmenden auf Verteilausschliisse darauf
hingewiesen, dass es dann zu Verteilausschlissen kam, wenn Verwandte von unbegleiteten
Minderjahrigen ausfindig gemacht wurden (Deutscher Bundestag 2021: 21). Befragte
Fachkrafte haben in den Online-Umfragen des BumF angegeben, dass in ca. einem Drittel der
Falle die Zusammenfihrung mit Verwandten oder auch die Trennung von Freund*innen/der
Fluchtgemeinschaft einen Ausschlussgrund der Verteilung darstellt, in weit weniger Fallen die
Verweigerung der jungen Menschen selbst (18,5%-19,2%) (Karpenstein/Klaus 2019: 28;
Karpenstein/von Nordheim 2020: 28-29, Karpenstein/Rohleder 2021: 33). Weitere Griinde fiir
eine ausbleibende Verteilung sind den dort befragten Fachkraften zufolge die Gefahrdung des
Kindeswohls (40%-45%), freie Jugendhilfeplatze in der Kommune (29%-41%), der
Gesundheitszustand (33%-36%) sowie die Nicht-Erfiillung der Quote durch die Kommune
(30%-34%) und die Verstreichung der Fristen fir die Verteilung (9,5%-19%) (ebd.). Der
Rechtsschutz der jungen Gefliichteten bei der Verteilung wird von den Fachkraften
Uberwiegend als schlecht bis sehr schlecht eingeschatzt (64%-75%) (Karpenstein/Klaus 2019:
31; Karpenstein/von Nordheim 2020: 31; Karpenstein/Rohleder 2021: 34). Bezlglich der
gemeinsamen Unterbringung von Fluchtgemeinschaften zeigen Scholaske und Kronenbitter
(2021: 45) auf Grundlage einer quantitativen und qualitativen Befragung unbegleiteter
Minderjahriger und junger Volljahriger, dass 48,9% der Befragten mit anderen unbegleiteten
Minderjdhrigen in einer Fluchtgemeinschaft einreisten, aber nur 44% dieser zusammen
untergebracht wurden. Bei ca. der Halfte der Befragten hatte die Verteilung den Wechsel in
ein anderes Bundesland zur Folge (ebd.: 50). In Zusammenhang mit den Verteilverfahren
berichteten die Befragten von dem Verlust von Vertrauenspersonen, sozialer Kontakte und
emotionaler Beziehungen (ebd.: 45). Die Mehrheit der dort Befragten hat zum
Befragungszeitpunkt in zwei bis vier Unterkiinften gelebt. Mehrere Einrichtungswechsel, auch
Uber die vorlaufige und reguldre Inobhutnahme sowie Anschlussunterbringung hinaus,
werden damit in dieser Studie eher als die Regel denn die Ausnahme beschrieben (ebd.: 52).
Als Griinde fir die Einrichtungswechsel wurden von 45% der Befragten die Entscheidung des
Jugendamts, von 25,2% der eigene Wunsch und von 11,3% das Erreichen der Volljahrigkeit
genannt (ebd.: 52). 64,7% gaben an, mit dem Einrichtungswechsel (eher) einverstanden

gewesen zu sein, flr 22% trifft dies nicht zu (ebd.: 54). Bei den Einrichtungswechseln wird in
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den qualitativen Interviews (berdies auf ein Informations- und Aufklarungsdefizit in

Zusammenhang mit den Verteilverfahren hingewiesen (ebd.: 57).

Als Auswirkungen eines aus Sicht der jungen Gefliichteten unerwiinschten Verteilverfahrens
wird von befragten Fachkraften u. a. der Entzug der jungen Menschen vor dem Termin der
Verteilung, Angst vor der Verteilung und fehlende Transparenz sowie im Falle des landlichen
Raums keine oder nur geringe Akzeptanz des Verteilorts sowie die Beflirchtung vor
Rassismuserfahrungen benannt. Dariiber hinaus wird darauf hingewiesen, dass die jungen
Menschen in der Regel in der Inobhutnahme gut ankommen und dann auch dort bleiben

wollen (Karpenstein/Rohleder 2021: 36).

In Zusammenhang mit den Verteilungen junger Geflichteter wird auch auf sogenannte
verschwundene junge Gefllichtete hingewiesen, d. h. (i. d. R.) unbegleitete Minderjahrige, die
von den Einrichtungen, denen sie zugewiesen sind, als vermisst gemeldet werden, weil sie
abgangig sind. Den Zahlen des BKA zufolge sind die Vermisstenmeldungen seit 2018 ricklaufig
und die Aufklarungsquote der Vermisstenmeldungen lag 2018 bei 85,3%!2°, 2019 bei 79,8%
und 2020 bei 79,9%. Am ehesten wird eine Abgangigkeit aus der vorldufigen Inobhutnahme
registriert. Als Ursachen fir diese Abgange werden u. a. Perspektivlosigkeit, Weiterreise an
einen anderen Ort — z.T. zu Verwandten — eine fehlende Bleibeperspektive/Angst vor
Abschiebung (2019: 62,8%, 2020: 62,2%), die bundesweite Verteilung/unerwiinschte
Verteilorte (2019: 61,7%, 2020: 50,8%), Unzufriedenheit mit der Betreuungs- und
Unterbringungssituation (2019: 35,9%, 2020: 28,2%), Straffalligkeit und/oder Drogenkonsum
(2019: 33,1, 2020: 39,4%), asyl- und aufenthaltsrechtliche Verfahren (2019: 19,9%, 2020:
17,9%), Konflikte im Jugendhilfesystem (2019: 17,9%, 2020: 20,2%), die Dauer der asyl- und
aufenthaltsrechtlichen Verfahren (2020: 17,9%), fehlende Bildungschancen (2019: 3%), und
Rassismuserfahrungen (2019: 2,7%, 2020: 3,5%) genannt (Karpenstein/Klaus 2019: 41;
Karpenstein/von Nordheim 2020: 41; Karpenstein/Rohleder 2021: 46). Im Bericht Uber die
Lebenssituation unbegleiteter Minderjahriger (2020: 29) wird als haufigster Grund fir das
Entweichen aus der Jugendhilfeeinrichtung die Reise zu Angehdrigen oder Freund*innen an
einen anderen Ort genannt (28%), haufig wird dartiber hinaus eine Unzufriedenheit mit dem

Ort oder der Betreuung sowie eine fehlende Bleibeperspektive flr unbegleitete Minderjahrige

125 |m Bericht Uber die Lebenssituation unbegleiteter Minderjahriger wird die Aufkldrungsquote von 2018 hiervon
abweichend mit 88% angegeben (Deutscher Bundestag 2020: 30).
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angefiihrt. Als wesentlicher Faktor wird diesbeziiglich ebenfalls die Unterbringung in
landlichen Regionen genannt, die dem Wunsch der jungen Geflliichteten nach einer urbanen
Unterbringung widersprechen (Deutscher Bundestag 2020: 31; Deutscher Bundestag 2018:
33). Im Bericht von 2021 werden als die drei haufigsten Grinde fur Abgangigkeit von
unbegleiteten Minderjahrigen aus der stationdren Jugendhilfe der Umstand genannt, dass
Freund*innen und Angehdrige an einem anderen Ort leben, eine Bleibeperspektive fehlt und
eine Diskrepanz zwischen den Wiinschen des jungen Menschen und dem Aufenthaltsort

besteht (Deutscher Bundestag 2021: 21).

Beziglich der Sprachvermittlung, die besonders wahrend der Zeit des Ankommens von
besonderer Relevanz ist, zeigen Lechner und Huber (2017: 97) in ihrer qualitativen Studie mit
jungen Geflichteten auf, dass zum Befragungszeitpunkt nicht Gberall ausreichende
Dolmetscherkapazitaten verfligbar waren. Als positiv wurden mehrsprachige Betreuer*innen
hervorgehoben, insgesamt verweisen sie auf heterogene Erfahrungen, die junge Gefllichtete
mit Dolmetschenden gemacht haben (ebd.; s. auch Scholaske/Kronenbitter 2021: 43). Als
Problematik in Zusammenhang mit Ubersetzungen wird bei Lechner und Huber (2017: 97)
angefiihrt, dass eine Uberpriifung des Ubersetzten durch die jungen Gefliichteten nicht
moglich war, was ein Vertrauensverhaltnis erfordert — mit Zunahme der Deutschkenntnisse
war eine Kontrolle eher moglich, die sich zum Teil auch als notwendig erwies, da es teils zu
gravierenden Falsch-Ubersetzungen, auch im Kontext des Asylverfahrens, kam (ebd.: 98).
Andererseits wurden Dolmetschende von den Befragten aber auch als wichtige (Bezugs-
)Personen beschrieben (ebd.: 99). Im Bericht (iber die Situation unbegleiteter Minderjahriger
wird beziglich der Verfiigbarkeit von Dolmetscher*innen auf ein heterogenes Bild verwiesen:
Zum Teil werden die Kapazitaten als vollig ausreichend beschrieben, zum Teil wird weiterhin
ein Mangel an Kapazitdten und/oder verfiigbaren Sprachen artikuliert (Deutscher Bundestag
2018: 45; Deutscher Bundestag 2020: 47). Von den Fachverbdanden wird stellenweise ein
Mangel an der nétigen Distanz zwischen Dolmetschenden und unbegleiteten Minderjdhrigen
festgestellt sowie auf Kompetenziiberschreitungen verwiesen, wenn Dolmetschende in
Gesprachen etwa eigenstandig versuchen Einfluss auf die Erziehung zu nehmen. Auch hier
werden Erfahrungen von teils falschen Ubersetzungen oder Ergdnzungen anstatt einer

wortlichen Ubersetzung benannt (ebd.).

Verschiedene Studien (s. etwa Briicker et al. 2016: 14, Johansson 2016: 6) weisen auf eine
hohe Motivation fir den Spracherwerb bei (jungen) Gefliichteten hin, der allerdings — in
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Abhadngigkeit des Alters, der Herkunftslander und des Einreisezeitpunkts — wenige
Zugangsmoglichkeiten und/oder lange Wartezeiten bis zum Besuch eines Sprach- oder
Integrationskurs oder einer Schule gegeniberstehen, was zu einer deutlichen Diskrepanz
zwischen dem Wunsch nach Spracherwerb und den faktischen Maoglichkeiten fiihrt.12¢
Bezliglich der anfanglich mangelnden Deutschkenntnisse wird in einer Studie mit anerkannten
jungen Schutzberechtigten in  Osterreich darauf verwiesen, dass mangelnde
Deutschkenntnisse zu einem reduzierten Selbstwertgefiihl, fehlenden Ausdrucks- und
Kommunikationsmoglichkeiten, Gefiihlen sozialer Isolation und Marginalisierung beitragen
(ICMPD 2019: 123). Zur Entwicklung der Deutschkenntnisse zeigen De Paiva Lareiro, Rother
und Siegert (2020: 1) auf Basis der dritten Welle der IAB-BAMF-SOEP-Befragung von
Geflichteten auf, dass die selbsteingeschdatzten Deutschkenntnisse von denjenigen
Geflichteten, die zwischen 2013 und 2016 eingereist sind, weiter steigen und zum
Befragungszeitpunkt 44% der Befragten ihre Deutschkenntnisse als (sehr) gut einschéatzen.
Vor allem Personen mit einem mittleren Bildungsniveau haben dieser Befragung zufolge
Fortschritte gemacht. Verbesserungen sind tiberdies auch bei einem niedrigen Bildungsniveau
eingetreten, wenn diese Personen an einem Sprachkurs teilgenommen haben (ebd.). Briicker
et al. (2020: 15-16) zeigen fir erwachsene Gefliichtete vor allem auf Basis der Auswertung der
IAB-BAMF-SOEP-Befragung, dass sich die Sprachkompetenz von Gefliichteten mit jedem Jahr
nach Zuzug verbessert und bestdtigen die Korrelation dieser Verbesserungen mit einem
Besuch von Sprach- und Integrationskursen. Entsprechend kénnen sie zeigen, dass bei
denjenigen Geflichteten mit guter Bleibeperspektive ein besseres Sprachniveau vorherrscht
als bei denjenigen mit einer schlechten Bleibeperspektive, was sich mit den unterschiedlichen
Moglichkeiten des Zugangs zu Sprachkursen erklaren Idsst (ebd.: 19). Damit korrespondierend
zeigen Brenzel und Kosyakova (2019: 1), dass auch lingere Asylverfahren den Ubergang in
einen ersten Sprachkurs verzogern, was auch Auswirkungen auf die Aufnahme einer
Erwerbstatigkeit haben kann: So zeigen sie, dass die Ubergangsrate in Erwerbstatigkeit um
11% gesunken ist, wenn ein Asylverfahren sechs Monate langer dauert (ebd.). Scherr und Breit
(2021b: 27) fassen als von Fachkraften benannte glinstige Bedingungen fiir den Spracherwerb

junger Gefliichteter die Folgenden zusammen: Vorhandene Alphabetisierung, Erfahrungen im

126 Damit korrespondierend verweist Johansson (2016: 5) auf groRe Herausforderungen in den Bereichen der
strukturellen, kulturellen und sozialen Integration, die mittel- und langfristig durch den begrenzten Zugang zu
Integrationskursen entstehen.
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selbststandigen Lernen, private Kontakte zu Muttersprachler*innen im Alltag, eigene
Motivation fir den Spracherwerb, kognitive Fahigkeiten und eigene Zielvorstellungen. Als
Hemmnisse werden vor allem erhebliche gesundheitliche und psychische Belastungen sowie
Zugangshirden zu Sprach- und Integrationskursen bei (jungen) Gefliichteten mit einer

unsicheren Bleibeperspektive genannt (ebd.: 28).

Als Grundbediirfnisse und Wiinsche junger Gefllichteter werden in den Berichten zur Situation
unbegleiteter Minderjahriger an den deutschen Bundestag eine Unterbringung in einer
geeigneten Unterkunft, eine ausreichende medizinische Versorgung, der Zugang zu Bildung
und Sprachforderung, Moglichkeiten, sich an Freizeitaktivitdten zu beteiligen sowie Kontakte
zur Familie im Herkunftsland haben zu kénnen und Uber eine sichere Bleibeperspektive zu
verfligen, genannt. Besonders kurz nach der Flucht werden zudem Wiinsche nach Frieden,
Ruhe, Gewaltfreiheit und Sicherheit sowie nach einer medizinischen und psychologischen

Versorgung artikuliert (Deutscher Bundestag 2018: 31; Deutscher Bundestag 2020: 29, 31).

Im Kontext einer biografieanalytischen Studie mit ehemaligen unbegleiteten Minderjahrigen
arbeiten Appel, Strehl und Forkel (2018: 5) unter anderem heraus, dass die Zeit des
Ankommens junger Geflliichteter von einem Geflihl eingesperrt zu sein gepragt ist,
Handlungsplane durch biirokratische Verfahren und Alltagsregeln eingeschrankt werden und
ein Geflihl der Orientierungslosigkeit vorherrscht. Scholaske und Kronenbitter (2021: 44)
zeigen auf, dass die von ihnen befragten unbegleiteten Minderjdhrigen und jungen
Volljahrigen sich in den ersten Wochen alleine gefihlt haben und Uber keine
Vertrauensperson verfligten. Miller, Nagele und Petermann (2014: 51) benennen als zentrale
Herausforderungen wahrend der ersten Zeit des Ankommens Lern- und
Anpassungsanstrengungen, Erfordernisse der Re-Orientierung sowie den Verlust der eigenen
Sprache und verweisen darauf, dass die Ressource Familie haufig nicht oder nur wenig nutzbar
war. In der Studie des Osterreichischen ICMPD (2019: 84) mit anerkannten, jungen
schutzberechtigten Personen aus Afghanistan und Syrien wird auf 3&hnliche
Herausforderungen in Verbindung mit der Ankommens-Situation verwiesen: Hohe
Erwartungen, etwa zu einem schnellen Bildungs- und Arbeitsmarktzugangs, einer eigenen
Wohnung sowie einer zligigen Familienzusammenfihrung wurden nicht erfillt und
erforderten eine Neu-Orientierung. Thomas, Sauer und Zalewski (2018: 178) verweisen in
ihrer qualitativen Studie mit und zu unbegleiteten Minderjdhrigen in Brandenburg als

spezifische Herausforderungen auf die Fremdzuweisung des Wohnortes und der
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Unterbringung sowie auf Erfahrungen der Desillusionierung junger Gefliichteter, dass nicht
sofort einer Erwerbsarbeit nachgegangen werden kann, sondern  zuerst
Bildungsqualifikationen erworben werden missen (s. u.).}?” Dariiber hinaus ist dieser Studie
zufolge die Anfangsphase nach der Ankunft von Gefilihlen der Fremdheit gekennzeichnet
(ebd.: 181), nicht nur aufgrund von Sprachbarrieren (ebd.: 181; 189ff.), sondern auch
aufgrund neuer gesellschaftlicher Funktionsweisen, was sich in Abhdngigkeit des
Herkunftslandes etwa an der Bedeutung von Verwertungswissen und formaler Bildung in
Deutschland zeigt (ebd.: 182). Panzenbdck (2017: 148) verweist in ihrer qualitativen Studie
mit unbegleiteten Minderjihrigen in Osterreich auf eine iberwiegend negative Beschreibung
der Ankommens-Zeit, die von Einsamkeit, Angst, enttduschten Erwartungen, rechtlichen
Reglementierungen — wie etwa einem Arbeitsverbot oder verhindertem Schulbesuch — und
Anforderungen der Neuorientierung gekennzeichnet ist. Als positiv werden dort vertraute
Beziehungen zu Personen aus dem Herkunftsland benannt (ebd.). Als weitere Problematiken
wird bei Lechner und Huber (2017: 62) auf Erschopfungszustande, vor allem kurz nach der

Ankunft in Deutschland, hingewiesen. 128

4.4  Zugang zu (Aus)Bildung

Bezliglich der Bildungssituation gefliichteter Erwachsener weisen Briicker et al. (2016: 12) auf
eine heterogene Bildungssituation zum Zeitpunkt der Flucht hin und betonen, dass diejenigen
erwachsenen Gefllchteten, die aus Herkunftslandern geflohen sind in denen erst eine kiirzere
Zeit Krieg vorherrschte, eine eher stringente Bildungsbiografie aufweisen (etwa: Irak, Syrien).
Im Unterschied hierzu weisen diejenigen Gefliichteten, fiir die das nicht zutrifft und die sich
ggfs. in der zweiten Generation auf der Flucht befinden (etwa: Afghanistan, Pakistan, Somalia,
Eritrea), eine eher geringe(re) Allgemeinbildung sowie héhere Quoten von Analphabetismus
auf (ebd.). Des Weiteren wird in dieser Studie darauf hingewiesen, dass das deutsche duale

Ausbildungssystem in der Regel in keinem der Herkunftslander bekannt ist, weshalb kaum

127 5, auch Deutscher Bundestag (2018: 31). Auch in einer Befragung erwachsener Gefliichteter wird auf einen
inneren Konflikt zwischen dem Bedirfnis arbeiten zu gehen und der Notwendigkeit, sich zu qualifizieren,
hingewiesen (SVR 2017b: 50), die Vereinbarkeit von Erwerbsarbeit und Qualifikation wird dort zudem als
Herausforderung beschrieben (ebd.: 63).

128 Auch in der Studie von Thomas, Sauer und Zalewski (2018: 179) wird darauf verweisen, dass die als
unbegleitete Minderjahrige angekommenen am Anfang ihrer Unterbringung in ein psychisches und physisches
Loch fallen.
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vergleichbare Abschlisse identifiziert werden kénnen (ebd.). Auf Basis einer Auswertung der
IAB BAMF-SOEP Befragung fiir junge erwachsene Gefliichtete, die einen Antrag auf Asyl
gestellt haben, kommt Niehues (2021: 4-6) zu dem Befund, dass junge erwachsene
Geflichtete haufig unvollstiandige Bildungsbiografien aufweisen: Durchschnittlich 40% der
Befragten verfligten zum Zeitpunkt der Einreise Uber keinen Schulabschluss und mit 9%
wiesen die Befragten kaum berufliche Abschlisse aus ihren Herkunftslandern auf, wobei 64%
der befragten jungen Manner bereits vor ihrer Ankunft erwerbstatig waren. Flir erwachsene
Gefllchtete zeigen Briicker et al. (2020: 20), dass 31% der Geflichteten die Schule ohne
Abschluss verlassen haben, 11% bis zu ihrer Ankunft in Deutschland keine Schule besucht
haben, 14% sechs Jahre die Schule besucht und 34% ein Gymnasium bzw. eine Fachoberschule
abgeschlossen haben. 16% verflgten Uber einen beruflichen oder akademischen Abschluss,
ca. 25% haben eine berufliche Bildungseinrichtung, eine Hochschule oder eine Universitat
besucht (ebd.: 21). Damit ist darauf hingewiesen, dass junge erwachsene Gefllchtete
schlechtere Bildungsvoraussetzungen und Berufsabschliisse vorweisen, als dies fir dltere

Geflichtete der Fall ist.

Auch bei begleiteten und unbegleiteten jungen Gefliichteten wird auf heterogene
Bildungsvoraussetzungen bei der Ankunft in Deutschland hingewiesen (Lechner/Huber 2017:
54). Dies bestatigen, spezifisch fiir unbegleitete minderjahrige Gefliichtete in Brandenburg,
auch Thomas, Sauer und Zalewski (2018: 193), die auf sehr unterschiedliche
Bildungsvoraussetzungen verweisen, die bis zu Analphabetismus reichen und mit denen
diverse Bildungsiiberforderungen einhergehen (ebd.: 197), die auch davon beeinflusst sind,
dass das deutsche Schul- und Ausbildungssystem fiir die Betroffenen schwer durchschaubar
ist (ebd.: 198). Herrmann, Mascenaere und Wennmann (2018: 27) stellen auf Basis der
Evaluation von Hilfeprozessen von unbegleiteten Minderjahrigen fest, dass 63,8% der
unbegleiteten Minderjdhrigen in ihrem Herkunftsland mindestens vier Jahre
zusammenhdngend eine Schule besuchten, 26,7% hingegen weniger als vier Jahre oder keine

Schule besucht haben.

Ubereinstimmend weisen verschiedene Studien (s. etwa Briicker et al. 2016: 13; ICMPD 2019:
122, 124; SVR 2017a: 4; Deutscher Bundestag 2018: 39, Deutscher Bundestag 2021: 24;
Scherr/Breit 2021b: 32) auf eine starke Bildungs- bzw. Erwerbsorientierung (junger)
Geflichteter und eine hohe Arbeitsmotivation hin. Bricker et al. (2016: 13) verweisen

bezliglich der Erwerbsorientierung erwachsener Gefliichteter darauf, dass die Befragten
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materielle Unabhangigkeit anstreben, verbunden mit dem Wunsch, das Leben eigenstandig
zu gestalten und beeinflusst von der Erfahrung, die Abhangigkeit von Sozialleistungen als

Demiitigung zu empfinden.?®

Thomas, Sauer und Zalewski (2018: 209) weisen bei von ihnen befragten unbegleiteten
Minderjahrigen auf den Wunsch hin, Arbeiten zu gehen. Auch im Bericht liber die Situation
unbegleiteter Minderjahriger an die Bundesregierung wird darauf hingewiesen, dass
unbegleitete Minderjdhrige u. a. den Wunsch duflern, moglichst schnell einen Zugang zum
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt zu realisieren — auch um finanzielle Unabhangigkeit zu
erreichen (Deutscher Bundestag 2018: 31). Im Unterschied hierzu zeigt das ICMPD (2019: 122)
fir junge Gefliichtete in Osterreich auf, dass der Wunsch nach Bildung haufig als einer der
Fluchtgriinde angegeben wird und damit korrespondierend wird dort akzentuiert, dass eher
eine Bildungsorientierung vorherrscht, denn eine Orientierung am (Aus)Bildungsmarkt. Mit
dieser Orientierung bzw. der Realisierung des Ziels Bildungserwerb sind dieser Studie folgend
jedoch auch grolRe Herausforderungen verbunden: Erstens aufgrund der teils sehr diversen
schulischen Vorbildung (s.0.) und zweitens, weil das chronologische Alter und das
Bildungsalter divergieren. Diese Divergenz zwischen chronologischem Alter und Bildungsalter
ist zusatzlich von der Notwendigkeit des vorgelagerten Spracherwerbs beeinflusst sowie
davon, dass junge Gefllichtete in wenigen Jahren das nachholen miissen, was in Deutschland
aufgewachsene junge Menschen in einem langen Bildungsprozess aufbauen kénnen, was zu
einem hohen Zeitdruck fihrt (ebd.: 123). Damit korrespondierend zeigt sich in einer Studie
mit Berufsberater*innen, dass in diesen Beratungen an Normalitatsvorstellungen beruflicher
Entwicklung (u. a. Alterskorridor, lineare berufliche Entwicklung) festgehalten wird, obwohl
dies bei der Zielgruppe junger Geflichteter nicht gegeben ist, wodurch sich Chancen auf eine
berufliche Ausbildung ab einem Alter von Mitte 20 verschlechtern (Hilkert/P&tter/Diettrich
2020: 11). Dem Datenreport zum Berufsbildungsbericht 2021 ist zu entnehmen, dass das Alter
derjenigen Geflliichteten, die in eine Ausbildung eingemiindet sind, hoher ist, als dies fiir
Vergleichsgruppen der Fall ist. Dies entspricht der demografischen Struktur der Gruppe der
Geflichteten (Bundesinstitut fir Berufsbildung 2021: 199): So waren 23,7% der

eingemindeten gefliichteten Bewerber*innen auf eine Ausbildung 25 Jahre alt oder alter

129 Auch in einer anderen Studie mit erwachsenen Gefliichteten wird auf den Wunsch, zu arbeiten und sich zu
qualifizieren sowie seinen Lebensunterhalt eigenstdndig bestreiten zu kénnen, hingewiesen (SVR 2017b: 33, 34).
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(Vergleich Anteil anderer Bewerber*innen 6,2%) (ebd.: 292).13° Damit ist auf die Problematik
der Divergenz von chronologischem Alter und Bildungsalter bei jungen Gefliichteten sowie
damit korrespondierend deutschen Normalitatsvorstellungen Uber lineare Verldaufe und
alterstypische bildungsbiografische Entwicklungen und Einmiindungen hingewiesen, die junge
Gefllichtete vor besondere Herausforderungen stellen, da das deutsche (Aus-)Bildungssystem
diese Unterschiede nur bedingt berlicksichtigt. Als weitere Problematik wird auf die Erfahrung
einiger junger Geflichteter, die bereits tber Bildungszertifikate verfligten, hingewiesen, dass
ihre bisher erworbenen Bildungszertifikate ihre Giltigkeit verlieren oder herabgestuft werden
und Divergenzen haufig nicht Giberbriickt werden kénnen, was sowohl zu schulischer Unter-
als auch Uberforderung sowie zu Bildungsabbriichen fithren kann (ICMPD 2019: 123). Auch
Lechner und Huber (2017: 65) verweisen darauf, dass junge Gefllichtete dariber enttduscht
sind, dass haufig im Herkunftsland erworbene Kenntnisse und Kompetenzen nicht genutzt

werden kdnnen, was auch auf vielfaltige Sprachkenntnisse zutrifft.

Bezliglich des Schulbesuchs junger Gefliichteter wird darauf hingewiesen, dass die Beschulung
flir unter 16-Jdhrige in der Regel relativ problemlos funktioniert und Herausforderungen
insbesondere dann auftreten, wenn die Schulpflicht bei bisher unbeschulten unbegleiteten
Minderjahrigen oder bei Analphabet*innen erfillt ist, d. h. keine Schulpflicht und damit auch
kein Rechtsanspruch auf Beschulung mehr existiert (Deutscher Bundestag 2018: 39).
Johansson (2016: 5) verweist damit korrespondierend in ihrer Expertise zur Lebenssituation
von Geflliichteten darauf, dass sich beim Schulzugang aufgrund bundeslandspezifischer
Regelungen unterschiedliche Regeln und in Verbindung damit unterschiedliche Wartezeiten,
die eine weitere Unterbrechung der Bildungsverlaufe zur Folge haben, ergeben (s. auch
Lechner/Huber 2017: 55). De Paiva Lareiro (2019: 1) zeigt basierend auf der IAB-SOEP-
Migrationsstichprobe und der IAB-BAMF-SOEP-Befragung von Gefliichteten aus 2016
beziiglich des Schulbesuchs auf, dass ein Grof3teil der gefliichteten Kinder und Jugendlichen
im schulfahigen Alter 2016 eine allgemeinbildende Schule oder eine Berufsschule besuchte.
Ca. jede*r dritte Schiler*in befand sich zu diesem Zeitpunkt in einer Vorbereitungsklasse
einer solchen Schule (ebd.). Bezugnehmend auf den Ubergang von Vorbereitungsklassen in

Regelklassen kommen Maué, Diehl und Schumann (2021) in ihrer quantitativen Studie mit

130 Von allen geflichteten Bewerber*innen waren nur 12% unter 18 Jahren alt, 29% zwischen 18 und 20 Jahren
alt und 59% Uber 21 Jahre alt (Bundesinstitut fiir Berufsbildung 2021: 200).
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jungen gefliichteten Schiler*innen in Vorbereitungsklassen zu dem Ergebnis, dass gute
Deutschkenntnisse und Kontakte zu Helfer*innen signifikant die Wahrscheinlichkeit erhéhen,
in einen Regelbildungsgang zu wechseln, wahrend der Bildungshintergrund der Eltern, die
Personlichkeit, die Motivation und eigene Aspirationen keine signifikanten Auswirkungen auf
diesen nachsten Schritt haben. Bei de Paiva Lareiro (2019: 1) wird darauf hingewiesen, dass
junge Gefllichtete im Vergleich zu in Deutschland aufgewachsenen Schiiler*innen weniger an
Realschulen und Gymnasien reprdsentiert sind. In dieser Studie zeigt sich bei diejenigen, die
eine Schule besuchten, die zu einem mittleren oder héheren Abschluss flihrt, ein positiver
Zusammenhang mit dem Bildungsniveau der Eltern, der Unterbringung in einer privaten
Unterkunft sowie dem weiblichen Geschlecht. Als Nachteile werden haufige
Unterkunftswechsel, ein aktueller Besuch einer Vorbereitungsklasse sowie ein hdheres
Einreisealter genannt (ebd.). Im Bericht Gber die Situation unbegleiteter Minderjahriger in
Deutschland wird darauf hingewiesen, dass eine erfolgreiche schulische und berufliche
Integration u.a. von der  Bereitschaft der  Jugendlichen, vorhandenen
Unterstiitzungsangeboten und einem erfolgreichen Spracherwerb abhangig ist. Fiir die letzten
Jahre wird ein verbesserter Zugang zu Schule und Berufsschule ausgewiesen, jedoch weiterhin
darauf hingewiesen, dass jlingere Gefllichtete einen besseren Zugang finden als altere

(Deutscher Bundestag 2018: 11, Deutscher Bundestag 2020: 10).

Beziglich der Bildungssituation junger Volljahriger wird von Fachkradften, die mit
unbegleiteten (ehemaligen) Minderjahrigen arbeiten, die schlechteste Bewertung der
Bildungssituation junger Gefliichteter fur die ,Gruppe’ der jungen Volljahrigen festgestellt, da
junge Geflichtete, je alter sie sind, desto hadufiger in Vorbereitungsklassen in Berufsschulen
beschult werden und der Zugang zu Bildung und Arbeit den Fachkraften zufolge mit
zunehmenden Alter schwieriger wird. Hinzu kommen in Abhangigkeit des Bundeslandes teils
erhebliche Unterschiede beziiglich der Zugange zu Bildung und Arbeit. Des Weiteren
verweisen Fachkrafte bei Integrations- und Sprachkursen auf herkunftslandbezogene
Ausschlisse bei jungen Volljahrigen (Karpenstein/Klaus 2019: 55-61; Karpenstein/von
Nordheim 2020: 60-65; Karpenstein/Rohleder 2021: 64-69).

Als Hindernisse beim Schulzugang werden u. a. die Art der Beschulung, Regelungen zur
Mobilitdt sowie zur Finanzierung von Schulmaterial genannt (Johansson 2016: 5). Beziiglich
der Mobilitat verweisen Lechner und Huber (2017: 58) darauf, dass teils keine angemessene
Beschulung moglich sei, da entsprechende Angebote nicht erreichbar sind. Darliber hinaus
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auBern die dort befragten jungen Gefliichteten Kritik daran, speziell in vorbereitenden
Unterrichtsformen nichts zu lernen (ebd.: 59). Darlber hinaus wird in dieser Studie aufgezeigt,
dass Sprach- und Verstandigungsschwierigkeiten Hindernisse beim Bildungserwerb darstellen
sowie zusatzliche kontinuierliche Unterstiitzungsangebote notwendig sind, um einen
erfolgreichen Schulbesuch zu ermdoglichen (ebd.: 60). Scherr und Breit (2021b: 28-29) weisen
auf Basis von Interviews mit Fachkraften zudem darauf hin, dass vor allem diejenigen jungen
Gefllichteten, die vor der Ankunft in Deutschland nur wenige Jahre oder keine Schule besucht
haben, zusatzlich herausgefordert sind, sich mit den Regeln und Normen von Schulen (etwa:
Einhaltung von Terminen, Plinktlichkeit, Arbeitsweisen) vertraut zu machen und sich
Unterbringungen in Gemeinschaftsunterkiinften aufgrund von fehlender Ruhe-, Schlaf-, und
Lernzeiten negativ auf den Schulbesuch auswirken kénnen. Darliber hinaus wurde in dieser
Studie auf die hohe Bedeutung hingewiesen, dass sich junge Gefliichtete fir einen
erfolgreichen Schulbesuch Methoden des Lernens aneignen missen (ebd.). Lechner und
Huber (2017: 60) verweisen darauf, dass psychische Belastungen die Bildungschancen junger
Geflichteter erschweren, da sich diese negativ auf die Konzentrationsfahigkeit auswirken
konnen (s. auch Karpenstein/Klaus 2019: 18 und Deutscher Bundestag 2018: 42). Als weitere
Problematiken bezlglich der Bildungschancen werden dort Erschépfungszustande, vor allem
kurz nach der Ankunft in Deutschland, fehlende verbindliche Kontakte, Unsicherheiten
aufgrund eines prekaren Aufenthaltsstatus sowie die Unterbringungssituation genannt
(Lechner/Huber 2017: 62). Bereits 2011 konnte S6hn (2011: 291) in ihrer quantitativen Studie
zu rechtlichen und sozialen Lebensumstanden, Auspragungen und Ursachen von
Bildungsungleichheiten zwischen Migrantenkindern mit eigenen Migrationserfahrungen auf
Basis einer Auswertung des Mikrozensus 2005 und des Jugendsurveys 2003 zeigen, dass zwar
elterliche Bildung den starksten Einfluss auf die Bildungschancen ausiibt, jedoch auch ,der
Rechtsstatus signifikante Auswirkungen hatte und die hiermit verbundenen Zuwanderungs-
und Integrationspolitiken die Bildungschancen von Migrantenkindern beeinflussten”. Der
Effekt des Rechtsstatus ist S6hn zufolge ,vergleichbar mit den klassischen Stadt-Land-
Disparitdaten oder den relativen Nachteilen von Schiiler(inne)n aus kinderreichen Familien,
also Faktoren, deren Einfliisse auf Bildungschancen sich seit Jahrzehnten behaupten” (ebd.).
In einer Studie des SVR (2018a: 4) wird Bezug darauf genommen, dass junge Geflichtete
haufig in sogenannten segregierten Schulen, d. h. Schulen, in denen Uber die Halfte der

Schiiler*innen einen Migrationshintergrund aufweisen und sozial benachteiligt sind, beschult
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werden. Dies bedeutet dem SVR (ebd.) zufolge zwar nicht automatisch, dass diese jungen
Geflichteten  schlechtere Leistungen aufweisen, jedoch besteht durch die
Mehrfachbelastungen des Personals ein erhdhtes Risiko, dass die jungen Gefllichteten nicht
so unterstitzt werden (kénnen), wie es notwendig ware.'3! Panzenbéck (2017: 152-153)
betont vor allem im Hinblick auf die erworbenen Kompetenzen und die damit einhergehende
Erweiterung von Handlungsmaoglichkeiten die hohe Bedeutung des Deutscherwerbs und des
Schulbesuchs, die zu Bewadltigungsstrategien junger Gefliichteter werden kénnen und
verweist zudem darauf, dass diese auch als Grundlage fir Kontakte zu Gleichaltrigen aus der
Aufnahmegesellschaft fungieren (s. u). Fachkrafte, die mit unbegleiteten Minderjahrigen
arbeiten, geben an, dass die Anforderungen in Schule und Ausbildung in ca. 70% der Fallen oft
bis sehr oft zu Belastungen der jungen Gefliichteten im Alltag flihren, was in Verbindung mit
hohen schulischen Anforderungen, die sowohl bei der Sprache als auch bei der Bildung zu
Uberforderung fithren kénnen, sowie einer Uberforderung beim Ubergang von der
Regelschule in die Berufsschule aufgrund zu geringer Deutschkenntnisse steht
(Karpenstein/Klaus ~ 2019: 16-17; Karpenstein/von  Nordheim  2020: 16-17;
Karpenstein/Rohleder 2021: 16-17).

Unter anderem verweist Schmidt (2020: 76) auf Abwagungsprozesse Gefllichteter zwischen
der Aufnahme einer Ausbildung und dem Gelderwerb durch Arbeit (s. 0.), etwa um Schulden
begleichen zu konnen, Unabhangigkeit zu erreichen und die Moglichkeit zu erhalten, die
Familie nachzuziehen (s. auch Deutscher Bundestag 2018: 39). Erganzend verweisen Scherr
und Breit (2021b: 33) darauf, dass auch finanzielle Verpflichtungen junger Gefliichteter
gegeniber ihren Herkunftsfamilien bestehen kdnnen sowie in Deutschland entstandene
Schulden, etwa aufgrund von abgeschlossenen Vertragen, dazu fiihren kénnen, dass eine
Erwerbstatigkeit statt einer Ausbildung angestrebt wird. Die Problematik, sich eher fir eine
Arbeit zu entscheiden, auch aus Griinden der Aufenthaltssicherung durch den Gelderwerb,
anstatt einen weiteren Bildungsweg einzuschlagen, wurde bereits 2012 bei Barth und
Guerrero Meneses (2012: 21) benannt. Gibson-Junze, Happ, Kiihnel und Schmidt (2021: 193)
zeigen in ihrer qualitativen Studie mit erwachsenen Gefliichteten sowie auf Grundlage von

Expert*innen-Interviews unter Bezugnahme auf die rechtlich-politische Dimension ebenfalls

131 |n diesem Bericht wird auch aufgezeigt, dass die meisten Vorbereitungsklassen, die an Haupt- und
Werkrealschulen angesiedelt sind, in Baden-Wiirttemberg vorkommen. Zudem finden sich in diesem Bericht
weitere Ergebnisse zur Beschulungspraxis junger Gefllichteter.
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auf, dass diejenigen Gefliichteten mit einer unsicheren Bleibeperspektive schneller in
Erwerbstatigkeit einmiinden, hdufig in den Niedriglohnsektor und dann diese Situation auch
dazu fihren kann, dass die Motivation zum Spracherwerb eingeschrankt wird. Im Unterschied
hierzu kénnen Geflliichtete mit sicherer Bleibeperspektive zundchst ohne Zeitdruck Deutsch
lernen und sich dann bei Bedarf auch fiir eine Ausbildung entscheiden (ebd.). Als weitere
relevante Dimension wird dort die sozio-6konomische Dimension benannt, unter der der
Druck, Schulden abzubezahlen sowie finanziellen Verpflichtungen aus den
Herkunftskontexten nachzukommen, subsumiert sind und die als Effekte fir eine schnelle

Arbeitsmarktintegration benannt werden (ebd.).

Bezliglich der Berufswahl zeigt Wehking (2020: 386) verschiedene Bedingungen auf, unter
denen junge Geflichtete in Berufsvorbereitungsklassen Entscheidungen fir ihre Berufswahl
treffen: Sie weist zunadchst darauf hin, dass sich junge Gefllichtete unter Bedingungen eines
Migrations- und Ubergangsregimes befinden und eingeschrinkte Handlungs- und
Moglichkeitsraume vorfinden. Damit einher gehen begrenzte Realisationsoptionen sowie ein
begrenztes Berufsspektrum, das den jungen Gefllichteten durch soziale Kontexte vermittelt
wird. Jungen Geflichteten wird damit der Weg durch sogenannte ,wissensmachtige
Wegweisende” (ebd.) vermittelt, woraus Wehking eine weitestgehende Fremdbestimmung
der Berufswahl ableitet. Sie kann zudem aufzeigen, dass die Funktionalitat der Berufswahl im
Vordergrund steht und handlungsleitend ist, also weniger individuelle Wiinsche und
Vorstellungen eine Rolle spielen. Entscheidungen fiir einen Beruf werden eher als
nachstliegende und situative Entscheidungen, beispielsweise nach einem Praktikum,
getroffen. Individuelle Berufswiinsche beziehen sich damit korrespondierend eher auf die Zeit
nach der Ausbildung. Wehking kann zudem zeigen, dass junge Geflliichtete eher
Gelegenheitsstrukturen wie Opportunitdten, Zufélle und Klebeeffekte nutzen, dabei aber
gleichwohl als zentrale Argumentationsfigur darauf verweisen, dass die Arbeit Spal} machen
muss. Auf Grundlage ihrer Ergebnisse kommt Wehking (2020: 386) zu dem Schluss,
zutreffender von Berufspragmatismus statt von Berufswahl zu sprechen, da junge Gefllichtete

,Sehr pragmatisch, adaptiv und utilitaristisch agieren”.

Bezliglich der Einmindung in eine Berufsausbildung verweisen Scherr und Breit (2021b: 30)
auf Basis von Interviews mit Fachkraften der Fllichtlings(sozial)arbeit darauf, dass den meisten
jungen Gefllichteten das deutsche Ausbildungssystem nicht bekannt ist, weshalb sich diese

zunachst ein  Wissen um die Bedeutung der Funktionsweise des deutschen
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Ausbildungssystems aneignen mussen. Zudem ist das deutsche Ausbildungssystem auf eine
langfristige Perspektive angelegt, was den Lebensrealitdten von jungen Geflichteten in vielen
Fallen widerspricht (ebd.). Bezliglich der oben angesprochenen Anforderung der Re-
Orientierung bzw. Neu-Orientierung wird u. a. vom ICMPD (2019: 162) auf die Anforderung
an junge Geflichtete verwiesen, die eigenen Wiinsche und Ziele bzw. urspriinglichen
Aspirationen vor/wahrend der Flucht den realen Moglichkeiten anzupassen, was bedeutet,
dass diese in der Regel nach unten zu korrigieren sind: So etwa die Erwartung, sofort zu
arbeiten und Geld zu verdienen oder hoéhere Bildung bzw. ein Studium anzustreben,
einzutauschen mit der Moglichkeit, eine Ausbildung in einem Bereich zu absolvieren, in dem
es eine hohere Nachfrage gibt und die regional erreichbar ist (ebd.). Damit korrespondierend
haben Miiller, Nagele und Petermann (2014: 68) schon 2014 darauf hingewiesen, dass junge
Gefllchtete in unsicheren Aufenthaltsverhéltnissen nicht unbedingt entlang ihres Interesses,
sondern bei der Berufsberatung vielmehr dahingehend beraten werden, Berufe mit einer
hohen Nachfrage zu wahlen (s. hierzu auch Hilkert/Potter/Diettrich 2020: 9). Auch Thomas,
Sauer und Zalewski (2018: 214) verweisen auf die Notwendigkeit, ambitionierte berufliche
Ziele — auch unter Beachtung des Auslanderrechts — an die realistischen Moglichkeiten
anzupassen. Diese Befunde werden ebenfalls in der Studie von Maué und Schumann (2020)
bestatigt: Sie kdnnen dort zeigen, dass nach einem Jahr eine Anpassung der Berufswiinsche
nach unten erfolgt und sich die Berufswiinsche dann eher mit den Berufen decken, die
arbeitsmarktbezogen (leichter/wahrscheinlicher) erreichbar sind. Auch Scherr und Breit
(2021b: 31) bestatigen diese Befunde und verweisen Uberdies darauf, dass auch Fachkrafte
der Fliichtlings(sozial)arbeit eine zu schnelle Uberleitung in Ausbildungssysteme aufgrund der
Aufenthaltssicherung  anstreben, was dann zu  Abbrichen wadhrend des

Ausbildungsverhiltnisses, hiufig aufgrund von Uberforderungssituationen, fiihren kann.

Beziglich der Zahlen junger Gefliichteter im Ausbildungskontext verweisen Dionisius, Matthes
und Neises (2018: 35) darauf, dass den verfligbaren amtlichen Statistiken starke Hinweise
darauf zu entnehmen sind, dass bereits 2018 die Anzahl der Geflichteten in Ausbildung zu-
und die in ausbildungsvorbereitenden Malknahmen abnimmt. Gleichwohl wird im
Datenreport zum Berufsbildungsbericht 2021 deutlich, dass im Vergleich zu anderen Gruppen
mit Migrationshintergrund bei der Gruppe der Gefliichteten ein héherer Altbewerberanteil
bei Ausbildungen ausgewiesen wird, was auf schwierigere Zugangswege in die Ausbildung

verweist (Bundesinstitut fur Berufsbildung 2021: 199). Hinzu kommt, dass die Corona-
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Pandemie die Moglichkeiten, in eine Berufsausbildung einzumiinden, zusatzlich
verschlechtert hat (ebd.: 289).132 2021 verfiigten 46% der gefliichteten Bewerber*innen auf
einen Ausbildungsplatz lber einen Hauptschulabschluss, 27% Uber die mittlere Reife, 14%
Uber eine (Fach)-Hochschulreife, 9% Uber (noch) keinen Schulabschluss und bei 5% fehlen
Angaben bzw. diese sind nicht zuzuordnen. Bei 30% handelt es sich um Altbewerber*innen,
bei 60% um Erstbewerber*innen (Bundesinstitut fir Berufsbildung 2021: 200). 2020 sind
31,2% der gefliichteten Bewerber*innen in eine Ausbildung eingemiindet, die Einmindung
nicht gefllichteter Bewerber*innen lag bei 46,8% (ebd.: 295).133 Beziiglich der Einmiindung in
die betriebliche Ausbildung verweist Johansson (2016: 5) auf dhnliche Zugangshirden wie
beim Arbeitsmarkt (s. u.), vor allem in Verbindung mit den rechtlichen Rahmenbedingungen
im Falle eines prekdaren Aufenthaltsstatus. Die Forschung zeigt Johansson zufolge, dass
Programme nur bedingt helfen kénnen, diese Hirden zu tGberwinden und eine begrenzte
Finanzierung eine dauerhaft effiziente Unterstltzungsstruktur erschwert. Auch in einer
explorativ angelegten Studie zur Einmiindung in die berufliche Bildung des SVR (2020: 11ff.)
wird auf den Aufenthaltsstatus und das Alter als harte Hiirden fir den Bildungszugang
verwiesen, die sich je nach Bundesland, etwa aufgrund unterschiedlicher Regelung zur
Berufsschulpflicht, unterscheiden kdnnen. Als weiche Hirden werden dort Zeitdruck und
widrige  Lebensumstiande  benannt, sowie eine mangelnde  Systemkenntnis,
Diskriminierung(serfahrungen) und eine lernhemmende Wohnsituation (s. u.) (ebd.: 23).
Thomas, Sauer und Zalewski (2018: 212) verweisen auf fehlende Sprachkenntnisse als zentrale
Herausforderung bei der Aufnahme und Realisierung einer Ausbildung (s. auch Deutscher
Bundestag 2021: 24). Damit korrespondierend weisen Gibson-Junze, Happ, Kiihnel und
Schmidt (2021: 193-194) auf die Bedeutung des jeweiligen Bildungshintergrunds fiir den
Spracherwerb sowie die Unterbringungssituation hin, da Unterbringungen in

Sammelunterkiinften weniger Kontakt und Moglichkeiten fiir Sprachanladsse bieten (s. u.).

1325, zu Folgen der Corona-Pandemie bei erwachsenen Gefliichteten auch Briicker et al. 2020: 39ff..

133 Bezlglich verfugbarer Zahlen aus amtlichen Statistiken zur Einmindung Geflichteter in den
Ubergangsbereich, die Berufsausbildung und den Arbeitsmarkt verweisen Dionisius, Matthes und Neises (2018:
33) darauf, dass die verfugbaren Statistiken keine einheitliche Erfassung der Kategorie , Geflliichtete/Fllichtling”
aufweisen, weshalb auf Bundesebene nur eine liickenhafte statistische Erfassung zur Verfligung steht, womit die
unterschiedlichen Statistiken eher Puzzleteile darstellen, die nicht zu einem vollstandigen Gesamtbild
zusammengefligt werden kdnnen, da die Statistiken Unterschiedliches erfassen. Siehe hierzu auch Dionisius,
Oeynhausen und Neises 2019.
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Darilber hinaus werden dort (iberhdhte eigene Erwartungen an den Lernerfolg als Problematik

bei der Einmindung in Ausbildung oder Arbeit genannt (ebd.: 195).

Der Deutsche Industrie- und Handelskammertag (2019: 10-11; s. auch DIHK 2019: 3; 10) zeigt
in einer Unternehmensbefragung auf, dass das Engagement in der Ausbildung von
Gefllchteten seit 2012 stetig steigt. Fiihrend sind Betriebe im Gastgewerbe, gefolgt von der
Baubranche, Industriebetrieben und Verkehrsbetrieben. Andere Branchen, wie etwa der
Immobiliensektor, der Medienbereich oder Banken und Versicherungen, sind
unterreprasentiert, was von den Verfasser*innen mit der Anforderung einer hohen
Sprachfertigkeit begrindet wird (ebd.). Als Begriindungen fiir das Ausbildungsangebot fiir
Gefliichtete durch die Unternehmen fiihren diese vor allem gesellschaftliche Verpflichtung
und einen hohen Fachkraftebedarf an. In der Umfrage wird betont, dass es fiir erfolgreiche
Ausbildungsabschliisse eine ergidnzende Sprachférderung und ,moglichst kontinuierliche
Begleitung beim Ubergang in die Ausbildung” (ebd.) braucht: ,Dabei zeigt sich zunehmend,
dass es wenig sinnvoll ist, Geflliichtete zu schnell in Ausbildung zu bringen. Fundierte
Deutschkenntnisse, Zugang zu samtlichen ausbildungsfordernden Instrumenten und eine gute
Wohn- und Betreuungssituation sind wichtige Erfolgsfaktoren fiir die Integration und den
erfolgreichen Abschluss der Berufsausbildung.” (ebd.). Damit korrespondierend zeigen
Matthes, Eberhard, Gei et al. (2018: 5-6) in der BA/BIBB-Migrationsstudie 2016, dass
individuelle Unterstiitzung und praktische Erfahrungen im Betrieb die Ausbildungschancen
erhéhen und sich gefliichtete Bewerber*innen mehr Unterstlitzung in alltagspraktischen
Belangen wiinschen. Der Bedarf an lebenspraktischer Unterstiitzung wird auch von
Berufsberater*innen junger Gefllichteter artikuliert, wobei auf diesen Bedarf unterschiedlich
reagiert wird (Hilkert/Potter/Diettrich 2020: 10). Damit korrespondierend wird in einer
anderen Studie auf die hohe Bedeutung von Bildungsakteuren als wichtige potenzielle
Ansprechpartner*innen fiir Probleme jenseits des origindren Bildungsantrags betont (Gibson-
Junze/Happ/Kiihnel/Schmidt 2021: 194). Auch Gerhards (2018: 5) weist auf verschiedene
Unterstlitzungsbedarfe, die von Unternehmen geaduBert werden, hin. Diese sind etwa:
Ermoglichung berufsvorbereitender Malnahmen wie Einstiegsqualifizierung,
Berufseinstiegsbegleitung, Unterstiitzung in Rechtsfragen — etwa bei der Ausbildungsduldung,

Vermittlung von geeigneten Gefliichteten, ein externes Ausbildungsmanagement sowie
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ausbildungsbegleitende Hilfen.'3* Der Berufsbildungsbericht 2021 zeigt, dass der bundesweite
Anteil junger Gefliichteter an fordernden MaBnahmen wie Berufseinstiegsbegleitung,
assistierte Ausbildung, berufsvorbereitenden BildungsmaRBnahmen, Einstiegsqualifizierung
und ausbildungsbegleitenden Hilfen bei 15,7% liegt und der Anteil trotz des Riickgangs der
Zuwanderung weiter steigt (Bundesinstitut flr Berufsbildung 2021: 289), jedoch nur 9,8% der
gefliichteten Bewerber*innen ein einen geforderten Ausbildungsplatz eingemiindet sind, der
Grofteil mit 90,2% also in ungeforderte Ausbildungsstellen einmiindet (ebd.: 295). Auf
Grundlage der BA/BIBB-Fluchtmigrationsstudie 2018 zeigen Christ und Niemann (2020: 3),
dass 88% der gefliichteten Bewerber*innen einen Bedarf an Information, Hilfe und
Unterstlitzung, besonders im sprachlichen Bereich, aber auch in Alltagssituationen, angeben.
Insgesamt weisen dieser Auswertung folgend Manner, bis auf die Bereiche Berufsorientierung
und dem Schreiben von Bewerbungen, einen hoheren Unterstitzungsbedarf auf (ebd.). Als
konkrete Unterstilitzungsbedarfe werden genannt: Hilfe beim Erlernen der deutschen Sprache
(38,2%), Schreiben von Bewerbungen (26,4%), Information zu Ausbildungsberufen (31,5%),
Ausfillen von Antrdagen und Formularen (29,2%), Informationen zum deutschen
Bildungssystem (28,3%), Wohnungssuche (27,9%), Information zur betrieblichen Ausbildung
(27,8%), Unterstitzung beim ersten Kontakt zum Ausbildungsbetrieb (26,4%), Information zu
finanziellen staatlichen Unterstiitzungen (24,5%), Informationen zur richtigen Zustandigkeit
von Amtern und Behérden (24,3%), Personen die bei Problemen oder Fragen helfen (22,8%),

schulische Vorbereitung (20,5%) und Information zu Sprachkursen (17,8%) (ebd.: 7).

Bezliglich der Situation erwachsener Gefliichteter in Betrieben zeigt Schmidt (2020: 57-58) in
seiner qualitativen Studie auf, dass Gefliichtete eine hohe Motivation aufweisen und sowohl
Sorgen beziiglich verschiedener Unsicherheiten (etwa: Aufenthalt, Bewahrung im Job,
Sprachbarrieren) als auch Hoffnungen, etwa eine Zukunftsperspektive, einen dauerhaften
Zugang zum Arbeitsmarkt sowie beruflichen Erfolg realisieren zu kénnen, benennen.3> Auch
in dieser Studie wird darauf verwiesen, dass Gefllichtete in Ausbildung kaum im praktischen

Teil, dafiir aber im theoretischen Teil der Ausbildung in der Berufsschule Probleme aufweisen,

134 Wihrend mittlerweile MaBnahmen wie ausbildungsbegleitende Hilfen auch fir junge Gefliichtete mit weniger
guter Bleibeperspektive erreichbar sind, war dies bis 2017 nicht der Fall (vgl. FuBnote bei Scherr/Breit 2020c:
221). Auf die Bedeutung von Rechtssicherheit fir die Einmindung in Ausbildung und Arbeit wird beispielsweise
bei Gibson-Junze, Happ, Kiihnel und Schmidt (2021: 198) hingewiesen.

135 Auch in anderen Studien wird auf eine hohe Motivation in den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt einzumiinden,
verwiesen, s. etwa Gibson-Junze/Happ/Kihnel/Schmidt 2021: 195.
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die mit Sprachdefiziten in Verbindung stehen (ebd. 63).13¢ Diesbeziglich verweisen von Scherr
und Breit (2021b: 29) befragte Fachkrafte neben zu geringen Sprachkenntnissen darauf, dass
die Uberforderung in der Berufsschule auch damit zusammenhinge, dass junge Gefliichtete
mit einem dem Hauptschulabschluss formal gleichwertigen Abschluss die Schule verlassen,
was faktisch jedoch eine geringere schulische Qualifikation bedeutet. Darliber hinaus haben
die von ihnen interviewten Fachkrafte darauf hingewiesen, dass haufig ein B1-Sprachniveau
fiir den Zugang zur dualen Berufsausbildung ausreicht, erfahrungsgemaR aber mindestens ein
B2-Sprachniveau gegeben sein muss, um die Anforderungen erfolgreich meistern zu kénnen
(ebd.: 32). Schmidt (2020: 68) konstatiert bezliglich der Problematik des Spracherwerbs, ,,dass
sich die noch mangelhafte Deutschkompetenz wie ein Schleier Gber die Fahigkeiten und
Kompetenzen legt”, was zum Teil, wie auch bei anderweitigen Abwertungen verfligbarer
Kompetenzen, zu Demotivation fihren kann (ebd.: 70). Beziiglich der lebensweltlichen
Integration kann Schmidt (ebd.: 66ff.) zeigen, dass Arbeit eine gute Moglichkeit bietet,
Kontakte mit in Deutschland aufgewachsenen zu kniipfen sowie die eigenen Sprachkenntnisse

zu verbessern.

Bezliglich des erfolgreichen Abschlusses einer Berufsausbildung konstatiert Schmidt (ebd.:
78), dass Expert*innen aus dem betrieblichen Kontext Gefllichteten im Vergleich zu in
Deutschland aufgewachsenen jungen Menschen ein Abschluss ein ,erheblich héheres Mald an
Disziplin und Durchhaltevermégen” abverlangt, auch, ,wenn keine ausgepragten Mangel in
den schulischen Voraussetzungen liegen”, die gleichwohl noch hinzukommen kénnen,
weshalb ,man von ihrem Bemiihen um berufliche Qualifizierung durchaus beeindruckt sein

[darf]“.

Die in der ICMPD-Studie befragten jungen Gefllichteten weisen — wie auch in anderen Studien
(s. etwa Scherr/Breit 2020a: 221) — trotz widriger Startbedingungen und Rickschldagen
vielfaltige Eigenleistungen und Integrationsbemiihungen sowie wiederkehrende Formen der
Selbstmotivation junger Geflliichteter und dem Willen ,es zu schaffen” auf. Dabei wird die
Stabilisierung der Lebenswelt als zentrales Bediirfnis der jungen Menschen sowie als zentrale

Voraussetzung fir einen erfolgreichen Integrationsprozess identifiziert (ebd.: 85). Neben

136 Schmidt (2020: 86) stellt neben mangelnden Deutschkenntnissen oder fehlender schulischer Vorbildung als
mogliche Erklarung fir die Schwierigkeiten in der Berufsschule die These zur Verfligung, dass in Verbindung mit
einem eher traditionellen Verstandnis von Arbeit als kdrperlicher Arbeit sowie schichtspezifischer Arbeitsbegriffe
die geistigen Belastungen in der Berufsschule nicht als ,richtige’ Arbeit eingeordnet werden.
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Eigenleistungen junger Geflliichteter betont Seuwka (2006: 2019) als zentrales Ergebnis seiner
qualitativen Studie den ,Habitus der Uberlebenskunst” als eine Kompetenz, die Gefliichtete
gerade in Zusammenhang mit den strukturellen Begrenzungen, mit denen sie konfrontiert
sind, erzeugen. Der Begriff beschreibt biografisch erworbene Fahigkeiten, die dazu beitragen,
duBere Determinationen, wie etwa juristische Ausschlussbedingungen, zu tUberwinden und
entsprechend ohne Verdanderung des rechtlichen Status dennoch bildungserfolgreich zu sein

(ebd.: 221).

4.5 Zugang zum Arbeitsmarkt

Auch der Arbeitsmarktzugang verzogert sich bei vielen aufgrund der laufenden rechtlichen
Verfahren und dem Warten auf eine Beschaftigungserlaubnis, unter 30jahrige finden in diesen
Wartezeiten im Unterschied zu Alteren eher Zugang zu Bildungsangeboten (Briicker et al.
2016: 14). Dies bedeutet nicht, dass jlingere Geflliichtete weniger mit Zugangshiirden
konfrontiert sind. Diesbezliglich zeigen Scherr und Breit (2021b: 32) auf Basis von qualitativen
Interviews mit Fachkraften der Fliichtlings(sozial)arbeit fir junge Geflliichtete verschiedene
Hirden beim Zugang zum Arbeitsmarkt auf, etwa: zu hohe Voraussetzungen fir eine
Beschaftigungsduldung, die generelle Unsicherheit im Falle einer ungeklarten
Aufenthaltsperspektive und eine schlechte Wohnsituation, sofern die jungen Gefliichteten in
einer Gemeinschaftsunterkunft untergebracht sind. Johansson (2016: 5) weist in einer
Expertise zum wissenschaftlichen Erkenntnisstand zur Lebenssituation von Fllichtlingen in
Deutschland beziiglich der Arbeitsmarktintegration auf eine niedrige Erwerbstadtigenquote
und erhohte Beschaftigung im Niedriglohnsektor bzw. unqualifizierten Bereichen, auf einen
Qualifikationsverlust im Vergleich zu Tatigkeiten im Herkunftsland sowie spezifische
Hindernisse beim Arbeitsmarktzugang wie etwa ein prekdrer Aufenthaltsstatus, niedrige
Anerkennungsquoten von Abschlissen aus dem Herkunftsland, lange Zeiten der
Erwerbslosigkeit, geringe Sprachkenntnisse sowie Diskriminierung bei der Stellenvergabe, die
Unterbringung in strukturschwachen Regionen sowie eine geringe Erfahrung mit dem
deutschen Bildungssystem und Arbeitsmarkt hin. Speziell fiir Baden-Wiirttemberg zeigen
Hartmann, Leicht und Sajons (2018: 7-8) in ihrer quantitativen Studie mit erwachsenen
Geflichteten auf, dass zwar jede*r Vierte erwerbstatig ist, aber nur 9% dieser in Vollzeit, 8%
in Teilzeit und mehr Manner als Frauen erwerbstatig sind. Von den 9% Vollzeitbeschaftigten

verfigen nur 30% Uber einen unbefristeten Arbeitsvertrag. Wie auch in anderen Studien wird
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auch hier darauf verweisen, dass die Erwerbsorientierung und die Motivation zur Arbeit sehr
hoch ist (ebd.). Hartmann, Leicht und Sajons (2018: 11) konnen dariiber hinaus in ihrer Studie
zeigen, dass formale Abschlisse und Bescheinigungen mit einem erfolgreichen
Arbeitsmarktzugang korrelieren und auflerdem gute Deutschkenntnisse sowie langere
Aufenthaltszeiten diesen beglinstigen (ebd.: 12). Weitere Kompetenzen wie etwa
Selbststandigkeit im Herkunftsland, zeigen hingegen keine positiven Effekte (ebd.: 15). Bei der
Jobsuche werden Eigeninitiative und soziales Kapital, etwa in Form eines eigenen Netzwerks,
als besonders hilfreich beschrieben, gefolgt von der Unterstiitzung durch Institutionen (ebd.:
17). Als Hemmnisse hingegen werden ein unsicherer und befristeter Aufenthalt, geringe
Deutschkenntnisse, geringe Kenntnisse U(ber die Funktionsweisen des Arbeitsmarktes,
fehlende formale Nachweise Uber einen Berufsabschluss sowie Verunsicherungen bei

Arbeitgebern die Arbeitserlaubnis betreffend, genannt (ebd.: 19).

Briicker, Kosyakova und Schuf® (2020: 1) zeigen auf Basis der dritten Welle der IAB-BAMF-
SOEP-Befragung, dass ca. die Halfte derjenigen Geflliichteten, die nach 2013 eingereist sind,
finf Jahre nach Zuzug einer Erwerbstéatigkeit nachgehen, wobei mehr als die Halfte der
Erwerbstatigen als Fachkrafte oder in Tatigkeiten mit hoheren Anforderungen und 44% der
Befragten als Helfer*innen arbeiten. Seit dem Zuzug haben ca. 23% der erwachsenen
Gefllchteten eine allgemeinbildende Schule, eine berufliche Bildungseinrichtung, eine
Hochschule oder Universitat besucht (ebd.). Im zweiten Halbjahr 2018 gingen 60% der
Gefliichteten einer Erwerbstatigkeit nach — der Grof3teil der verbleibenden 40% gab an, sich
auf Stellensuche zu befinden oder in Elternzeit bzw. Mutterschutz zu sein (ebd.).*3” Auch
Kosyakova (2020: 11) hat die Daten der IAB-BAMF-SOEP-Befragung ausgewertet und kommt
zu dem Ergebnis, dass die Erwerbstatigen eher mannlich und haufig jlinger sowie weniger oft
mit Partner*in oder Kind(ern) im Haushalt sind. Gefllichtete aus sicheren Herkunftslandern
weisen eine geringfligig hohere Wahrscheinlichkeit auf, erwerbstdtig zu sein, wahrend
diejenigen mit guter Bleibeperspektive erst spater in den Arbeitsmarkt eintreten. Dies kann
mit der Verfiigbarkeit von Sprachkursen und der Absicherung des Aufenthalts

zusammenhangen (ebd.: 12, s. auch Brenzel/Kosyakova 2019: 1).13® Diejenigen Gefliichteten,

137 Bei diesen Zahlen ist zu beriicksichtigen, dass die Stichprobe aus Personen ab 18 Jahren, die einen Asylantrag
gestellt haben, bestand und die Zahlen der Befragten mit Anstieg der Befragungswellen abgenommen hat.

138 Damit korrespondiert der Befund, dass Gefliichtete mit Duldung oder Aufenthaltsgestattung haufiger in
Ausbildungen einmiinden, als dies fiir Bewerber*innen mit Aufenthaltsgenehmigung der Fall ist (Bundesinstitut
fir Berufsbildung 2021: 295). Gibson-Junze, Happ, Kiihnel und Schmidt (2021: 195) verweisen bezlglich der
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die eher in Helfer*innenberufen arbeiten oder gearbeitet haben, weisen hohere
Beschaftigungsquoten auf. Etwa dreiviertel der Gefllichteten arbeiten in den Sektoren
Rohstoffgewinnung, Produktion und Fertigung (32%), hierauf folgt der Verkehrs-, Logistik-,
Schutz- und Sicherheitssektor (16%), darauf die Bereiche Gesundheit, Soziales, Lehre,
Erziehung (13%), dann Bauplanungs-, Architektur-, Vermessungsberufe (9%) sowie am
geringsten vertreten Land-, Forst-, Tierwirtschaft, Gartenbau und Wissenschaft (2%)
(Kosyakova 2020: 14). Kosyakova (2020: 15) verweist Gberdies darauf, dass Verschiebungen
zwischen den Tatigkeiten im Herkunftsland und den Tatigkeiten in Deutschland stattgefunden
haben, d.h. eine Entwicklung hin zu Jobs mit einer geringeren Arbeitsqualitat und
schlechteren Arbeitsbedingungen. Ca. 30% der Geflichteten arbeiten dieser Auswertung
zufolge in einer Vollzeitbeschaftigung, 26% in einer Teilzeitbeschaftigung, 25% in einem
Minijob und 20% befinden sich in einer Ausbildung oder einem Praktikum (ebd.: 15-16). Der
Einstieg in den Arbeitsmarkt gelang der Mehrheit Uber eine befristete Beschaftigung,
Leiharbeit (25%) oder ohne einen formalen Arbeitsvertrag. Mit einer langeren
Aufenthaltsdauer steigt auch der Anteil unbefristeter Arbeitsverhaltnisse (ebd.: 18). Der

Bruttomonatslohn liegt jedoch deutlich unter dem anderer Arbeitnehmer*innen (ebd.: 19).

Fiir junge Gefliichtete in unsicheren Aufenthaltsverhaltnissen beschreiben Miiller, Nagele und
Petermann (2014: 64) Problematiken beim Einstieg in das Berufsleben, wenn etwa durch eine
Wohnsitzauflage oder einen fehlenden Fiihrerschein die Mobilitdat eingeschrankt ist. Hinzu
kommt, dass diese jungen Geflichteten haufig von Warteschleifen aufgrund von
Arbeitsverboten betroffen sind (ebd.: 65) und kurze Duldungsfristen teilweise einem
Abschluss eines Arbeitsverhaltnisses im Wege stehen (ebd.: 70-71). Niehues (2021: 9) zeigt in
der Auswertung der Gruppe junger Erwachsener auf Grundlage der IAB SOEP BAMF
Befragung, dass zum Auswertungszeitpunkt 45% der jungen Manner nicht erwerbstatig und
37% erwerbstatig sind. Von den Erwerbstatigen arbeiten 71% in Vollzeit, von den nicht
Erwerbstatigen befinden sich 52% aktiv auf der Suche nach Arbeit. 18% der jungen Manner
gehen einer Ausbildung, i.d.R. einer Berufsausbildung, nach. Von den jungen Mannern, die

bereits ein Mal erwerbstatig waren, verblieben auch 62% in der Erwerbsarbeit. Ein Ubergang

schnelleren Einmiindung geduldeter Gefliichteter in eine Ausbildung auf die Problematik eines
Ausbildungsabbruchs, wenn keine Passung oder eine zu geringe Qualifikation vorhanden ist. Zudem weisen sie
auf die Problematik der sich aus dem Ausbildungsverhaltnis ergebenen spezifischen Machtverhaltnisse hin
(ebd.).
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Erwerbsloser in Erwerbsarbeit ist mit 29% haufiger gegeben als ein Ubergang in Bildung oder
Ausbildung (15%), wobei jingeren Mannern bis 25 Jahre der Ubergang in Bildung und
Erwerbsarbeit generell besser gelingt als alteren. Die Qualitat der Sprachkenntnisse hat —im
Unterschied etwa zum Aufenthaltsstatus — einen signifikanten Einfluss darauf, ob junge
Geflichtete in Bildungsangebote einmiinden oder nicht. Jedoch sinkt die Wahrscheinlichkeit
erwerbstatig zu sein mit einer Duldung um 22% im Vergleich zu Personen, denen ein
Schutzstatus zugesprochen worden st (ebd.: 11). Als Hindernisse bei der
Arbeitsmarktintegration werden in einer anderen Studie mit erwachsenen Gefllichteten unter
anderem unzureichende Sprachkenntnisse, eine fehlende Arbeitserlaubnis, zu lange
Genehmigungsverfahren, sodass die Arbeitsplatzzusage wieder zurlickgenommen wurde,
sowie befristete Gestattungen oder Duldungen genannt, die zu Misstrauen der Arbeitgeber
fihrten (SVR 2017b: 60). Als weitere Hiirden wurden dort unter anderem spezifische
Zugangsvoraussetzungen, fehlende Informationen wund Beratung, die mangelnde
Verfligbarkeit bzw. Erreichbarkeit von Arbeit sowie allgemeine Belastungsfaktoren genannt
(ebd.: 61). Auch in dieser Studie wird auf eine hohe Erwerbs- und Bildungsaspiration

verwiesen (ebd. 62).

4.6 Gesundheitsversorgung

Bezlglich der Gesundheitsversorgung wird im Bericht (iber die Situation unbegleiteter
Minderjahriger in Deutschland darauf verwiesen, dass nach wie vor keine reprdsentativen
Daten fir junge Gefliichtete und/oder unbegleitete Minderjahrige verfiigbar sind. Gleichwohl
wird dort davon ausgegangen, dass Fluchterfahrungen und Erfahrungen im Herkunftsland das
Risiko flir Traumatisierungen erhéhen — entsprechend wird von vielen Traumatisierungen
ausgegangen (s.u.) (Deutscher Bundestag 2018: 11; Deutscher Bundestag 2020: 10).
Panzenbock (2017: 151) beschreibt in einer qualitativen Studie mit (ehemaligen)
unbegleiteten Minderjihrigen in Osterreich eine sehr unterschiedliche gesundheitliche
Verfassung und weist ebenfalls vor allem auf psychosoziale Belastungen hin, die zu
Schlaflosigkeit, Traurigkeit, Stress, Zukunftspessimismus, Hoffnungslosigkeit, Angst oder
Identitatskrisen fihren kdnnen, die jedoch im Verlauf der Zeit zum Teil abnehmen. Johansson
(2016: 6) weist, auf Grundlage der Auswertung diverser Forschungsarbeiten, auf
Zugangshirden bei der Gesundheitsversorgung aufgrund eines formal beschrankten Zugangs

fur nicht anerkannte Gefliichtete, Unkenntnis tiber das Gesundheitssystem sowie auf Angste,
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Kommunikationsschwierigkeiten und eine mangelnde interkulturelle Sensibilisierung im
Gesundheitswesen hin. Auch sie konstatiert, dass bis zur Fertigstellung ihrer Expertise 2016
nur wenig verfligbare Befunde zur Krankheitslast vorlagen, diese wenigen Befunde jedoch auf
eine hohe Krankheitslast hindeuteten (Johansson 2016: 6). Lechner und Huber (2017: 82)
zeigen auf Grundlage qualitativer Interviews mit begleiteten und unbegleiteten jungen
Geflichteten auf, dass die meisten der Befragten mit ihrem Gesundheitszustand zufrieden
sind, obwohl mit der Flucht hohe Gesundheitsrisiken verbunden waren. Dieser Befund wird
auch in der quantitativen Studie von Scholaske und Kronenbitter (2021: 76) bestatigt, in der
nur 11,4% der befragten unbegleiteten Minderjahrigen und jungen Volljahrigen angaben,
ihren Gesundheitszustand als weniger gut einzuschatzen. In Zusammenhang mit der
Gesundheitsversorgung wird Lechner und Huber (2017: 84) zufolge Ansprechpersonen, die in
Gesundheitsfragen kontaktiert werden kénnen, eine hohe Bedeutung zugewiesen. Bezliglich
gesundheitlicher Erstuntersuchungen wurde in der Studie deutlich, dass zum Teil zu wenig
Informationen vorliegen und Aufklarung dazu betrieben werden muss, warum diese
medizinischen Erstuntersuchungen durchgefiihrt werden (ebd.: 87). Zum Teil komme es
bezlglich dieser Untersuchungen zu Irritationen, wenn die Betroffenen keine Ergebnisse ihrer

medizinischen Untersuchungen mitgeteilt bekommen (ebd.: 88).

Die gesundheitliche Versorgungslage wird von Fachkrdften, die mit unbegleiteten
Minderjahrigen arbeiten, differenziert bewertet: Sie beschreiben die Versorgungslage bei
physischen Erkrankungen Uberwiegend als positiv, bei psychischen Erkrankungen hingegen
Uberwiegend als schlecht bis sehr schlecht (Karpenstein/Klaus 2019: 52; Karpenstein/von
Nordheim 2020: 53; Karpenstein/Rohleder 2021: 59). Die Bewertung im Falle psychischer
Erkrankungen wird insbesondere mit mangelnden Kapazitaten, langen Wartezeiten,
Problemen aufgrund von Sprachbarrieren bzw. der Arbeit mit Dolmetschenden und der
Infrastruktur sowie einer fehlenden Einstellung auf die Zielgruppe und fehlende
Therapieplatze begriindet (Karpenstein/Klaus 2019: 53; Karpenstein/Rohleder 2021: 59-60).
Aber auch bei der allgemeinen Gesundheitsversorgung werden z. T. lange Wartezeiten
beschrieben, hier vor allem bezliglich der Ausstattung mit einer Krankenkassenkarte, was
dieser Befragung zufolge bis zu zehn Monate dauern kann (Karpenstein/Klaus 2019: 54). Des
Weiteren wird auf Vorbehalte gegenliber Gefllichteten im Gesundheitssystem, einem Mangel
an Fachirzten sowie Problemen im Ubergang der Zustindigkeit fiir die Krankenversorgung

von der Jugendhilfe zu den Sozialamtern, sprachliche Barrieren und Schwierigkeiten der
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Kosteniibernahme bei einer schlechten Bleibeperspektive sowie Problematiken bei
langfristigen Behandlungen im Gesundheitssektor als Probleme genannt (Karpenstein/Klaus

2019: 54; Karpenstein/von Nordheim 2020: 54; Karpenstein/Rohleder 2021: 59-60).

4.7 Psychische Belastungen

Wie oben bereits angedeutet, wird beispielsweise in den Berichten Uber die Situation
unbegleiteter Minderjdhriger auf eine sehr unterschiedliche Datenlage und unterschiedliche
Aussagen bezliglich vorliegender Traumabelastungen und in Folge dessen auf mangelnde
belastbare Erkenntnisse zu Traumatisierung von unbegleiteten Minderjahrigen verwiesen
(Deutscher Bundestag 2018: 23-24, 46; Deutscher Bundestag 2020: 22; 47).13° Gleichwohl
geben im Bericht von 2021 fiir das Jahr 2019 66,7% der befragten Einrichtungen an, dass ein
Trauma diagnostiziert wurde und zudem davon auszugehen ist, dass das Dunkelfeld hoher ist
(Deutscher Bundestag 2021: 37). Als psychische Belastungen werden vor allem
Unsicherheiten und Angste beziiglich einer unklaren Zukunft sowie als konkretes
Erkrankungsbild posttraumatische Belastungsstérungen genannt, deren Folgen sich u. a. in
Schlafstorungen, fehlender Konzentration, Aggressivitait sowie Kopf-, Riicken- und
Gelenkschmerzen zeigen. Bezlglich therapeutischer Angebote wird auf geringe
Platzkapazitaten sowie Uberlastete Anlaufstellen und in Verbindung damit lange Wartezeiten
hingewiesen, die sich jedoch regional stark unterscheiden kdénnen. Dariber hinaus wird in
dem Bericht von Problemen der Kosteniibernahme, einer Gberwiegend ambulanten, statt
stationidren Behandlung, und Angsten vor Stigmatisierung bei Inanspruchnahme einer
Therapie berichtet (Deutscher Bundestag 2018: 23-24, 46; Deutscher Bundestag 2020: 22; 47).
Von Fachkraften, die mit unbegleiteten Minderjahrigen arbeiten, wird die psychische
Belastung ebenfalls insgesamt als hoch eingeschatzt und in Zusammenhang damit auf eine
unzureichende Versorgungssituation hingewiesen (Karpenstein/von Nordheim 2020: 17;
Karpenstein/Rohleder 2021: 17). In der Studie von Lechner und Huber (2017: 84) wird im
Kontext psychischer und psychosozialer Belastungen vor allem der psychische Stress als

subjektiv bedeutungsvoller Faktor betont sowie auf Wechselwirkungen zwischen dem

139 Mit der uneindeutigen Datenlage korrespondiert der Befund von Witt, Rassenhofer, Fegert und Plener (2015:
211), die Studien zur Prédvalenz psychischer Auffalligkeiten bei unbegleiteten Minderjahrigen systematisch
ausgewertet haben. Sie kdnnen zwar insgesamt eine hohe Belastung nachweisen, die Werte in den Studien
schwanken jedoch zwischen 20% und 80%. Eine qualitative Studie zu traumatischen Belastungen von
unbegleiteten Minderjahrigen liegt etwa bei Hargasser (2015) vor.
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physischen und psychischen Wohlergehen hingewiesen. In Verbindung damit wird zudem auf
fehlende Behandlungsmoglichkeiten verwiesen sowie auf den Umstand, dass zwar
psychosomatische Schmerzen von Arzten erkannt werden, in Folge dessen aber kaum
psychologische Behandlungen vorgeschlagen werden (ebd.: 85). Als Themen, die die
befragten jungen Gefllichteten stark beschaftigen, werden Insbesondere die aktuellen
Lebensumstdande, etwa ein unsicherer Aufenthalt, angegeben (ebd.). Hinzu kommen
spezifische Belastungsfaktoren aufgrund von Erfahrungen wahrend der Flucht, deren
Thematisierung durch eine Skepsis, sich einer dritten Person anzuvertrauen, erschwert wird
(ebd.: 86). Beziiglich der Thematisierungen von psychosozialen Belastungen mit Fachkraften
zeigen Scherr und Breit (2021b: 60) auf, dass die Bereitschaft von Fachkraften, junge
Geflichtete auch in der Bewaltigung psychosozialer Probleme zu unterstiitzen, sehr
unterschiedlich ausfallt und kein fachlicher Konsens dahingehend zu bestehen scheint, ob
diese Problematiken notwendigerweise auch im sozialarbeiterischen Kontext zu bearbeiten

sind, oder ausschlieRlich von psychologischen Fachkraften.

In der quantitativen Studie von Scholaske und Kronenbitter (2021: 79) werden als psychische
Belastungen sowohl die Fluchterfahrung selbst, als auch Erfahrungen in Deutschland
beschrieben: 30-40% der befragten unbegleiteten Minderjahrigen und jungen Volljahrigen
berichten dort von psychosozialen Belastungen, die sich an einzelnen Tagen in der Woche
etwa in einem geringen Interesse bzw. einer geringen Freude an Tatigkeiten,
Niedergeschlagenheit,  Schwermut,  Hoffnungslosigkeit,  Nervositit,  Angstlichkeit,
Anspannung, nicht in der Lage zu sein, eigene Sorgen zu stoppen oder zu kontrollieren sowie
nachtlichen Alptraumen zeigen; zwischen 5-10% berichten davon, diese psychosozialen
Belastungen mehr als die Halfte der Woche zu haben und ca. 10-12% (fast) jeden Tag (ebd.:
77). Entsprechend gaben nur 30-40% an, keine dieser Beeintrachtigungen zu haben (ebd.).
Das groRte Ausmal an Sorgen bezieht sich dieser Studie zufolge auf das Wohlbefinden der
Herkunftsfamilie, gefolgt von Sorgen liber die eigene Zukunft, potenzielle Abschiebungen und
den Aufenthaltsstatus. Als weitere Anldsse flr Sorgen wurden etwa der eigene berufliche und
schulische Werdegang, Erwartungen von der Herkunftsfamilie sowie die eigene finanzielle
Situation angegeben (ebd.: 79). Bezliglich der Thematisierung dieser Belastungen gaben 69%
der dort Befragten gab an, eine Person zu haben, mit der sie liber diese belastenden
Erfahrungen sprechen kénnen (53,1% Freund*innen, 26,5% Betreuer*innen, 22,4% Eltern)

(ebd. 84-85). Ca. 60% der Befragten wurde eine psychologische Unterstiitzung angeboten,
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21,1% der Befragten haben eine Therapie in Anspruch genommen (ebd.: 85). In Umfragen des
BumF geben Fachkrafte die mit unbegleiteten Minderjahrigen arbeiten an, dass ca. drei Viertel
der jungen Geflichteten oft bis sehr oft aufgrund der Folgen der Flucht und der Situation im
Herkunftsland in ihrem Alltag beeintrachtigt sind sowie ca. 60% der unbegleiteten
Minderjahrigen oft bis sehr oft aufgrund von psychischen Belastungen und/oder
Erkrankungen in ihrem Alltag beeintrachtigt sind (Karpenstein/Klaus 2019: 16;
Karpenstein/von Nordheim 2020: 16; Karpenstein/Rohleder 2021: 16).

In einer quantitativen Studie in Deutschland und Osterreich zu posttraumatischen
Belastungsstorungen bei (erwachsenen) Gefliichteten, vornehmlich aus Syrien, wird darauf
verwiesen, dass es sich um recht uneinheitliche Ergebnisse handelt, die aber gleichwohl auf
eine hohe Rate traumatischer Belastungen hindeuten und entsprechend auf einen hohen
Bedarf an psychologischer Behandlung (Kury/Dussich/Wertz 2018: 328, 324). Kury, Dussich
und Wertz (2018: 339) konnen in ihrer Studie weiter zeigen, dass insbesondere die
Wohnsituation einen erheblichen Einfluss auf die psychische Verfassung hat und erhohte
Werte bzgl. einer Posttraumatischen Belastungsstorung vorliegen, wenn die Befragten in Not-
oder Sammelunterkiinften untergebracht sind (ebd.: 339). Als weitere Belastungen werden,
wie in anderen Studien (s. 0.), Sorgen Uber die nahe Zukunft, (iber Moglichkeiten einer
Bleibeperspektive und eigenen Wohnraum genannt. Insbesondere Manner wiinschen sich
eine baldige Moglichkeit erwerbstadtig zu sein. Der Alltag ist dieser Studie zufolge von
Nichtstun und einer Uberforderung im Umgang mit Behdrden aufgrund geringer

Sprachkenntnisse gekennzeichnet (ebd.: 327).

Im Versorgungsbericht der psychosozialen Zentren fiir Fliichtlinge und Folteropfer zeigen
Baron und Flory (2020: 131) auf, dass bei Gefliichteten Traumafolgestérungen wie etwa
depressive Erkrankungen, Angststérungen und Posttraumatische Belastungsstorungen
deutlich haufiger vorkommen als in der Allgemeinbevélkerung. Diesbeziiglich sei aber zu
beriicksichtigen, dass diese unter Berlicksichtigung der ,gewaltvollen Kontexte, aus denen
Schutzsuchende fliehen mussten, als ,normale Reaktionen’ auf ,nicht-normale Ereignisse’
verstanden werden missen” (ebd.). Dariber hinaus wird in diesem Bericht konstatiert, dass
die Nutzung eigener Ressourcen aufgrund von asyl- und aufenthaltsrechtlichen Restriktionen
verunmoglicht wird und Misserfolgs- sowie Ausgrenzungserfahrungen Symptome verstarken
und die Betroffenen verzweifeln lassen. Da sich ca. die Halfte der behandelten Patient*innen

im Berichtszeitraum noch im Asylverfahren und ein Viertel im Duldungsstatus befand,
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befindet sich die Mehrheit wahrend ihrer Behandlung bzw. Beratung in unsicheren
Aufenthaltsverhaltnissen und ist in Folge dessen Einschrankungen beim Zugang zum
Gesundheitssystem unterworfen. Die fiir den Bericht befragten Gefliichteten beschrieben den
Weg durch das Gesundheitssystem als ,, hiirdenreich und entmutigend” (ebd.). Sie berichteten
weiter von Erfahrungen birokratischer Verzogerungen, Ablehnungen von Leistungen,
Sprachbarrieren, Diskriminierungserfahrungen bei Arztbesuchen und einer schlechten
Erreichbarkeit der Angebote in Verbindung mit einer isolierten Wohnsituation. Im Bericht wird
darauf verwiesen, dass diese Faktoren von den Befragten als entmiindigend wahrgenommen
wurden und dann zu Resignation und Verzweiflung fihrten, wenn ihre eigenen Bemiihungen
keine Frichte trugen. Zudem fiihrten die Hirden teils zu verzégerten Behandlungen und
Chronifizierungen von Krankheiten, sofern die verzégerten Behandlungen nicht etwa durch
Ehrenamtliche und NGOs kompensiert wurden. Als weitreichende Aufnahmebarrieren
werden in diesem Bericht zudem strukturelle Rahmenbedingungen genannt, die sich aus dem
Zusammenwirken gesetzlicher Zugangsbeschrankungen, einem zu geringen Einsatz von
Dolmetschenden, einer unzureichenden Kosteniibernahme und den generell mangelnden
Kapazitdten in der Regelversorgung ergeben (ebd.: 133). In den Psychosozialen Zentren betrug
die Wartezeit auf einen Therapieplatz im Berichtszeitraum im Durchschnitt sieben Monate'4,
im Schnitt musste jedes Zentrum Uber 200 Klient*innen pro Jahr vollstandig ablehnen, d. h.
diese konnten auch nicht auf die Warteliste aufgenommen werden (ebd.: 132). In dem Bericht
wird Gberdies auf Félle verwiesen, in denen Gefliichtete, die bereits seit Jahren als anerkannte
Flichtlinge in Deutschland lebten und gut integriert waren, ein Widerrufsverfahren durch das
BAMF erhalten haben, was zu einer erneuten Krisensituation fuhrte und eine schnelle

Behandlung notwendig machte (ebd.: 135).

4.7.1 Alkohol- und Drogenkonsum (als Bewaltigungsstrategie)

In der internationalen Forschung zum Drogenkonsum und zu Stressbelastungen durch
Traumata, Verluste von Angehorigen, Anpassungsschwierigkeiten und Benachteiligungen
wird auf ein erhdhtes Risiko psychischer Erkrankungen und in Verbindung damit ein erhdhtes
Risiko von Alkohol- und Drogenmissbrauch hingewiesen (s. etwa Sowey 2005, Harris et al.

2019). Diese Einschatzung bestatigt sich auch in Deutschland: Dort kommen Fachkréfte aus

140 |In 30% der Psychosozialen Zentren betrug die Wartezeit zwischen neun Monaten und eineinhalb Jahren
(Baron/Flory 2020: 133).
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der Flichtlingssozialarbeit zu der Einschatzung, dass der Anteil junger Gefllichteter als
Klient*innen der Suchthilfe steigt (Zurhold 2017: 5, 57). Diesbezliglich wird akzentuiert, dass
Alkohol- und Drogenkonsum u. a. die Funktion einer ,Selbstmedikation unerwinschter
Gefuhle” (Zurhold 2017: 17) bzw. ,zur Reduktion von psychischen Belastungen” (ebd.: 4)
Ubernehmen kann, worauf auch in anderen Studien hingewiesen wird (ebd.: 18-21). Damit
korrespondiert etwa der Befund von Dupont et al. (2005: 34), dass Alkohol- und
Drogenkonsum als Versuch gedeutet werden kann, psychische Belastungen in Verbindung mit
der Unsicherheit der Zukunftsperspektive und einem unausgefiillten Alltag emotional
aushaltbar zu machen. Auch Thomas, Sauer und Zalewski (2018: 171) kommen in ihrer
gualitativen Studie zu und mit unbegleiteten Minderjahrigen in Brandenburg zu dem Ergebnis,
dass Alkohol und Drogen zwar eigentlich kein Thema bei den Befragten sind, der Gebrauch
von Alkohol und Drogen wenn, dann in Zusammenhang mit Ohnmacht und Hilflosigkeit als
Bewaltigungsform sichtbar wird: ,,Wenn Alkohol und Drogen zum Thema werden, dann, wenn
ein Stadium chronischer Ohnmacht und Hilfslosigkeit aufgrund der eigenen Lebenssituation
erreicht ist. Gerade bei den anfangs sehr motivierten Jugendlichen stellen sie eine mogliche

Bewaltigungsform unter vielen anderen dar”.

Bezliglich des Substanzmittelkonsums verweist Zurhold (2017: 4) auf Basis von Fachkrafte-
Interviews darauf, dass von betroffenen Gefliichteten primar Alkohol und Cannabis
konsumiert wird, auch wenn ein Anstieg von Amphetaminen und Benzodiazepinen
beobachtet wird. Der Konsum von Alkohol wird von dort befragten Fachkraften auch als
»Anpassung an die ,neue’ Kultur und Ausdruck von Freiheit” (ebd.: 4) gedeutet, zudem wird
darauf hingewiesen, dass Alkohol (berall verfiigbar ist. Beziglich des Alkohol- und
Drogenkonsums weist Zurhold (2017: 4-5) Uberdies auf Zusammenhange mit vorgangigen
Sozialisationserfahrungen — etwa Erfahrungen mit (der Wirkung von) Alkohol —, dem Zeitpunkt
des ersten Kontakts zu Drogen und Alkohol, dem Konsumumfeld und der Drogensorte (etwa
frihe Kontakte zu Heroin oder Crack) hin. Das Ausmaf des Konsums wird in dieser Studie von
Fachkraften unterschiedlich eingeschatzt. Bezogen auf unbegleitete Minderjahrige reichen
diese von Einschatzungen als Einzelfdllen bis zu einem Viertel der unbegleiteten
Minderjdahrigen als Konsumierende. Die Angaben der Jugendamter lassen auf eine Anzahl von
bis zu 10% der unbegleiteten Minderjahrigen als Konsument*innen schliefen (ebd.: 4-5). Die
Auswirkungen des Substanzkonsums von unbegleiteten Minderjdhrigen ist dieser Studie

folgend vor allem von der Konsummenge und der -frequenz, aber auch vom Umgang der
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Betreuungseinrichtungen mit dem Konsum, abhangig (ebd.: 41). Fachkrafte geben an, dass
der Konsum haufig von den Betroffenen verharmlost oder geleugnet wird (ebd.: 41). Die
befragten Fachkrafte beobachten als Problematiken in Verbindung mit einem
Substanzmittelkonsum bei unbegleiteten Minderjahrigen eine Divergenz zwischen den
Erwartungen und der Realitat in Deutschland, traumatischen Erlebnissen, einer (fehlenden)
psychiatrischen Behandlung und dem AusmaB des Substanzmittelkonsums (ebd.: 34-38).
Konsum wird von den Fachkraften vorrangig als Losung(sversuch) (s. 0.) gedeutet, etwa als
Selbstmedikation oder Bewaltigung von Stress, der aufgrund einer unsicheren
Bleibeperspektive, Schlaf- und Konzentrationsschwierigkeiten, Flahsbacks, postraumatischen
Belastungsstorungen oder Larm in Gemeinschaftsunterkiinften entsteht. Eine andere
Deutung ist die als Anpassungsversuche an Verhaltensweisen in Deutschland aufgewachsener
junger Menschen (etwa: Biertrinken als Ausdruck gesellschaftlicher Integration) und die

Nutzung von (jugendlichen) Freiraumen (ebd.: 41; s. auch Scherr/Breit 2021b: 37-38).

Der Zugang zu Angeboten der Suchthilfe ist Zurhold (2017: 5) zufolge mit vielfaltigen Hirden
verbunden, die von Sprachbarrieren liber eine ungeklarte Kostenlibernahme bis zu einem
fehlenden Zugang zu stationdaren Entwohnungsbehandlungen reicht. Hinzu kénnen
individuelle Barrieren kommen, komplexe Problemlagen sowie Schwierigkeiten der
Weiterbehandlung (ebd.: 48-50). Als wichtige Faktoren fir einen erfolgreichen Zugang zu
Angeboten der Suchthilfe werden in dieser Studie u. a. ausreichende Informationen Uber die
Rahmenbedingungen, die Schweigepflicht, den Datenschutz sowie Aufklarung zu potenziellen
Konsequenzen fiir einen Asylantrag genannt (ebd.). Den interviewten Fachkraften zufolge
bedarf es flir unbegleitete Minderjahrige vor allem niederschwelliger Betreuungskonzepte fiir
als besonders problematisch wahrgenommene junge Gefllichtete, padagogische Kompetenz
im Umgang mit Sucht und Traumata, einen erleichterten Zugang zur Suchtbehandlung, eine
Senkung der Hemmschwellen zur Suchthilfe, mehr muttersprachliche Kompetenzen in den
Angeboten der Suchthilfe sowie eine verstarkte Aufnahme von Flucht und Sucht in die
universitdre Ausbildung (ebd.: 51-53). Die Studie von Kuhn (2018: 3) schlielft mit dem Ziel zu
ermitteln, ob und an welchen Orten drogenabhdngige Gefliichtete vom Suchthilfesystem
erreicht werden, an den artikulierten Bedarf, Zugangshirden zu Angeboten der Suchthilfe
abzubauen, an und vermittelt einen Eindruck zu den gefliichteten Nutzer*innen. Als Basis der
Studie dienten leitfadengestiitzte Interviews mit 139 Suchthilfeeinrichtungen sowie 128

Interviews mit Drogenabhdngigen aus finf Einrichtungen der Suchthilfe zur Lebenssituation,
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Konsummustern, Behandlungserfahrungen und Behandlungswiinschen sowie vier
Fokusgruppeninterviews mit Fachkraften. Im Fokus standen Gefliichtete, die nach 2015 nach
Deutschland gekommen sind und einen Konsum illegaler Substanzen aufweisen, die Gber
Cannabis hinaus gehen. Die interviewten Geflichteten waren alle mannlich, 90% der
Interviewten gaben als Herkunftslander Afghanistan oder den Iran an, 53% der Befragten war
bereits vor der Flucht drogenabhangig und konsumierten vor allem Opium. 30 der Befragten
berichteten Rauchkonsum von Heroin, neun Personen einen intravendsen Konsum. 26
Befragte gaben an, neben Opium und Cannabis auf dem Schwarzmarkt erworbenes Methadon
oder Methaddict mit auf die Flucht genommen zu haben, in Deutschland wurden neben
Heroin die Ublichen Substanzen konsumiert. Ein regelmaRiger Alkohol- und Cannabiskonsum
wurde in dieser Befragtengruppe vergleichsweise selten angegeben. Die Beschaffung des
Heroins erfolgte durch Angebote von anderen Gefllichteten oder Migrant*innen aus dem
gleichen Kulturkreis auf der StraBe oder in Unterkiinften. Die mit dem Konsum verbundene
Hoffnung bestand den Befragungsergebnissen zufolge in einem zeitweisen Vergessen der
prekdren Lebensumstiande — entsprechend spielte es keine Rolle, was genau konsumiert
wurde. Als haufige Konsummotive wurden die unklare Bleibeperspektive, Sorgen um die
Familie im Herkunftsland, Einsamkeit und erzwungene Langeweile aufgrund von
auslanderrechtlichen Verboten genannt (ebd.: 3). Die meisten der Befragten gab an, Interesse
an einer Hilfe zu haben, die ihnen eine Entgiftung und/oder Substitution ermdoglicht (ebd.: 42-
43). Die befragten Fachkrafte stellten bei den Konsument*innen eine geringe
Sprachkompetenz und Vermittlungsmoglichkeiten in weiterfliihrende Hilfen fest sowie eine
geringe Vernetzung der Fliichtlingshilfe mit der Suchthilfe (ebd.: 3). Als Problematik wurde in
den Einrichtungen u. a. das Fehlen eines schnellen Einsatzes von Dolmetschenden genannt
(ebd.: 23). Bezliglich der Sichtbarkeit konsumierender Gefliichteter im 6ffentlichen Raum wird
bei Kihn (2018: 22) darauf verwiesen, dass es zu zwei unterschiedlichen sichtbaren
Szenebildungen in Stadten kommt: Erstens zu Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die
Alkohol und/oder Cannabis konsumieren. Der Konsum von Alkohol kann in diesen Fallen eine
enthemmende und ungewohnte Wirkung entfalten und entsprechend zu aggressivem
Verhalten und Konflikten fliihren. Minderjahrige Geflliichtete wurden in Zusammenhang mit
dieser ersten Gruppe auch als Dealer fiir Cannabis oder Kokain beobachtet. Die zweite Gruppe
sind opioidkonsumierende Gefliichtete. Diesbeziiglich wird darauf hingewiesen, dass keine

neue Drogenszene entstanden ist oder sich die bestehende Drogenszene vergroBert hatte.
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Vielmehr wird davon ausgegangen, dass der Konsum vermehrt im privaten Raum bzw. in den
Unterkinften erfolgt, was auch deshalb naheliegend sei, da beispielsweise das Rauchen von
Heroin nicht so stark auffalle. Es wird zudem darauf hingewiesen, dass kaum gemischte
Drogenszenen beobachtet werden, was mit Sprachbarrieren, aber auch vorhandener

Auslanderfeindlichkeit innerhalb der Szene zusammenhangen kénne (ebd.: 22).

4.7.2 Diskriminierungserfahrungen

Als weitere Belastung werden etwa in der qualitativen Studie von Lechner und Huber (2017:
99) Diskriminierungserfahrungen thematisiert, die ein Grofiteil der Befragten, v.a. an
offentlichen Orten sowie in der Schule und dem Wohnumfeld, aber auch in Behérden und bei
Polizeikontakten, machten. Beziiglich der Diskriminierungserfahrungen wird aber auch darauf
verwiesen, dass die Auspragungen je nach Ort unterschiedlich ausfallen (ebd.: 105). Auch
Thomas, Sauer und Zalewski (2018: 201ff.) verweisen bezliglich Schulen auf ambivalente
Erfahrungen und stellen zudem fest, dass diese dann nicht zu Orten der sozialen Integration
werden, wenn Gefliichtete unter sich bleiben (miissen) (ebd.: 207). Ahnliches wird in der
Studie von Panzenboéck (2017: 149) festgehalten, in der auch darauf hingewiesen wird, dass
nur ein Teil der Befragten von selbst erlebten Diskriminierungserfahrungen berichtet (ebd.:
150). Dort wird zudem auf Diskriminierungserfahrungen durch Behérden und im Alltag sowie
in Form von Polizeikontrollen verwiesen, die Geflihle von Traurigkeit und Machtlosigkeit, Wut
und Einsamkeit auslésen. Miiller, Nagele und Petermann (2014: 79-82) verweisen bezlglich
der Erfahrungen mit Behorden auf heterogene Erfahrungen auf der Ebene der Interaktion und
Kommunikation, also der Begegnung mit Sachbearbeiter*innen, die von expliziter
Unterstlitzung bis zu massiven Problemen reichen — von ihnen befragte junge Geflichtete
beschreiben diesbeziiglich vor allem ein Machtgefille, Machtlosigkeit und Gefiihle des
Ausgeliefertseins. In der quantitativen Studie von Scholaske und Kronenbitter (2021: 82)
gaben 12,5% der Befragten unbegleiteten Minderjahrigen und jungen Volljdhrigen an, haufig
Diskriminierungserfahrungen (in der Regel aufgrund der (ethnischen) Herkunft) gemacht zu
haben, 27,8% gaben an, diese manchmal zu machen, 15,3% selten und 39,4% nie. Fachkrafte,
die mit unbegleiteten Minderjahrigen arbeiten, geben an, dass ca. ein Drittel oft bis sehr oft
Rassismuserfahrungen mache, 40-50 Prozent seien manchmal von diesen betroffen
(Karpenstein/Klaus 2019: 19; Karpenstein/von Nordheim 2020: 16, Karpenstein/Rohleder

2021: 16). Die erfahrene Ungleichbehandlung auf Amtern und in Behérden kann Lechner und
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Huber (2017: 100) zufolge vor allem auf strukturelle Gegebenheiten zurlickgefiihrt werden. In
Verbindung mit der Polizei werden sogenannte verdachtsunabhingige Kontrollen benannt,
die von den Betroffenen mit einer wahrgenommenen Vorverurteilung aufgrund ihrer
Herkunft und/oder ihrer Hautfarbe gebracht werden und damit als Praxis des Racial Profiling
wirksam werden (ebd.: 101). Diesbezlglich berichten die Befragten auch von der
Herabwiirdigung, die sie aufgrund von Kontrollen in der Offentlichkeit empfinden (ebd.: 102).
Darilber hinaus verweisen die Befragten auf Erfahrungen, von der Teilhabe an Bildungs- und
Freizeitangeboten ausgeschlossen zu sein, indem etwa Zutrittsverbote fiir Gefllchtete
ausgesprochen werden (ebd.: 103). Neben diskriminierenden AuRerungen von Lehrer*innen
(ebd.: 103) berichten die Befragten auch von psychischer und physischer Gewalt in der Schule,
sowie im offentlichen Raum, aber auch in der eigenen Unterkunft (ebd.: 104-105). Als Folgen
von Diskriminierungserfahrungen beschreiben Lechner und Huber (2017: 106-108)
psychosoziale Erscheinungen wie Riickzug und emotionale Abgrenzung, Verunsicherungen
aufgrund von kérperlichen Ubergriffen und Vermeidungs- und Anpassungsstrategien, jedoch

141 Die befragten jungen

kaum die Inanspruchnahme von Beschwerdemdoglichkeiten.
Geflichteten duBern in diesem Zusammenhang den Wunsch nach Akzeptanz und Normalitat
(Lechner/Huber 2017: 111). Huke (2020: 3) zeigt in einer Studie zudem, dass Rassismus- und
Diskriminierungserfahrungen im Alltag, in Behorden, Berufsschulen und Betrieben ein
zentrales Arbeitsmarkthindernis darstellen, welches weiterhin unterschatzt wird. Scherr und
Breit (2020a: 181-182) haben in ihrer qualitativen Studie zur Deutung und Bewaltigung von
Diskriminierungserfahrungen u. a. aufgezeigt, dass die aufenthaltsrechtliche Situation Einfluss
auf die Deutung von Diskriminierungserfahrungen nehmen kann sowie zu Formen legaler
Diskriminierung fuhrt, was dazu beitragt, dass (junge) Gefliichtete ,sich nicht auf einen durch
die Staatsangehorigkeit institutionell abgesicherten Sinn fiir die eigene soziale Position
beziehen [konnen], der es ermdglicht, die Bedeutung von Diskriminierungserfahrungen durch
ein Wissen um die eigene gesicherte gesellschaftliche Zugehorigkeit und auf einem damit
einhergehenden Anspruch auf Gleichbehandlung zu relativieren®. In dieser Studie stellt eine
der rekonstruierten Bewaltigungsformen als Reaktion auf Diskriminierungserfahrungen die

des Rickzugs aus dem diskriminierenden Kontext dar, was im Fall von

Diskriminierungserfahrungen etwa im Kontext der Ausbildung, die eine aufenthaltssichernde

1415, zur Deutung und Bewiltigung von Diskriminierung auch Scherr/Breit 2020b
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Funktion erfillt, nicht nur fir die Bildungsbiografie, sondern auch fiir die konkrete Zukunfts-

und Bleibeperspektive besonders folgenreich ist (Scherr/Breit 2020c).

Auf Basis der Auswertung der dritten Welle der IAB-BAMF-SOEP-Befragung von Gefllichteten
kommen De Paiva Lareiro, Rother und Siegert (2020: 1) zu dem Ergebnis, dass eine
weitgehende Zufriedenheit mit dem eigenen Leben unter den Befragten vorherrscht, welche
nur geringfligig geringer ausgepragt sei als bei Personen der Aufnahmegesellschaft. 75% der
Befragten geben an, sich in Deutschland willkommen zu fiihlen, dieser Wert ist seit 2016 stabil.
Gleichwohl wird aber auch in dieser Studie auf anteilige Sorgen wegen Auslanderfeindlichkeit
verwiesen (ebd.). Junge Gefliichtete geben in der qualitativen Studie von Lechner und Huber
(2017:99) an, dass ihnen, neben konkreten Alltagserfahrungen (Diskriminierungserfahrungen,
die vom Spektrum begafft zu werden bis zur Konfrontation mit Vorurteilen und Stereotypen
reichen, ebd.: 102), gesellschaftliche Vorbehalte gegenliber Gefliichteten vor allem Gber die
mediale Berichterstattung vermittelt werden (ebd.: 99). Schmidt (2020: 74-76) verweist
zudem darauf, dass bereits das blofe Wissen um gesellschaftliche Vorurteile und Stereotype
eine Belastung darstellen kann, ohne dass diese in den konkreten lebensweltlichen Kontexten

—in diesem Fall dem Betrieb — artikuliert werden.

In Verbindung mit Diskriminierungserfahrungen verweist Huke (2021: 118) {iberdies auf die
Notwendigkeit, auch Ohnmachtserfahrungen in den Blick zu nehmen, also solche Situationen,
die von begrenzter Handlungsfahigkeit bis zu Handlungsunfiahigkeit und der Unmaoglichkeit,
das eigene Leben zu kontrollieren und aktiv zu gestalten, gekennzeichnet sind. Huke (2021:
111) beschreibt diesbeziiglich acht Mechanismen (Zukunftsunsicherheit, soziale Isolation, ein
Uberfordernder  Alltag, birokratisches Regiert-Werden, gewaltsames Othering,
Chancenlosigkeit, unverdanderbar erscheinende Macht- und Herrschaftsverhiltnisse,
Abhangigkeit von Hilfe) durch welche alltagliche Ohnmachtserfahrungen entstehen (kdnnen)
und benennt damit die Breite der verschiedenen Belastungen, mit denen Gefliichtete
konfrontiert sind bzw. sein kénnen. Im Bereich der sozialen Isolation verweist er unter
anderem auf die Erfahrung, ein behordlich verwaltetes Leben zu leben (ebd.: 170-172) sowie
auf unberechenbare Entscheidungen, die aus Ermessensspielrdumen und divergierenden

Entscheidungspraktiken im Fallmanagement in Behorden resultieren (ebd.: 175-182).
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4.8 Soziale Beziehungen und lebensweltliche Integration

Johansson (2016: 6) hat bereits 2016 darauf hingewiesen, dass u.a. zum Bereich der
soziokulturellen Integration von Gefliichteten ein Forschungsbedarf besteht. Konkret fehlten
ihr zufolge Untersuchungen, die sich den Kontakten und persdnlichen Beziehungen
Geflichteter sowie der Teilhabe am gesellschaftlich-kulturellen Leben widmeten. Scherr und
Breit (2021b: 37-44) zeigen damit korrespondierend in einer aktuellen Studie auf, dass die
lebensweltliche Integration junger Gefliichteter von besonderer Bedeutung ist, jedoch in
Unterstlitzungsangeboten etwa im Vergleich zu Bemihungen des Erwerbs formaler

Qualifikationen, vernachlassigt wird.'*?

2016 zeigte der Forschungsstand, dass die soziokulturelle Integration insbesondere von
Gelegenheitsstrukturen abhangt, d. h. diese umso geringer ausfallt, je weniger Teilhabe in den
Bereichen Wohnen, Arbeit etc. realisiert werden kann. Dariber hinaus wirken sich

Sprachbarrieren negativ auf die soziokulturelle Integration aus (Johansson 2016: 6).

Bezliglich der Gestaltung familidgrer Beziehungen geben begleitete junge Gefliichtete in der
Studie von Lechner und Huber (2017: 68) an, dass ihre physisch anwesende (Teil)Familie
einerseits emotionale Unterstlitzung bietet, andererseits aber auch aufgrund der
Lebensumstdande Konflikte miteinander entstehen (ebd.: 68). Unbegleitete junge Gefllichtete
verweisen auf das Fehlen familidrer Kontakte vor Ort und &duflern den Wunsch nach
Familiennachzug (ebd.: 70) sowie nach emotionalen Beziehungen und alltagspraktischer
Unterstiitzung (ebd.: 71) und geben an, familidre Routinen zu vermissen (ebd.: 72). Damit
korrespondieren die Angaben von Fachkraften, die mit unbegleiteten Minderjahrigen
arbeiten: Dort wird darauf verweisen, dass in den Jahren 2018, 2019 und 2020 die Trennung
von der Familie bei (iber 90% der jungen Gefliichteten und fehlende soziale Kontakte bei 25-
30% der jungen Gefliichteten oft bis sehr oft eine Beeintrachtigung im alltaglichen Leben
darstellte (Karpenstein/Klaus 2019: 15-16, Karpenstein/von Nordheim 2020: 15-16,
Karpenstein/Rohleder 2021: 15-16). In einer quantitativen und qualitativen Befragung von
unbegleiteten Minderjahrigen und jungen Volljahrigen zeigen Scholaske und Kronenbitter
(2021: 27) auf, dass ein Drittel der Befragten angibt, mindestens Halbwaise zu sein, was im

Umkehrschluss bedeutet, dass die Mehrheit tGber Eltern verfiigt und in der Befragung angibt,

142 Auf die Bedeutung sozialer Teilhabe sowie die Notwendigkeit, diese starker in den Blick zu nehmen, wird auch
in anderen Studien verwiesen, s. etwa SVR 2017b: 64 oder Barth/Guerrero Meneses 2012: 23.
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auch Kontakt zu diesen haben. Im Bericht iber die Situation unbegleiteter Minderjahriger wird
darauf verwiesen, dass der Anteil von Halb- und Vollwaisen bei jungen Gefliichteten aus
afrikanischen Staaten hoher ist als bei jungen Gefliichteten aus arabischen Staaten (Deutscher
Bundestag 2018: 11; Deutscher Bundestag 2020: 10). Scherr und Breit (2021b: 39-43) betonen
auf Basis von Interviews mit Fachkraften der Flichtlings(sozial)arbeit und auf Grundlage
internationaler Forschungsergebnisse U(iberdies die Anforderung an unbegleitete junge
Gefllchtete, sich einerseits entwicklungstypisch von ihren Eltern abzulésen und andererseits
die transnationalen Beziehungen aufrecht zu erhalten sowie ggfs. Verpflichtungen in
Verbindung mit der Flucht (finanziell, Realisierung des Familiennachzugs etc.)

nachzukommen.

In Verbindung mit der Gestaltung transnationaler Beziehung aus einem Nationalstaat heraus
ist zudem auf den Befund von Huber (2017: 332) zur sogenannten ,symbolische[n]
Transmigration” zu verweisen, mit dem transnationale Praktiken beschrieben werden, die
ohne tatsdchliche Grenziberschreitungen realisiert werden. Huber (2017: 332) arbeitet in
ihrer Studie verschiedene Formen der symbolischen Transmigration heraus, d.h. sie
beschreibt transnationale Praktiken, die ohne eine tatsachliche Grenziiberschreitung realisiert
werden und geht der Frage nach, inwiefern diese symbolische Uberschreitung
nationalstaatlicher Grenzen unter Asylbedingungen eine Rolle bei der Lebensbewaltigung
spielt (ebd.: 198). Als Bewaltigungsgegenstinde beschreibt Huber (217: 325) ,die
asylstatusbedingt verhinderte physische nationalstaatliche Grenziiberschreitung und andere
rechtliche Restriktionen in Folge des unsicheren Aufenthaltsstatus, wie Arbeitsverbot,
eingeschrankte finanzielle Mittel, das Wohnen in der Unterkunft etc.”. Belastungen zeigen
sich ihr zufolge ,in Form des Erlebens von Langeweile, Selbstwertverlust und
Orientierungslosigkeit, die einer mehr oder weniger selbstbestimmten Alltagsgestaltung,
Erfahrungen sozialer Anerkennung und dem Gefihl von Handlungsmachtigkeit
entgegenstehen”. Huber (2017: 326) kommt zu dem Ergebnis, dass die Bewaltigungsversuche
»auf die Herstellung und/oder Aufrechterhaltung symbolischer transnationaler Verbindungen
ausgerichtet sind“, etwa in religiosen, ethnisch-historischen oder (migrations-)politischen
Kontexten. Als Bewaltigungshandeln arbeitet sie diesbezliglich sowohl , aktionale Strategien
(Rituale, rhetorisch-metaphorische Strategien und narrativ-aktualisierende Strategien) als
auch mentale Strategien” heraus (ebd.: 327), die darauf zielen, ,handlungspraktische

und/oder biografische Kontinuitat” (ebd.) aufrechtzuerhalten oder (wieder-)herzustellen, sich
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ethnischer, familialer, religioser, regionaler, kultureller und nationaler Zugehérigkeit zu
versichern sowie ,situativ wahrgenommene Differenzen und Fremdheit” abzubauen (ebd.).
Damit ist darauf hingewiesen, dass diese Strategien mit ihrer identifikativen Funktion als
Bewaltigungsformen zu beriicksichtigen sind und zu Erfahrungen von Handlungsmachtigkeit
und sozialer Anerkennung fiihren konnen (ebd.: 328). Das bedeutet, dass etwa
herkunftsbezogene kulturelle Praktiken fiir Integrationsprozesse produktiv wirken kénnen
sowie, dass Transmigration nicht nur praktisch sondern auch symbolisch realisiert werden
kann. Die Bewaltigungsform der Transmigration stellt Huber (2017: 332) zufolge einerseits
eine Fortsetzung von als im Herkunftsland als funktional erlebte symbolische Formen der
Lebensbewadltigung dar und wird andererseits erst durch die , Konfrontation mit Differenz,
Fremdheit und/oder Nicht-Zugehorigkeit sowie das Erleben (u.a. durch den Asylstatus
bedingt) eingeschrankter Handlungsmachtigkeit, insbesondere in Bezug auf Moglichkeiten

der physischen Uberschreitung nationalstaatlicher Grenzen verursacht”.

Bezliglich der Bedeutung sozialer Beziehungen in Deutschland zeigen Lechner und Huber
(2017: 67) auf, dass diese sowohl fiir begleitete, als auch fir unbegleitete junge Gefliichtete
eine hohe Bedeutung haben. Sie verweisen weiter darauf, dass junge Gefllichtete sowohl von
Verwandten und Bekannten, die bereits in Deutschland leben, sowie von anderen
Gefllchteten Unterstiitzung erfahren, was der Auskunft der befragten jungen Gefllichteten
zufolge auch dabei helfe, Heimweh zu begegnen (ebd.: 73). Beziiglich der Unterstiitzung durch
Fachkrafte gaben in der quantitativen Studie von Scholaske und Kronenbitter (2021: 63) 60%
der befragten unbegleiteten Minderjahrigen und jungen Volljahrigen an, dass sie die
Beziehung zu ihren Betreuer*innen als sehr gut einschatzen, weitere 27% als eher gut. Sie
zeigen dort weiter, dass durch Betreuer*innen, Lehrer*innen und Vormind*innen eher eine
instrumentelle Unterstitzung (etwa zu rechtlichen Fragen, der Schule etc.) in Anspruch
genommen wird, wahrend emotionale Unterstiitzung eher durch Freund*innen erbracht wird
(ebd.: 86). Damit korrespondierend wird in der qualitativen Studie von Lechner und Huber
(2017: 74) Fachkraften und Betreuer*innen zwar eine hohe Bedeutung zugeschrieben,
allerdings geben die befragten jungen Gefllichteten an, die professionelle Distanz dieser ihnen
gegeniber wahrzunehmen. Dies zeigt sich auch in der qualitativen Studie von Thomas, Sauer
und Zalewski (2018: 131-133), die die hohe Bedeutung des Betreuungspersonals und der
Lehrkrafte betonen, aber auch darauf verweisen, dass die befragten unbegleiteten

Minderjahrigen ein Bedirfnis nach Zuneigung und Anerkennung formulieren, was wiederum
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als Herausforderung fir die Fachkrafte beziglich des Austarierens des Nahe-Distanz-
Verhéltnisses wird. Auch bei Scherr und Breit (2021b: 67) wird darauf verwiesen, dass
Fachkrafte die Notwendigkeit sehen, nicht nur eine professionelle Distanz aufrechtzuhalten,
sondern vor allem auch eine professionelle Nahe zu ermoglichen, was entsprechende
fachliche Klarungsprozesse erfordert. Untermauert wird dies auch durch den Befund, dass die
meisten der Beziehungen, die zu Deutschen zustande kommen, professionelle Beziehungen

sind (Lechner/Huber 2017: 80).

Bezliglich sozialer Beziehungen aulRerhalb der Familien geben viele der Befragten in der Studie
von Lechner und Huber (2017: 76) an, zu versuchen, einerseits soziale Kontakte im
Herkunftsland zu halten, andererseits aber auch das Bediirfnis zu haben, lokale Beziehungen
und Freundschaften zu Gleichaltrigen aufzubauen. Den Aufbau von Freundschaften
betreffend geben die befragten jungen Gefliichteten an, dass es sich bei bestehenden
Kontakten vermehrt um lockere Bekanntschaften handelt und eher Kontakte innerhalb der
Unterkiinfte entstehen als aulRerhalb davon (ebd.:77), was auch in anderen Studien bestatigt

wird (s. etwa Thomas/Sauer/Zalewski 2018: 132; Scholaske/Kronenbitter 2021: 86-88).

Bestehende Freundschaften sind den Angaben der befragten jungen Gefliichteten zufolge von
gemeinsamen Freizeitaktivitdten, emotionaler Unterstlitzung und von Hilfe im Alltag
gekennzeichnet (Lechner/Huber 2017: 77). Als Herausforderungen beim Aufbau sozialer
Kontakte zu Gleichaltrigen werden von den Befragten insbesondere
Verstandigungsschwierigkeiten aufgrund von Sprachbarrieren, besonders kurz nach der
Ankunft, genannt (ebd. 78; s. auch Scherr/Breit 2021b: 43) sowie auf haufige Orts- und
Einrichtungswechsel (Lechner/Huber 2017: 79) verwiesen. Insbesondere sozialen
Beziehungen zu Gleichaltrigen, die in Deutschland aufgewachsen sind, wird von den befragten
jungen Gefliichteten eine hohe Bedeutung zugewiesen (ebd.: 80). Die Befragten dullern in
Verbindung damit den Wunsch nach mehr Beziehungen zu Deutschen, was aber zum Teil an
fehlenden Begegnungsrdumen und Gelegenheitsstrukturen scheitert (ebd.) und in einigen
Fallen davon beeinflusst ist, dass die befragten jungen Gefliichteten das Gefiihl haben, dass
sie nicht akzeptiert werden und in Deutschland aufgewachsene junge Menschen keinen
Kontakt mit ihnen haben wollen, was sich zum Teil in Ausgrenzungserfahrungen und
Beschimpfungen zeigt (ebd.: 81). Auch die von Thomas, Sauer und Zalewski (2018: 163)
befragten unbegleiteten Minderjahrigen berichten von diesbezliglichen

Rassismuserfahrungen. In der Studie von Scherr und Breit (2021b: 43) verweisen Fachkréfte
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der Fluchtlings(sozial)arbeit zudem darauf, dass Treffen von jungen Geflichteten im
offentlichen Raum auch durch vorurteilsgeleitete Wahrnehmungen und darauf folgende
Reaktionen von Passant*innen und Anwohner*innen als Stérungen wahrgenommen werden,
was ggfs. zu Problematiken, sich im 6ffentlichen Raum treffen zu kénnen, fiihrt, obwohl diese

Orte eine wichtige Funktion des Austausches und der Begegnung erfiillen (ebd.: 44).

Beziglich der Freizeitgestaltung junger Gefliichteter kommen Scholaske und Kronenbitter
(2021: 69) in ihrer quantitativen Studie zu dem Ergebnis, dass 74,7% der Befragten in ihrer
Freizeit an sportlichen Aktivitdaten teilnahmen, 62,4% der Befragten berichteten von Lern- und
Hausaufgabenhilfen, 38,9% von Angeboten der Sprachférderung. 31,2% gaben an, ein
Jugendzentrum zu besuchen, 23,5% eine Jungen- oder Madchengruppe und 26,1%
klinstlerisch-kreative Angebote (ebd.; Mehrfachnennungen moglich). Weiter wird in der
Studie darauf verwiesen, dass im landlichen Raum zum Teil Freizeitangebote fehlen (ebd.:
71).1% Korrespondierend mit dem hohen Anteil sportlicher Aktivitaten wird in den Berichten
Uber die Situation unbegleiteter Minderjahriger auf die besondere Bedeutung ortlicher
Sportvereine fiir die Moglichkeiten gesellschaftlicher Teilhabe und in Verbindung damit
gesellschaftlicher Integration hingewiesen (Deutscher Bundestag 2018: 11; Deutscher
Bundestag 2020: 10; s. auch Deutscher Bundestag 2021: 25). In Verbindung damit werden
auch von unbegleiteten Minderjahrigen Wiinsche nach Kontakt zu Vereinen und Sport als
Moglichkeit der Freizeitgestaltung genannt (Deutscher Bundestag 2018: 31). Bei Lechner und
Huber (2017: 81) wird bezlglich der Kontakte mit Gleichaltrigen, die Uber gemeinsame
Vereinszugehorigkeiten zustande kommen, jedoch darauf verwiesen, dass diese von den
befragten jungen Gefliichteten eher als sporadische Beziehungen beschrieben werden. Auch
Thomas, Sauer und Zalewski (2018: 161-162) zeigen auf, dass selbst bei einer guten Anbindung
an einen Verein nicht davon ausgegangen werden kann, dass dies zu einer tragfahigen und
tiefergehenden Freundschaft mit in Deutschland aufgewachsenen Gleichaltrigen fiihrt, was
auch fur Erfahrungen in Jugendclubs zutreffe. Diesbeziiglich haben Fachkrafte der
Flichtlings(sozial)arbeit bei Scherr und Breit (2021b: 44) vor allem auf Sprachbarrieren als

Hemmnis der Kontaktaufnahme hingewiesen.

143 Zu Gefliichteten im landlichen Raum s. auch Schammann/Birer/Fick et al. (2021). Beziiglich des Besuchs von
Jugendzentren und dhnlichen Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe wird bei Scherr und Breit (2021b: 48-
50) u.a. auf die Bedeutung einer institutionellen und geplanten Offnung von Regelangeboten fiir junge
Geflichtete hingewiesen, um ihnen die Zugange zu diesen Angeboten zu ermoglichen.
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Gibson-Junze, Happ, Kihnel und Schmidt (2021: 194) verweisen in ihrer qualitativen Studie
mit Gefliichteten und auf Grundlage von Expert*innen-Interviews zudem auf die Bedeutung
von Bildungsinstitutionen und IntegrationsmaBnahmen als Orte sozialer Kontakte, die
Routinen, Verlasslichkeit und Sicherheit bieten. Auch dort wird allerdings darauf hingewiesen,
dass wenige bis keine sozialen Kontakte auflerhalb der lokalen Diaspora entstehen. Zwar
forderten die lokale Diaspora sowie enge Beziehungen zu anderen Geflichteten
Integrationsprozesse durch Hilfsangebote und Netzwerke, gleichzeitig konne dies aber auch

zu einer Beschrankung der Informationsvielfalt fiihren und soziale Segregation befordern.

Scherr und Breit (2021b: 37) akzentuieren darliber hinaus bezliglich der Freizeitgestaltung,
dass bei jungen Geflichteten im Kontext der lebensweltlichen Integration auch die
gleichzeitige Ermoglichung und Anforderung eines ,gegenwartszentrierten Auslebens ihrer
Jugendlichkeit” zu berlicksichtigen ist, welche jungen Gefliichteten ggfs. nicht in dieser Form
in ihrem Herkunftsland oder wahrend der Flucht (gesellschaftlich) zugestanden wurde. Die
Anforderung besteht dann darin, dass junge Gefllichtete herausgefordert sind, ggfs. ohne
darauf ausgerichtete vorgangige Erziehung und Sozialisation sozial-addquat mit
jugendtypischen Freiheiten, die auch Moglichkeiten des Alkohol- und Drogenkonsums und

vielfaltige Freizeit- und Konsummoglichkeiten umfassen, umzugehen.

49 Aufenthaltsrechtliche Unsicherheit als besondere Problematik

Junge Gefliichtete kénnen sich sowohl wahrend eines laufenden Asylverfahrens als auch nach
einer Ablehnung eines Asylantrags, bei einem Verzicht auf die Stellung eines Asylantrags sowie
im Falle einer aufenthaltsrechtlichen Illegalitdt in einer aufenthaltsrechtlichen Unsicherheit
befinden. Unter Berlicksichtigung der Schutzquoten und Dauer der Asylverfahren (s. o.) ist
davon auszugehen, dass viele junge Gefliichtete von einer (zeitlich befristeten)
aufenthaltsrechtlichen Unsicherheit betroffen waren und/oder noch sind, dies trifft
insbesondere fiir volljahrige junge Geflichtete zu. Als gangigste formale Formen zur
Bezeichnung des Aufenthaltsstatus sind die Aufenthaltsgestattung, die wahrend des
Asylverfahrens ausgestellt wird, sowie die verschiedenen Formen der Duldung, die in den

meisten Fallen eine zeitlich befristete Aussetzung der Abschiebung beschreibt, zu nennen.

Fachkrafte, die jahrlich vom Bundesverband unbegleiteter minderjahriger Fliichtlinge befragt
werden, geben an, dass die aufenthaltsrechtliche Unsicherheit in fast allen ihnen bekannten

Fallen sehr oft bis oft den Alltag beeinflusst (Karpenstein/Klaus 2019: 15; Karpenstein/von
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Nordheim 2020: 15; Karpenstein/Rohleder 2021: 15). Auch Lechner und Huber (2017: 6; 74;
85; 92) verweisen in ihrer qualitativen Studie mit begleiteten und unbegleiteten jungen
Gefliichteten auf die hohe Bedeutungszuweisung einer aufenthaltsrechtlichen (Un)Sicherheit
und beschreiben, dass von den Befragten in Verbindung mit unsicheren
Aufenthaltsverhaltnissen eine grofRe Unsicherheit bezlglich der Zukunftsperspektiven
artikuliert wird. In der 6sterreichischen Studie des ICMPD (2019: 84) wird ebenfalls darauf
verwiesen, dass die aufenthaltsrechtliche Unsicherheit sowie die Unsicherheit bezliglich der
Realisierung des Familiennachzugs zu groBen Angsten und einer schwer planbaren Zukunft
flihren. Das generelle Geflihl der Unsicherheit, das ggfs. auch mit (traumatischen) (Flucht)-
Erfahrungen verbunden war, beeintrachtigte dieser Studie folgend u. a. auch die Leistungs-
und Lernfdhigkeit. Als Stabilisierung und positiver Beitrag zum psychischen Wohlbefinden
wird dort auf eine kontinuierliche Betreuung verwiesen sowie eine Strukturierung des Alltags
als positive Unterstiitzung und Ablenkung genannt, sofern dieser nicht ,,sinnentleert” — also
wenn Alltagsroutinen nur das Ziel der Verwaltung verfolgen — strukturiert wird (ICMPD 2019:
84). Auch im Bericht Uber die Situation unbegleiteter und begleiteter Minderjahriger wird
darauf hingewiesen, dass die Leistungsfahigkeit in besonderer Weise durch die Belastung, die
sich aus aufenthaltsrechtlichen Verfahren ergeben, eingeschrankt ist (Deutscher Bundestag
2021: 24). Bezlglich eines unsicheren Aufenthaltsstatus verweist bereits Johansson (2016: 6)
in ihrer Expertise von 2016 darauf, dass sich Geflichtete in unsicheren
Aufenthaltsperspektiven eine langfristige Bleibeperspektive wiinschen, da , mittel- und
langfristige Lebensplane [...] erst entstehen [konnen], wenn ein aufenthaltsrechtlich sicheres
Leben mit entsprechend besseren Teilhabemoglichkeiten gewahrleistet ist” (s. auch SVR
2017b: 33). Damit ist auch darauf hingewiesen, dass es sich bei der Einschdtzung zu der
Bedeutung einer sicheren Bleibeperspektive keineswegs um ein neues Phanomen handelt.
Damit korrespondierend zeigten Miller, Nagele und Petermann (2014: 52) 2014 in ihrer
gualitativen Studie mit jungen Gefllichteten in unsicheren Aufenthaltsverhaltnissen auf, dass
ein unsicherer Aufenthalt — insbesondere im Fall sogenannter Kettenduldungen — als Stress,
als andauernde Erfahrung von Unsicherheit und als Belastungssituation wirksam wird und
diesbeziigliche Sondergesetze (etwa: Arbeits-und Ausbildungsverbot, verwehrter Zugang zu
Bildung, Unterbringung in Gemeinschaftsunterkiinften, Einschrankung der gesundheitlichen
Versorgung) als massive Einschrankungen, erzwungene Untatigkeit, Stigmatisierung und

dramatische Belastungen erlebt werden, die potenziell auch zu Angst, Unverstandnis und

172



Aggressionen fuhren kénnen und bei langjahrigen Geduldeten in eine Hoffnungs- und
Perspektivlosigkeit minden (ebd.: 53). Andere Reaktionen auf die Belastungen, auch auf
Erfahrungen sozialer Isolation und Ausgrenzung, sind Miller, Nagele und Petermann (ebd.)
zufolge Traurigkeit, Niedergeschlagenheit, Gribeln, Depressionen und zum Teil auch
Suizidgedanken. Drogenkonsum und Kriminalitdit oder Riickzug als Reaktion auf diese
Belastungen werden eher bei anderen betroffenen Gefliichteten als beobachtete
Verhaltensmuster beschrieben anstatt fir sich selbst geschildert. Scherr und Breit (2021b: 23)
verweisen unter Bezugnahme auf die interviewten Fachkrafte zudem darauf, ,dass
problematische Verhaltensweisen wie Alkohol- und Drogenkonsum sowie Kleinkriminalitat
bei jungen Gefllichteten dann zunehmen, wenn fir sie keine Perspektive der
Aufenthaltssicherung mehr erkennbar ist“. Die dort interviewten Fachkrafte verweisen
dariiber hinaus darauf, dass Alkohol- und Drogenkonsum auch in Zusammenhang mit der
Langeweile entsteht, als Folge der erzwungenen Untatigkeit eines Arbeitsverbots, und

kleinkriminelle Praktiken wiederum dem Gelderwerb dienen kénnen (ebd.: 31).

Bei Miller, Ndgele und Petermann (2014: 54) wird weiter darauf verwiesen, dass die
permanente Unsicherheit auch zu einem Vertrauensverlust gegeniiber Ordnungsbehoérden
sowie zu Panikattacken in Folge von Polizeieinsatzen und Abschiebungsversuchen fiihren
kann. Als hilfreich in dieser dauerhaft belastenden Situation werden soziale Beziehungen und
Kontakte (etwa: Freund*innen, Familie, Partner*innen, Fachkrafte, Arbeitskolleg*innen etc.)
beschrieben sowie die wiederkehrende Selbstmotivation, nicht aufzugeben und
weiterzukampfen. Miller, Nagele und Petermann (2014: 55) verweisen Uberdies darauf, dass
diese erlebte dauerhafte Unsicherheit auch Bildungserfolge erschwert und z. T. verhindert, da
betroffene Jugendliche beispielsweise ein geringeres Konzentrationsvermoégen, eine
geringere Motivation und in Folge dessen schlechtere Leistungen aufweisen. Hinzu kénnen
durch die Flucht veranlasste Unterbrechungen des Schulbesuchs oder eine mangelnde
Moglichkeit der Fortsetzung des Schulbesuchs in Deutschland, aufgrund eines
fortgeschrittenen Alters, kommen sowie anfangliche Sprachbarrieren und eine
unterschiedliche schulische Vorbildung (ebd.: 56, s. 0.). Auch Lechner und Huber (2017: 66)
weisen auf die Verbindung aufenthaltsrechtlicher Unsicherheit und Motivationsverlust flr
schulische Anstrengungen hin, auch wenn die Grundmotivation sehr hoch war: ,Sichtbar wird
an dieser Stelle, dass die Ungewissheit der Jugendlichen, ob sie in Deutschland bleiben

kdnnen, zu einer Motivations- und Perspektivlosigkeit fihren kann, die sich auf der einen Seite
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auf ihr Leben in Deutschland, aber auf der anderen Seite auch auf ihr Leben nach einer

Rickkehr in ein anderes Land bezieht”.144

Scherr und Breit (2021b: 24) weisen dariiber hinaus auf einen durch die langanhaltende
Unsicherheit andauernden Zustand des Wartens hin, der zu Resignation und
Motivationsverlust fihren kann, weiterhin eigene Anstrengungen fir eine potenzielle
Verbesserung der eigenen Lebenssituation zu unternehmen (ebd.: 24). Dartiber hinaus haben
sowohl interviewte Fachkrafte als auch junge Geflichtete darauf hingewiesen, dass
gescheiterte Versuche der Ausbildungs- und Arbeitsaufnahme sowie Arbeitsverbote dazu
beitragen koénnen, dass sich junge Gefliichtete nach und nach Beratungs- und
Unterstiitzungsangeboten entziehen und in die auslanderrechtliche Illegalitat abtauchen oder
versuchen, sich in einem anderen europdischen Land eine neue Perspektive aufzubauen (ebd.:

35).

Bezliglich der materiellen Versorgung von Asylbewerber*innen und geduldeten Gefliichteten
verweist Johansson (2016: 6) auf Basis des damaligen Forschungsstands darauf, dass diese
beiden ,Gruppen’ in Verbindung mit der schlechten materiellen Versorgung Armutsrisiken,
Segregationserscheinungen, gesundheitliche Probleme, Verlust von Handlungskompetenz
und Gefahren fir die allgemeine Entwicklung von Kindern und Jugendlichen aufweisen. Damit
korrespondierend zeigen de Paiva Lareiro, Rother und Siegert (2020: 1) auf Basis der
Auswertung der dritten Welle der IAB-BAMF-SOEP-Befragung von Gefliichteten auf, dass sich

75% der dort Befragten Sorgen um ihre wirtschaftliche Situation machen.

Speziell beziglich des Duldungsstatus und damit verbundenen Entscheidungen der
Auslanderbehorden liber eine Beschaftigungserlaubnis verweisen Bauer und Schreyer (2019:
115) in einer qualitativen Studie darauf, dass Auslanderbehorden in Zusammenhang mit einer
Beschaftigungserlaubnis flr Geduldete zur Ausbildungsaufnahme eine Gatekeeper-Funktion
zu kommt. Im Zusammenhang mit der Ausstellung einer Beschaftigungserlaubnis
identifizieren sie als eines der Kernprobleme das Dilemma, dass eine ungeklarte ldentitat

einen Ausschlussgrund fiir die Erteilung einer Beschaftigungserlaubnis darstellt, jedoch der

144 |n einer anderen Studie mit erwachsenen Gefliichteten wird diesbeziiglich auch darauf hingewiesen, dass
weitere Effekte eines unsicheren Aufenthaltsstatus, etwa eine daraus folgende strukturelle Ungleichbehandlung
sowie Frustrationen, die Motivation senken kann, sich weiter anzustrengen (SVR 2017b: 79-80). Zur
Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen, die nach Afghanistan zuriickgekehrt sind, s. etwa Save the
children (2018) und zur Evaluation sogenannter Riickkehr-Programme, die mehrheitlich von 18-30-Jdhrigen in
Anspruch genommen werden, etwa Schmitt/Bitterwolf/Baraulina (2019).
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Duldungsstatus abgesprochen werden kann, wenn Pdsse zum Nachweis der Identitat
beschafft werden. Dieses Dilemma fuhrt Bauer und Schreyer (ebd.: 126) zufolge zu einer
erzwungenen Untatigkeit als Dauerzustand, die auch als Sackgasse beschrieben werden kann.
Wahrend den Ergebnissen der Studie zufolge in einigen Auslanderbehorden eher rigide
danach entschieden wird, ob ein Pass vorgelegt wird oder nicht, kommt es in anderen
durchaus zu ermessensbezogenen Entscheidungen. Als maligeblich fir eine
ermessensbezogene Erteilung einer Beschaftigungserlaubnis wird in der Studie die Erflllung
der Mitwirkungspflicht genannt (welche von den Befragten in den Auslanderbehérden teils
unterschiedlich ausgelegt wird) sowie zum Teil auch der Nachweis diverser Eigenleistungen
der Gefliichteten (ebd.: 129-130). Bezliglich der Einmiindung von jungen Gefliichteten in
unsicheren Aufenthaltsverhaltnissen in Ausbildungsberufe benennen Miiller, Nagele und
Petermann (2014: 75) Unterstiitzer*innen, Praktika, eine hohe Motivation sowie die
Bereitschaft, auch unattraktive Ausbildungsplatze anzunehmen und eine besondere Passung
als Gelingensfaktoren fur die erfolgreiche Einmindung in ein Ausbildungsverhaltnis. Fir
Unterstiitzer*innen bzw. Schliisselpersonen betonen sie eine ambivalente Rolle: Einerseits
sind diese auf vielen Ebenen hilfreich, auch beziiglich (Ermessens-)Entscheidungen von
Behorden. Andererseits handelt es sich in der Regel um zuféllige Begegnungen, d. h. ob diese
Unterstlitzer*innen erreichbar sind oder nicht, ist nicht strukturell angelegt. Hinzu kommt,
dass diese Unterstiitzer*innen nicht unbedingt die ganze Zeit bzw. dauerhaft verfligbar sind

(ebd.: 88).

4.10 Wohnsituation und Lebensumfeld

Die Wohnsituation und das Lebensumfeld ist bei jungen Gefliichteten vor allem davon
abhangig, ob sie als (unbegleitete) Minderjahrige oder junge Volljdhrige in der stationdren
Jugendhilfe untergebracht werden oder als begleitete Minderjahrige sowie volljdhrige junge
Geflichtete in Sammelunterkiinften. Im ersten Fall werden junge Geflichtete zunachst
vorldaufig und dann reguldr in Obhut genommen und dann auf Einrichtungen der stationdren
Jugendhilfe verteilt (s. 0.). Ist der zweite Fall zutreffend, werden junge Gefliichtete i. d. R.
zunachst in einer Landeserstaufnahmestelle, dann in der vorlaufigen Unterbringung und dann

in der regularen Unterbringung untergebracht.'# In Verbindung mit der Unterbringungsform

145 Auf die landerspezifischen Unterschiede sowie Details der schrittweisen Unterbringung und Abweichungen
bei als besonders schutzbedirftig eingestuften Gefliichteten kann hier nicht genauer eingegangen werden.
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ist auch die Lage der Unterbringung zu beriicksichtigen. Diesbezliglich zeigt eine Studie mit
erwachsenen Geflichteten auf, dass die dort Befragten mit dem ihnen zugewiesenen
Wohnort in der Regel zufrieden sind, was den Studienmacher*innen zufolge aber auch von
dem in Anschluss an die Flucht aufkommenden Wunsch nach Ruhe gepragt sein kann (SVR
2017b: 40). In dieser Studie wurden als die zehn haufigsten Kriterien fir eine
zufriedenstellende Wohnsituation bzw. einen zufriedenstellenden Wohnort die Folgenden
genannt: Der Zugang zu Arbeit und Ausbildung, Akzeptanz und sozialer Anschluss, die
infrastrukturelle Anbindung, Ansprechpartner*innen und Betreuer*innen, Sport- und
Freizeitmoglichkeiten, Ruhe, Sicherheit und Regeneration, Anbindung an eine
Herkunftsgemeinschaft, Gesundheit und medizinische Versorgung, die Einheit/das
Wohlergehen der Familie und die Wohnsituation an sich (ebd.: 40-43). Bricker et al. (2020:
38) kommen auf Basis der IAB-BAMF-SOEP-Befragung bezliglich der Verteilung Gefllichteter
und ausgesprochener Wohnsitzauflagen zu dem Ergebnis, dass Gefllichtete insgesamt (relativ
zur Gesamtbevolkerung) haufiger in Regionen wohnen, die eine Uberdurchschnittliche
Arbeitslosigkeit aufweisen. In einer anderen Auswertung kdnnen Bricker, Hauptmann und
Jaschke (2020: 1) zeigen, dass Personen mit einer regionalen Wohnsitzauflage eine geringere
Wahrscheinlichkeit aufweisen, erwerbstatig zu sein. Dieser Befund bestatigt sich auch, wenn
individuelle und regionale Unterschiede berticksichtigt werden. Auf die Zufriedenheit

unbegleiteter Minderjahriger mit der Lage der Unterbringung gehe ich unten genauer ein.

4.10.1 Unterbringung in Sammelunterkinften

In den Berichten Uber die Situation unbegleiteter Minderjahriger wird darauf verwiesen, dass
unbegleitete Minderjdhrige seitens der Jugendamter in der Regel in der stationdren
Jugendhilfe (ein deutlich geringerer Anteil in anderen MaRnahmen wie Jugendwohnen oder
Pflegefamilien) und nicht in Gemeinschaftsunterkiinften untergebracht werden (Deutscher
Bundestag 2018: 11; Deutscher Bundestag 2020: 10). Hingegen ist bei (jungen) erwachsenen
Geflichtete sowie bei Kindern und Jugendlichen, die mit ihren Familien eingereist sind, in der
Regel eine Unterbringung in einer Gemeinschafts- bzw. Sammelunterkunft vorgesehen. Diese
Form der Unterbringung stellt sowohl fiir Kinder und Jugendliche, als auch fir Erwachsene
eine Belastung dar, was vor allem auf Konflikte in den Unterkiinften, das enge
Zusammenleben von Menschen verschiedener Herkiinfte, teils ohne

Verstandigungsschwierigkeiten, sowie fehlende Riickzugsmoglichkeiten (Briicker et al. 2016:
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14) zuriickgefiihrt wird. Neben sozialen Konflikten und der fehlenden Privatsphare werden in
einer anderen Studie noch Larmbelastungen, teils schlechte Isolation gegen
Wetterbedingungen und eine mangelhafte Essensversorgung genannt (SVR 2017b: 30). Eine
Unterbringung in Gemeinschaftsunterkiinften wirkt psychisch und kérperlich belastend sowie
segregierend, was den Kontakt zwischen Gefliichteten und Einheimischen erschwert
(Johansson 2016: 6). Lechner und Huber (2017: 38) verweisen auf Grundlage ihrer qualitativen
Studie zur Lebenslage junger begleiteter und unbegleiteter Gefllichteter in Zusammenhang
mit Gemeinschaftsunterkiinften insbesondere auf das Fehlen von Intimitat und Privatsphare
sowie fehlende jugendgerechte Gemeinschaftsraume (ebd.: 41), wenige jugendgerechte
Angebote, eine mangelhafte Ausstattung der Unterkiinfte (ebd.: 42), die haufig fehlende
Moglichkeit sich selbst zu versorgen (ebd.: 43) sowie ebenfalls auf Konflikte innerhalb der
Einrichtungen (ebd.: 44) und eine ambivalente Rolle der Sicherheitsdienst-Mitarbeitenden,
die sowohl Konflikte verhindern, als auch produzieren (ebd.: 45) und auf Angst vor Gewalt und
sexuellen Ubergriffen (ebd.: 46).1%¢ Scherr und Breit (2021b: 36) weisen zudem auf Konflikte
in Zusammenhang mit der Nutzung von Gemeinschaftsraumen wie Kiiche oder Bad hin, vor
allem dann, wenn unterschiedliche Lebensrhythmen aufeinander treffen. Darliber hinaus
werden dort noch Besuchsregelungen sowie Ubernachtungsverbote als Einschrankung von
Sozialkontakten angefiihrt sowie der Handel und Konsum von Drogen, der in manchen
Gemeinschaftsunterkiinften sehr prasent ist (ebd.). Panzenbock (2017: 150) verweist fiir
Osterreich ebenfalls auf eine teils schlechte Infrastruktur und diverse Konfliktpotenziale im
Zusammenleben. Zudem auf geringe finanzielle Mittel, die mit der Unterbringungsform
einhergehen. In Verbindung damit stellt Panzenbock (ebd.) einen Mangel an konsumfreien
Orten fir junge Menschen und solchen, die jugendlichen Konsum ermdoglichen, fest.
AulRerdem verweist Panzenbock (ebd.) auf ein geringes soziales Netz, das in finanziellen

Notsituationen greifen kann und auf Isolations-Erfahrungen.

Bereits 2014 betonte Berthold in einer Studie, dass der Anspruch, alle Kinder aufgrund ihrer
Minderjahrigkeit dem Kindeswohl entsprechend zu behandeln, im Falle von gefliichteten
Kindern, die mit ihrer Familie eingereist sind und in Sammelunterkiinften leben miissen, nicht

eingehalten wird. Dies zeigte er etwa an dem problematischen Bildungszugang, geringen

146 Zur Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen in Sammelunterkiinften s. auch Baron, Flory und Krebs
2020.
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Moglichkeiten der Beratung und Unterstlitzung, einer unzureichenden Anwendung der
bestehenden Hilfesysteme, einer fehlenden Beachtung in asyl- und aufenthaltsrechtlichen
Verfahren sowie Erfahrungen einer taglichen sozialen Ausgrenzung —v. a. in Verbindung mit
der Unterbringung — sowie an den Lebensbedingungen in den Aufnahmeeinrichtungen auf
(ebd.: 54). Berthold (2014: 54, 44ff.) betont in dieser Studie dariiber hinaus die besondere
Ambivalenz von diversen AusschlieBungsprozessen und Hiirden einerseits sowie eine hohe
Verantwortungsibernahme und Aufgabenilibernahme durch gefliichtete Kinder, z. B. als
zentrale Ansprechpersonen von Behorden, die das Leben begleiteter geflichteter Kinder und
Jugendlicher kennzeichnet und eine Charakterisierung als ,erwachsene” Kinder (ebd.: 27, 33)
nahelegt. Er pladiert in der Studie dafir, gefliichtete Kinder in erster Linie als Kinder mit ihren
spezifischen Bedirfnissen anzuerkennen sowie ihnen Sicherheit, Schutz und eine
Zukunftsperspektive zu ermoglichen (ebd.: 7, 8, 22ff.,, 26, 32). Beziglich der
Verantwortungsibernahme durch begleitete junge Gefllichtete gegenliber ihren Eltern zeigen
Lechner und Huber (2017: 63) auf, dass dies dazu flihren kann, dass die jungen Gefliichteten

keine Zeit mehr dafiir haben, ihre eigenen Aufgaben, etwa bezliglich der Schule, zu erledigen.

4.10.2 Unterbringung in der stationdren Jugendhilfe

Bezliglich der Unterbringung von unbegleiteten Minderjahrigen in der stationaren Jugendhilfe
weisen Lechner und Huber (2017: 47) auf einen Wunsch nach Selbststandigkeit und
gleichzeitig angemessener Unterstitzung junger Gefliichteter sowie das Bedirfnis nach
besseren Wohnbedingungen hin (ebd.: 48). Die Angaben der dort Befragten jungen
Gefllchteten verweisen auf eine unterschiedlich starke Strukturierung des Alltags durch
Fachkrafte in der stationdren Jugendhilfe (ebd.: 49) sowie unterschiedliche Moéglichkeiten der
Partizipation und Mitgestaltung (ebd.: 50). Lechner und Huber (2017: 51) zeigen weiter, dass
die dort Befragten ein weitestgehendes Verstdandnis fir die Regeln in den Einrichtungen
aufweisen, gleichwohl aber Wiinsche nach Freirdumen artikulieren, die sich nicht nur in
Einrichtungen der stationdren Jugendhilfe, sondern auch in Gastfamilien zeigen (ebd.: 52).
Scholaske und Kronenbitter (2021: 60) zeigen in ihrer quantitativen Befragung junger
Geflichteter auf, dass die Halfte der Befragten unbegleiteten Minderjahrigen und jungen
Volljahrigen angaben, Probleme in der Einrichtung der stationdren Jugendhilfe gehabt zu
haben: 12,1 % gaben an, dass die eigenen Wiinsche nicht berlcksichtigt wurden, 10,7%

empfanden die Betreuung als zu gering, 10% kritisierten die Abgeschiedenheit, 11,4% zu

178



strenge Regeln und 7,9% mangelnde Privatsphare. Befragte Fachkrafte, die mit unbegleiteten
Minderjahrigen arbeiten, gaben in einer Online-Umfrage an, dass ihrer Einschatzung nach
Konflikte in Jugendhilfeeinrichtungen in weniger als 20% der Falle oft bis sehr oft, in ca. 50%
der Falle allerdings manchmal zu Beeintrachtigungen im Alltag fiihrten (Karpenstein/Klaus
2019: 16; Karpenstein/von Nordheim 2020: 15; Karpenstein/Rohleder 2021: 16). Als
Problematiken in der Jugendhilfe wird dort u. a. auf das Regelwerk verwiesen, aber auch
Gefilihle der Ungleichbehandlung beschrieben, die aus unterschiedlichen Rechtsanspriichen
der jungen Geflichteten resultieren, also strukturell bedingt sind und nicht in der
Verantwortung der Einrichtungen der Jugendhilfe liegen (Karpenstein/Klaus 2019: 18;
Karpenstein/von Nordheim 2020: 18; Karpenstein/Rohleder 2021:18). Thomas, Sauer und
Zalewski (2018: 112-113) zeigen in einer qualitativen Studie zu und mit unbegleiteten
Minderjahrigen auf, dass viele Einrichtungen um 2015 nicht auf die Unterbringung von UMA
vorbereitet waren, obwohl bereits seit 2010 ein stetiger Anstieg sowie 2014 und 2015 erneute
Erhohungen zu verzeichnen waren (s. 0). Die befragten jungen Menschen gaben in dieser
Studie ebenfalls Wiinsche nach Veranderungen in den stationdren Einrichtungen an: Diese
reichen von einer wohnlichen Atmosphdre und einem Gefiihl des Zuhause-Seins Uber die
Behebung von Mangeln an Rdumen und am Inventar hin zur Verringerung von Konflikten
zwischen den Bewohner*innen und einer allgemeinen Erhéhung der Aufenthaltsqualitat
(ebd.: 121-122). Dariiber hinaus kommt in dieser Studie der Verfligbarkeit des Internets eine
hohe Bedeutung zu (ebd.: 126). Auch Thomas, Sauer und Zalewski (2018: 140) stellen wie
Lechner und Huber (s. 0.) fest, dass die Moglichkeiten der Partizipation der jungen Menschen
an Prozessen, Verfahren und Entscheidungen, die sie betreffen, ausbaufahig sind. Vor allem
solche, die Uber die Mitteilung von Information und Konsultationsprozesse hinausgehen
(ebd.). Damit korrespondierend zeigt Herrmann (2019: 51), dass der Aufbau von Ressourcen
und Kompetenzen in JugendhilfemaBnahmen mit unbegleiteten Minderjahrigen besser
gelingt, wenn die Partizipation hoch ist. Auch eine aktive Kooperation stellt einen wichtigen
Wirkfaktor dar: Bei hoher Kooperation gelingt dieser Studie zufolge etwa der Erwerb von
Sprachkenntnissen signifikant besser, Ressourcen werden geférdert und Defizite reduziert. Im
Bericht iber die Situation unbegleiteter Minderjahriger an die Bundesregierung werden die
Jugendhilfe betreffend Uberdies als Wiinsche der jungen Menschen eine kontinuierliche
Begleitung bei Behérden- und Arztterminen und AnschlussmaRnahmen nach der Jugendhilfe

benannt sowie mehr Rickzugsmdglichkeiten in kleineren Wohngruppen. Neben Wiinschen
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des Familiennachzugs und der Moglichkeit, die Herkunftsfamilie finanziell zu unterstitzen,
wird zudem auf den Wunsch nach Kontakten ins Herkunftsland und zur Herkunftsfamilie

verwiesen (Deutscher Bundestag 2018: 31).

Werden unbegleitete Minderjahrige in der Jugendhilfe untergebracht, geschieht dies in
durchschnittlich 60,4% der Falle nur mit anderen jungen Geflichteten, in 41,8% der Falle
zusammen mit anderen Jugendlichen, in 12,8% sind unbegleitete Minderjahrige die einzigen
Geflichteten in der Unterbringung und in 23,3% der Falle handelt es sich um eine
Einzelbetreuung (Mehrfachnennungen waren moglich). 17% der befragten Einrichtungen
gaben an, dass die Gruppengrolle in den sogenannten UMA-Gruppen groRer ist, als in den
anderen Jugendgruppen und 16% gaben an, dass die Fachkrafte in den UMA-Gruppen
schlechter qualifiziert sind als in anderen Gruppen (Deutscher Bundestag 2020: 53; s. auch
Deutscher Bundestag 2018: 48-49). Im Bericht zur Lebenssituation von unbegleiteten
Minderjdhrigen von 2018 wurden vereinzelte Hinweise auf eine schlechtere Unterbringung
junger Gefllichteter im Vergleich zu anderen Jugendlichen festgestellt, jedoch wird dort auch
darauf verwiesen, dass Unterkiinfte ohne Betriebserlaubnis zuriickgebaut werden konnten
(Deutscher Bundestag 2018: 49): Der Anteil der Jugenddmter mit mindestens einer
Unterbringung in einer Einrichtung ohne Betriebserlaubnis lag 2015 bei 58,9%, 2016 bei
42,5%, 2017 bei 13%, 2018 bei 3,3% und 2019 nur noch bei 2,6% (Deutscher Bundestag 2021:
14). Aufgrund der riicklaufigen Zahlen stehen in der stationdaren Unterbringung insgesamt
ausreichende Platze fiir unbegleitete Minderjahrige zur Verfligung, ein Abbau der Platze ist

weitestgehend bereits vollzogen oder geplant (ebd.: 56-57).1%

Rau, Ohlert, Ramsthaler, Fegert und Keller (2019: 489) zeigen in ihrer Studie zur
Lebensqualitat unbegleiteter Minderjahriger in der stationdaren Jugendhilfe, dass diese im
Vergleich zu anderen jungen Menschen, die dort untergebracht sind, weniger
Verhaltensauffalligkeiten aufweisen, was externalisierendes Verhalten betrifft. Im Fall von
internalisierenden Verhalten konnten keine Unterschiede festgestellt werden, ebenso wenig

bei der Lebensqualitat. Als Unterschied konnten aber psychische Probleme identifiziert

147 Bezuglich des Rickbaus von Platzen fiir unbegleitete Gefliichtete (anlog hierzu geschieht dies wiederkehrend
auch fur begleitete sowie erwachsene Gefllichtete) zeigt sich vor dem Hintergrund der Kriegsfiihrung von
Russland in der Ukraine im Jahr 2022 (sowie weiteren weltweiten Entwicklungen) erneut, dass bei den
Unterbringungsmoglichkeiten von Gefliichteten eine hohe Flexibilitat gefordert ist und Platze nicht in einer Art
abgebaut werden sollten, die dann dazu fiihren, dass im Bedarfsfall erneut nur Notplatze zur Verfligung gestellt
werden kdnnen.
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werden, die zu Einschrankungen fliihren und anders ausgestaltet sind als bei anderen jungen
Menschen, die in der stationdren Jugendhilfe untergebracht sind (ebd.: 489, s. 0.). Als weitere
Besonderheit der Zielgruppe junger Gefllichteter in der stationdren Jugendhilfe beschreiben
Scherr und Breit (2021a: 50) fiir unbegleitete junge Gefliichtete einen , atypische[n] Wechsel
zwischen einer friihen selbststandigen und in diesem Sinne erwachsenen Lebensfiihrung
wahrend und ggfs. bereits vor der Flucht einerseits, ihrer Riickverweisung in die Position eines
unmiindigen und erziehungsbedirftigen Jugendlichen nach Ankunft in Deutschland
andererseits”. Sie weisen damit darauf hin, dass die Einpassung der jungen Gefllichteten in
die Kinder- und Jugendhilfe vorrangig an ihrem chronologischen Alter und nicht an ihrem
Selbstverstandnis und ihren Interessen ausgerichtet ist, was sich auch auf die Verweigerung
der Einhaltung typischer Jugendhilferegeln auswirken kann und auch in diesem Lebenskontext

eine Re-Orientierung erfordert (ebd.: 51-52).

Bezliglich der Gewdhrung des jugendrechtlich zugesicherten Wunsch- und Wahlrechts (§5 SGB
VIl) gaben nur 61,9% der Jugendamter an, dieses bei der Unterbringung unbegleiteter
Minderjahriger umsetzen zu kdnnen (ebd.: 58). In Verbindung hiermit verweisen Fachkrafte,
die mit unbegleiteten Minderjahrigen arbeiten, darauf, dass Jugendliche in Stadten und nicht
auf dem Land leben wollen, was den Auskiinften der Fachkrafte zufolge zu einer haufigen
Verweigerungshaltung bei Verteilverfahren und zum Teil zu negativen Konsequenzen seitens

des Jugendamts fuhrt (Karpenstein/von Nordheim 2020: 32).

4.10.3 Ubergang in die Volljihrigkeit unbegleiteter Minderjihriger

Die Berichte Uber die Lebenssituation junger Gefliichteter an die Bundesregierung bieten
einen Uberblick tiber die Zahlen bzw. das Verhiltnis junger volljahriger Gefliichteter im
Vergleich zu Minderjahrigen: Der iberwiegende Anteil der unbegleiteten Minderjahrigen, die
im Berichtszeitraum 2018 in Deutschland angekommen ist, war bei der Ankunft zwischen 16
und 18 Jahren alt, womit diese bereits 2017 die Volljdhrigkeit erreicht haben (Deutscher
Bundestag 2018: 31). Von diesen erhielten ca. 70% eine Hilfe fir junge Volljahrige (Deutscher
Bundestag 2018: 35). Im Berichtszeitraum 2020 war der Anteil der 18-21-Jahrigen dann bereits
fast doppelt so groB als die Gruppe der 16-18-Jahrigen Unbegleiteten. Von diesen ist ca. die
Halfte in Sammelunterkiinften untergebracht (Deutscher Bundestag 2020: 32-35). 2017
machten den Anteil der 18-21-Jahrigen 44,2% aus, 2019 61,7%. Ehemalige unbegleitete

Minderjahrige, die Gber 21 Jahre alt sind und in der Zustandigkeit des Jugendamts sind, sind
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von 2017 bis 2019 um 5% gestiegen (Deutscher Bundestag 2021: 36). Ein Jahr danach wird
weiterhin auf einen kontinuierlichen Anstieg von Hilfen fir junge Volljahrige hingewiesen
(Deutscher Bundestag 2021: 36). Bis 2019 war ein Anstieg der Fallzahlen von Hilfen fiir junge
Volljahrige zu verzeichnen, seit Mitte 2019 ist ein konstantes Fallvolumen und ein
anschlieRender Riickgang festzustellen (Deutscher Bundestag 2021: 9). Den Fachkraften in
einer Online-Umfrage des BumF zufolge werden in ca. 80% der Falle oft oder immer Hilfen fiir
junge Volljahrige gewahrt, wobei unterschiedliche Langen der Gewahrungspraxis
berlicksichtigt werden missen und eine zu kurze Gewahrung kritisiert wird (Karpenstein/Klaus
2019: 64; Karpenstein/von Nordheim 2020: 69). Herrmann (2019: 53-54) zeigt in einer Studie
zur Evaluation der Hilfeprozesse von unbegleiteten Minderjahrigen auf, dass Erziehungshilfen
bessere Effekte erzielen, wenn diese langer als ein Jahr dauern sowie grofRere Effekte, wenn
sie Uber die Volljahrigkeit hinaus gewahrt werden. Ohne vor dem 18. Lebensjahr in der
Jugendhilfe untergebracht gewesen zu sein, wird in ca. 75% der Falle selten bis nie eine Hilfe
fur junge Volljahrige gewahrt (Karpenstein/von Nordheim 2020: 67; Karpenstein/Rohleder
2021: 76)*8. Wihrend 2019 und 2020 noch in ca. 90% der Fille nie oder selten Widerspruch
gegen eine Ablehnung eines Antrags auf Hilfe zur Erziehung und in 97% der Félle nie oder
selten Klage eingereicht wurde, gaben 2021 nur noch 52,5 % der Fachkrafte an, dass nie/selten
Klage oder Widerspruch eingereicht wird. Anschlussunterstitzung abseits der stationdren
Jugendhilfe wird u. a. durch eine ambulante Nachbetreuung, abseits der Hilfen zur Erziehung,
durch den Jugendmigrationsdienst, die Asyl- und Migrationsberatung, Privatpersonen,
Patenprojekte, Schulsozialarbeit und vereinzelt durch die offene oder mobile Jugendarbeit,
erbracht (Karpenstein/Klaus 2019: 69-70; Karpenstein/von Nordheim 2020: 74;
Karpenstein/Rohleder 2021: 79).14°

Das Erreichen der Volljahrigkeit wird insbesondere fiir als unbegleitete Minderjahrige
eingereiste als besonders problematisch beschrieben, da mit dieser biografische Umbriiche
wie etwa die Verdnderung institutioneller Unterstiitzungssysteme und/oder Uberginge im
Bildungsbereich und auf dem Arbeitsmarkt einhergehen, die dann aufgrund der Volljahrigkeit

in der Regel alleine gemeistert werden miissen, was zu Uberforderung und zum Teil auch zum

148 Fir Baden-Wirttemberg wird diesbezlglich der Eindruck geschildert, dass die Hilfegewahrung an die
Einschdtzung der Bleibeperspektive gekoppelt wird (Karpenstein/von Nordheim 2020: 76).

149 7u einer kritischen Einordnung der Praxis der jugendhilferechtlichen Hilfegewahrung fiir junge Volljahrige s.
etwa Wiesinger (2019).
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Abbruch begonnener Integrationsprozesse (auch: von Berufsausbildungen) fiihren kann,
weshalb von Fachkraften und -verbdnden eine kontinuierliche Begleitung Uber das 18.
Lebensjahr hinaus gefordert wird (ICMPD 2019: 85, 163). Auch Scholaske und Kronenbitter
(2021: 62) verweisen darauf, dass in ihrer Studie junge Volljahrige den Umzug in eine eigene
Wohnung in Anschluss an die Unterbringung in der stationdren Jugendhilfe zum Teil als

Uberforderung erleben.

Wird die Unterbringung in der stationaren Jugendhilfe beendet, erfolgt Fachkraften zufolge,
die mit (ehemaligen) unbegleiteten Minderjahrigen arbeiten, nach einer Unterbringung in
einer eigenen Wohnung oder WG vorrangig eine Unterbringung in Sammelunterkiinften, aber
zum Teil auch in Obdachlosenunterkinften (s. auch Scherr/Breit 2021b: 54-55). Als Folgen der
Unterbringung in Sammelunterkiinften oder Obdachlosenunterkiinften wird zum Teil der
Abbruch von Ausbildungsverldufen, wenig Schlaf, Arbeitslosigkeit und Drogenkonsum
beschrieben, aber auch auf die Hoffnung der jungen Gefliichteten auf mehr Freirdume
verwiesen. Als hinderlich bezliglich der Unterbringungssituation wird neben einem
angespannten Wohnungsmarkt die Wohnsitzauflage beschrieben (Karpenstein/Klaus 2019:

67-69; Karpenstein/von Nordheim 2020: 71-73; Karpenstein/Rohleder 2021: 77-79; s. 0.).

Scherr und Breit (2021b: 54) verweisen auf Basis der Analyse von Interviews mit Fachkraften
der Fluchtlings(sozial)arbeit dariiber hinaus darauf, dass insbesondere dann ein schwieriger
Ubergang in die Volljihrigkeit zu erwarten ist, wenn , keine ausreichende Verselbststindigung
und berufliche Integration stattgefunden hat, keine erwachsene Bezugsperson fiir Fragen der
alltaglichen Lebensfiihrung zur Verfligung steht sowie die Bleibeperspektive mit Erreichen der

Volljahrigkeit nicht geklart ist”.

4.11 Mangelnde Systemkenntnis und schwere Durchschaubarkeit

In den bisher erwdhnten Studien bzw. in den bisherigen Ausfiihrungen wurde bereits fir
verschiedene Kontexte auf eine schwere Durchschaubarkeit und eine haufig damit in
Verbindung stehende unzureichende Informationsvermittlung verwiesen: Etwa bezliglich des
Unwissens unbegleiteter Minderjahriger, ob ein Asylantrag fiir sie gestellt wurde oder nicht
(Lechner/Huber 2017: 93; Scherr/Breit 2021b: 46), die Unterscheidung von medizinischen
Untersuchungen und Verfahren der Altersfeststellung bei unbegleiteten Minderjahrigen
(Scholaske/Kronenbitter  2021: 49), fehlendes Wissen und Information zu

Einrichtungswechseln im Kontext der Verteilverfahren in der stationaren Jugendhilfe (ebd:
183



57), fehlendes Wissen tber das deutsche Schul- und Ausbildungssystem (Lechner/Huber 2017:
63) und Zustiandigkeiten von Amtern und Behérden (Christ/Niemann 2020: 7) sowie eine

mangelnde Systemkenntnis in Verbindung mit der Berufseinmiindung (SVR 2020: 23).

Scholaske und Kronenbitter (2021: 43) verweisen beziiglich der Gesetze bzw. der
Gesetzeslage, die fir die Lebensfiihrung junger Gefliichteter eine mehr oder weniger hohe
Relevanz haben, darauf, dass diese von jungen Geflichteten als sehr komplex und in
Verbindung damit als schwer verstandlich erlebt wird, insbesondere wahrend der
Ankommenszeit, in der eine Fiille an Informationen und Eindriicken auf junge Gefllichtete
einprasseln. In dieser Studie wird zudem auf den Befund hingewiesen, dass bezliglich der
Kenntnisse der eigenen Rechte — etwa in den Bereichen Unterbringung, Verteilung,
Altersfeststellung, Asylantragstellung — erhebliche Unsicherheiten und fehlende Kenntnisse
vorherrschen sowie dass der Wunsch nach mehr Aufkldrung artikuliert wird (ebd.: 71).1°
Fachkrafte die mit unbegleiteten Minderjahrigen arbeiten verweisen zudem darauf, dass die
Verteilung in Zusammenhang mit der stationaren Unterbringung fiir die Jugendlichen schwer
verstandlich ist (Karpenstein/von Nordheim 2020: 31). Mdller, Nagele und Petermann (2014:
57) kommen in einer qualitativen Studie mit jungen Gefliichteten in unsicheren
Aufenthaltsverhéltnissen im Ubergang Schule-Beruf zu dem Ergebnis, dass neben dem
Wohnort und dem Alter eine ausreichende Information mafRigeblich fiir die Einmindung in
Bildung ist. Scherr und Breit (2021b: 45) verweisen auf die Undurchschaubarkeit rechtlicher
Bedingungen sowie eine unzureichende Vernetzung institutioneller Zustandigkeiten, die eine
Belastung im Leben junger Gefllichteter darstellen. Dies fiihrt ihnen zufolge in einigen Fallen
so weit, dass junge Gefllichtete selbst nicht genau wissen, liber welchen Aufenthaltsstatus sie
verfiigen sowie welche Konsequenzen und Anforderungen sich hieraus ergeben und, dass
auslanderrechtliche Einschrankungen oder Sanktionen nicht nachvollzogen werden kénnen
und hierdurch Gefihle von willkiirlichen Entscheidungen durch Behorden bestarkt werden

kdnnen (ebd.: 47). Zudem sind jungen Gefllichteten Scherr und Breit (2021b: 47) zufolge

150 Auch in Befragungen mit erwachsenen Gefliichteten wird auf eine mangelnde Transparenz bzw. fehlende
Informationen bei Behérdengangen und Bearbeitungsprozessen (SVR 2017a: 4), eine schwere Durchschaubarkeit
(SVR 2017b: 86-87) und die Problematik einer groRen Streuung der vielfaltigen Angebote (ebd.: 89) hingewiesen.
Mit diesem Befund wird die Handlungsempfehlung verbunden, die Informationsvermittlung und
Systemtransparenz zu verbessern, da Wissen handlungsfahig macht (SVR 2017b: 86). Beziiglich der
diesbeziiglichen Vermittlung von Wissen und Funktionsweisen nehmen einzelne Personen zentrale Gatekeeper-
Funktionen ein, die eine hohe Bedeutung als zentrale und verldssliche Ansprechpersonen haben, jedoch nicht
fir alle Gefliichteten erreichbar sind (ebd. 88).
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haufig die Aufgaben und Arbeitsprinzipien von Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
sowie die Uberschneidungen hin zur Migrations- und Integrationsarbeit nicht bekannt,
weshalb auch die institutionelle Ausdifferenzierung von Zustandigkeiten zu einem Problem
der schweren Durchschaubarkeit von jungen Gefliichteten werden kann. Dieser Befund wird
auch in einer Studie des SVR (2018b: 4) bestatigt: Auf Grundlage von 62 Interviews mit
(erwachsenen) Asylsuchenden kommen sie dort zu dem Ergebnis, dass Gefliichtete aufgrund
der Komplexitat des Systems, der vielfadltigen Regelungen und Akteursstrukturen nur eine
geringe Systemkenntnis, die Regelungen, Rechtsgrundlagen, Kriterien, Prozesse- und
Zeithorizonte sowie beteiligte Akteur*innen und ihre Zustindigkeiten in Amtern und
Behorden betreffend, aufweisen. In dieser Studie wird Uberdies darauf hingewiesen, dass es
sich bereits um eine generelle Komplexitdt handelt, die auch fir staatliche und nichtstaatliche
Akteure schwer zu durchschauen ist.> Hinzu kommt eine teils unterschiedliche Auslegung
der Gesetze und Regelungen in Lindern und Kommunen, was dazu fiihrt, dass Gefllichtete
diese Regelungen als ,noch uneinheitlicher und undurchschaubarer” erleben (ebd.: 5). Diese
schwere Durchschaubarkeit steht dem Wissen entgegen, welche Bedeutung Kenntnisse lber
Funktionsweisen fiir die eigene Handlungsfiahigkeit haben: So ist es fir die eigene
Handlungsfahigkeit wichtig, die Lebensumstdande kontrollieren, vorhersehen und planen zu
konnen, Bedarfe zu decken und Ziele zu erreichen. Hierflir missen Moglichkeiten zur
Verfligung stehen, Merkmale und das Geschehen in der Umwelt einordnen zu kdnnen sowie
Handlungsoptionen und Konsequenzen erkennen zu konnen, was im Fall von (jungen)

Gefluchteten ersichtlich z. T. erheblich erschwert ist (ebd.: 6).1°2

4.12 (Berufliche) Zukunftsperspektiven

Die Entwicklung einer (realistischen und tragfahigen) Zukunftsperspektive ist u. a. eng mit

dem Grad der Durchschaubarkeit von Gesetzen und institutionellen Zustandigkeiten sowie

151 Eine grafische Ubersicht zu den verschiedenen Institutionen, mit denen Gefliichtete Kontakt haben, zeigt
bereits in der vereinfachten Darstellung, wie viele verschiedene Institutionen zu unterschiedlichen Zeitpunkten
bei Gefllichteten relevant werden, s. SVR (2018b: 16).

152 Auch bezlglich der Hilfen fir junge Erwachsene wird auf eine schwere Durchschaubarkeit hingewiesen. So
wird etwa im 15. Kinder- und Jugendhilfebericht festgestellt: ,Insgesamt sind die sozialen Dienste im
institutionellen Geflige des Aufwachsens fir die jungen Menschen kaum zu durchschauen und &uRerst
intransparent. Spatestens im jungen Erwachsenenalter Gberblickt kein junger Mensch mehr den Dschungel an
sozialen Diensten, die ihn oder sie unterstiitzen sollen. Der Sozialstaat vergibt dadurch auch die Chance, dass die
Jugendlichen und jungen Erwachsenen anerkennen konnen, wie er sich fir sie engagiert und welche
Moglichkeiten der Beteiligung er bereitstellt” (Deutscher Bundestag 2017: 458).
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Verfahrensweisen verbunden. So zeigen Lechner und Huber (2017: 63) auf, dass fehlendes
Wissen, mangelnde Informationen und ausbleibende konkrete Hilfestellungen Uber das
deutsche Schul- und Ausbildungssystem als Hindernisse wirksam werden, die berufliche
Zukunft planen zu kénnen. Als hilfreich identifizieren sie Praktika, wobei sich zeigte, dass diese

im Falle von unsicheren Aufenthaltsverhaltnissen schwieriger zu realisieren sind (ebd.: 64).

Als weitere Problematik fiir junge Gefllichtete in unsicheren Aufenthaltsverhaltnissen wird
von Miiller, Ngele und Petermann (2014: 57) der Ubergang von der Schule (v. a. bei Ende der
Schulpflicht) in Ausbildung und Arbeit beschrieben, der auch vom Druck, Geld zu verdienen,
beeinflusst sein kann (s. 0.). In einer explorativen Studie mit Berufsberater*innen wird zudem
darauf verwiesen, dass es insbesondere in den Ubergingen Schule-Ausbildung und
Ausbildung-Erwerbsarbeit trotz Engagement und Anstrengungen an den untersuchten
Standorten an verkniipfenden Strukturen und Lotsen fiir die Zielgruppe junger Geflichteter
mangelt (Hilkert/Po6tter/Diettrich 2020: 10). Fachkrafte, die mit unbegleiteten Minderjahrigen
arbeiten, verweisen zudem darauf, dass der Ubergang von der Regelschule in die Berufsschule
vor allem aufgrund von zu geringen Deutschkenntnissen zu Uberforderung und in Folge
dessen zu Abbrichen fiihren kann (Karpenstein/Klaus 2019: 17; Karpenstein/von Nordheim

2020: 17; Karpenstein/Rohleder 2021: 17; s. 0.).

Held, Hackl und Brose (2018: 114-115) zeigen in ihrer qualitativen Studie zum Berufseinstieg
junger Gefllchteter, dass eine monatelange Unterbringung in einer Gemeinschaftsunterkunft
vor allem dann einen Belastungsfaktor darstellt, wenn der Aufenthaltsstatus ungeklart ist und
die Zukunftsorientierung und Lebensfiihrung dahingehend beeinflussen kann, dass sich eine
eher passive Haltung entwickelt, sich Orientierungstatigkeiten reduzieren und keine aktive
Arbeits- und Ausbildungssuche realisiert wird, diese stattdessen an Unterstitzer*innen
delegiert wird und ,,Warten zu einer Form der Lebensfihrung” wurde (ebd.: 115).1>3 Miiller,
Nagele und Petermann (2014: 68) zeigen in ihrer qualitativen Studie mit jungen Geflichteten
in unsicheren Aufenthaltsverhaltnissen, dass deren Leben von stetigem Warten — etwa auf
einen Deutschkurs, die Zeugnisanerkennung, die Erlaubnis des Schulbesuchs, einer

Ausbildungs- oder Arbeitserlaubnis etc. — gekennzeichnet ist. Ebenso kommen Thomas, Sauer

153 Gleichwohl kénnen sie auch in einem anderen Fall, in dem gute Bildungsvoraussetzungen gegeben waren,
aufzeigen, dass mit Unterstiitzung der Herkunftsfamilie sowie einer Orientierung an Handlungsstrategien aus
dem Herkunftskontext eine solche Unterbringung ein aktivierendes Potenzial mit sich brachte (Held/Hackl/Brése
2018: 114-115).
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und Zalewski (2018: 90) in ihrer qualitativen Studie zu und mit unbegleiteten Minderjahrigen
in Brandenburg zu dem Ergebnis, dass die Unsicherheit des Aufenthalts bzw. der
Bleibeperspektive die Entwicklung einer selbststandigen Zukunftsperspektive erschwert, fir
die es sich lohnt, sich zu engagieren und konstatieren fiir diese Zeit einen , Wartezustand
voller Unklarheit”, was auch zu Motivationsschwierigkeiten der jungen Menschen durch die
Betreuer*innen fiihre.’>* Fur die jungen Menschen beschreiben sie eine hohe Eigeninitiative
und Motivation auf der einen Seite, aber auch ein ,Geflihl des Ausgeliefertseins an die Logik
von Recht und behordlichen Verfahrensabldufen, in die die eigenen Lebensentwiirfe keinen
Eingang finden” auf der anderen Seite (ebd.). Auch Thomas, Sauer und Zalewski (2018: 215ff.)
verweisen auf teils ausgepragte Zukunftssorgen der von ihnen befragten unbegleiteten
Minderjahrigen sowie darauf, dass die Angst vor Abschiebungen in starkem Mal3e prdsent ist
(ebd.: 185). Damit korrespondierend geben Fachkrafte, die mit unbegleiteten Minderjahrigen
arbeiten, an, dass mehr als 80% der jungen Gefliichteten oft bis sehr oft aufgrund von
Zukunftsangsten in ihrem Alltag beeintrachtigt sind (Karpenstein/Klaus 2019: 16;
Karpenstein/von Nordheim 2020: 16; Karpenstein/Rohleder 2021: 16).

Beziglich der Selbsterwartungen junger Gefllichteter an eine subjektiv anstrebenswerte
Zukunftsperspektive sind darliber hinaus Erwartungen an sie aus dem Herkunftskontext zu
bericksichtigen. Diesbezliglich verweisen Gibson-Junze, Happ, Kihnel und Schmidt (2021:
194) darauf, dass in ihrer Studie ein enger Kontakt zum Herkunftskontext beschrieben wird,
die transnationalen Netzwerke jedoch eine ambivalente Rolle bezliglich der Ausbildungs- und
Arbeitsmarktintegration einnehmen, da sie einerseits zu einer hohen Motivation fir
Integrationsbemihungen fihren kdnnen, andererseits aber auch aufgrund von (zu hohen)
Erwartungen zum Stressfaktor werden konnen. In Erweiterung dieser Perspektive haben Wyss
und Fischer (2021: 69) in einer qualitativen Studie mit gefliichteten Mannern aus Afghanistan
aufgezeigt, dass es notwendig ist, ,,an Gefllichtete gerichtete Erwartungen nicht allein mit
Blick auf die Aufnahmegesellschaft, sondern aus einer transnationalen Perspektive zu
beleuchten” und diesbeziiglich zu bericksichtigen, dass insbesondere gefliichtete Manner
y,aufgrund vergeschlechtlichter Erwartungen von >zuhause< und angesichts ihrer prekaren

Lebenslage im Aufnahmeland vielfach unter groem Druck stehen”.

154 Auch in Studien mit Erwachsenen wird auf eine Kritik an Wartezeiten, etwa beim Zugang zu Sprach- und
Integrationskursen (SVR 2017b: 34-35) sowie auf groBe Sorgen und Angste beziiglich einer ungeklirten
Bleibeperspektive verwiesen (ebd.: 78).
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Im 15. Kinder- und Jugendbericht wird bezlglich der rechtlichen und sozialen
Zukunftsunsicherheit treffend darauf hingewiesen, dass ,das Leben von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, die in den letzten Jahren in Deutschland Schutz vor Krieg, Gewalt und
Verfolgung oder vor 6konomischer Ausweglosigkeit gesucht haben, grundsatzlich durch
rechtliche und soziale Zukunftsunsicherheit gekennzeichnet [ist]. Die Zugehorigkeit zu unserer
Gesellschaft bleibt fiir sie vielfach prekar, und ihre Teilhabechancen werden rechtlich immer
wieder eingeschrankt und begrenzt [...]. Dies gilt fir den Zugang zu Bildungsinstitutionen im
Kontext von Qualifizierungsprozessen ebenso wie flir Aspekte der Selbstpositionierung und
der Verselbststindigung. Diesen jungen Menschen werden nur limitierte
Handlungsspielrdaume der Ermoglichung von Jugend zugestanden, obwohl supranationale
Rechte wie die UN-Kinderrechtskonvention eine soziale Gleichbehandlung begriinden."

(Deutscher Bundestag 2017: S.467)

4.13 Kriminalitatsfurcht und Straffalligkeit

Politisch und medial kann seit dem sogenannten Sommer der Migration 2015 ein Diskurs zu
und Uber Geflichtete festgestellt werden, der von Solidaritatsbekundungen und
Willkommenskultur  bis zur  Thematisierung tatsdchlicher und vermeintlicher
Integrationsprobleme und Notstandsstimmung reicht (Jager/Wamper 2017), weshalb im
Folgenden auch letztere Thematik bei der Aufarbeitung des Forschungsstandes beriicksichtigt
wird. Denn besonders seit 2016 werden dahingehend speziell junge mannliche Gefllichtete
wiederkehrend als vermeintliche Problemgruppe thematisiert (Driieke 2016).'*
Sozialwissenschaftliche Analysen haben darauf bezogen aufgezeigt, dass neben einer
ideologischen Inszenierung, der nationalistische, fremdenfeindliche und rassistische
Uberzeugungen zu Grunde liegen (s. etwa Gruhlich 2019, Schartau et al. 2018) und dem
nachgewiesenen Zusammenhang von Kriminalitatsfurcht mit der wahrgenommenen Prasenz
von Personen als ,Fremde” (s. zusammenfassend Feltes et al. 2017; Pfeiffer et al. 2018;
Schartau et al. 2018; Walburg 2019; Weber 2015), weitere Faktoren wie etwa Uberformung
der Kriminalitatsfurcht mit rassistischen und xenophoben Stereotypen und Vorurteilen,
Verantwortungszuschreibungen an Einwanderer*innen fiir Kriminalitdtsanstiege in der

Bevolkerung, Verzerrung der Realitaitswahrnehmung von Gewaltkriminalitdt durch eine

155 Zu einer fachlichen Einschatzung zu Delinquenz und Viktiminierungserfahrungen von jungen Gefliichteten s.
etwa Fischer et al. (2017). Zu Viktimisierungserfahrungen junger Gefliichteter s. Willems (2020).
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erhéhte mediale Benennung auslandischer Tatverdachtige oder erhéhtes Anzeigeverhalten
im Fall von potenziellen Tater*innen mit Migrationshintergrund Einfluss auf die Inszenierung
junger Gefluchteter als vermeintliche Problemgruppe nehmen (Scherr/Breit 2021a: 113-114).
Bezliglich der Datenlage rund um das Thema junge Gefllichtete und Delinquenz weist Hoops
(2018: 15) in einer Expertise auf verschiedene Forschungsliicken und ,blinde Flecken” hin: So
werden ihrer Einschatzung nach Ubiquitdt und Episodenhaftigkeit als Kernbefunde zu
Jugenddelinquenz bei jungen Gefliichteten auller Acht gelassen. Stattdessen werden diese als
bedrohliche Tater*innen wahrgenommen. Neben einem Wissen zu den lebensweltlichen
Kontexten fehle es an Forschung zu biografischen Hintergriinden, den situativen und sozialen
Kontexten von Delinquenz sowie der Rekonstruktion der eigenen Perspektive junger
Geflichteter auf ihre Delinquenz, institutionelle Malknahmen, Unterstltzung,
Legalbewahrung und Erklarungsmuster (ebd.: 16). Scherr und Breit (2021a: 113-118) zeigen
bezlglich der Datenlage auf, dass zum tatsdchlichen Ausmall problematischer oder
delinquenter Verhaltensweisen junger Geflliichteter keine verlasslichen Daten vorliegen, die
Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS) aus verschiedenen Grinden keine differenzierte
Betrachtung ermoglicht, die weit Uberwiegende Zahl junger Gefliichteter strafrechtlich
unauffallig bleibt und damit ,keineswegs eine pauschalisierende Darstellung junger
GeflUchteter als Problemgruppe” gerechtfertigt ist (Scherr/Breit 2021a: 118). Gleichwohl wird
dort ebenfalls ,auf die Notwendigkeit von Analysen hin[gewiesen], die zum Verstdandnis der
Entstehung biografischer Krisen und problematischer Verhaltensweisen sowie darin
begriindeten Veranderungen auslanderrechtlicher Restriktionen sowie der
Weiterentwicklung sozialarbeiterischer UnterstitzungsmaRBahmen beitragen kénnen” (ebd.).
Bezliglich der Betrachtung von Straftaten junger Gefliichteter weist Fischer (2020: 6-8, 15)
darauf hin, dass zu bericksichtigen ist, dass die PKS das Hellfeld der Ermittlungen, also nicht
die Verurteilungen abbildet, dass aufgrund einer unterschiedlichen Verwendung des Begriffs
,Zuwanderer’ keine VergleichsgroBen verfligbar sind und nur deskriptive Beschreibungen
moglich sind, da keine belastbaren Zahlen zur Grundgesamtheit der Zuwanderer*innen
verflugbar ist. Darlber hinaus betont er die Bedeutung der Unterscheidung zwischen

auslanderrechtlichen Delikten und anderen Delikten (ebd.: 8).

Ohne auslanderrechtliche Verstoe nehmen Fischer (2020: 14) zufolge registrierte Straftaten
von Zuwanderer*innen einen Anteil von 7,5% ein. Eine deliktspezifische Betrachtung ergibt

einen Anteil von Zuwanderer*innen an Gewaltkriminalitat (nicht einfache Korperverletzung)
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von 13,9%, an Straftaten gegen das Leben von 11,5%, an Vermdgens- und Eigentumsdelikten
von 10,4%, an Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung von 10,4%, an
Diebstahldelikten von 9,6%, an Rohheitsdelikten bzw. Straftaten gegen die personliche
Freiheit von 9,3% (hierunter fallen auch schwere und einfache Korperverletzung und Raub),
und an Rauschgiftdelikten von 7,8% (ebd.). Von 2017 bis 2019 kann ein Riickgang registrierter
Straftaten von Zuwanderer*innen festgestellt werden (2017: -5,1%, 2018: -3,4%, 2019: -2,3%),
auch der Deliktbereich der Gewaltkriminalitdt, der 2015 und 2016 angestiegen ist (2015:
+0,2%, 2016: +6,7%), hat sich ab 2017 wieder reduziert (2017: -2,4%, 2018: -1,9%, 2019:-2,3%)
(ebd.: 9). Auch die Anzahl der Tatverdachtigen — sowohl mit als auch ohne ausldanderrechtliche
VerstolRe —ist rlicklaufig, v. a. bei Jugendlichen und jungen Heranwachsenden (ebd.: 9-11). Im
Verhaltnis zur Gesamtzahl tatverdachtiger Zuwanderer*innen machten 2019 die unter 14-
Jahrigen einen Anteil von 3,2%, die 14-18-Jahrigen einen Anteil von 7,7% und die 18-21-
Jahrigen einen Anteil von 13,7% aus (ebd.: 12). Die Gberwiegende Mehrheit der delinquenten
Kinder und Jugendlichen ist dabei mannlich: 77,2% bei Kindern, 85,2% bei Jugendlichen und
91,7% bei Heranwachsenden (ebd.: 12).

In der kriminologischen Forschung werden verschiedene Belastungsfaktoren beschrieben, die
die Gefahr eines ,Abrutschens” und der Straffalligkeit beglinstigen. Dies sind Walburg (2019:
106) zufolge etwa ,eine geringe informelle soziale Kontrolle, unstrukturierte Tagesablaufe,
Frustrationserfahrungen und lange Phasen der Ungewissheit U(iber die Zukunft,
Gruppendynamiken und nicht zuletzt unglinstige Perspektiven” (Walburg 2019: 106). Damit
korrespondierend kommen Pfeiffer, Baier und Kliem (2018: 78) auf Basis einer
Sonderauswertung des Landeskriminalamts Niedersachsen der Polizeilichen Kriminalstatistik
(PKS) zu dem Ergebnis, dass mehr Tatverdachtige aus Landern mit einer schlechten
Bleibeperspektive kommen. Dies erklaren sie unter Hinzuziehung anderer Studien und nach
Diskussionen mit Expert*innen damit, dass es sich fir diejenigen mit geringer
Bleibeperspektive aufgrund einer potenziell drohenden Abschiebung ggfs. weniger lohnt, sich
an Regeln und Gesetze zu halten. Von den Expert*innen werden lberdies weitere Erklarungen
fiir delinquentes Verhalten — etwa eine fehlende Tagesstruktur, beengte Wohnverhaltnisse,
Alkohol- und Drogenkonsum als Bewaltigungsform der Langeweile, psychische Belastungen,
Wechsel von Betreuer*innen, folgenreiche Ubergidnge in die Volljahrigkeit sowie
Diskriminierung(serfahrungen) —genannt (ebd.: 80ff.). Als Erklarungsangebote fiir den Anstieg

der Gewaltkriminalitdat bei Gefliichteten fiihren Pfeiffer, Baier und Kliem (2018: 72-80)
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dariiber hinaus den Bevolkerungszuwachs durch Gefllichtete, die Alters- und
Geschlechtszusammensetzung bei Gefliichteten (Uberreprdsentanz jiingerer Manner; s. 0.),
eine Akzeptanz gewaltlegitimierender Mannlichkeitsnormen, das Anzeigeverhalten von
Gewaltopfern, (fehlende) Aufenthaltsperspektiven sowie individuelle und soziale
Rahmenbedingungen aus. Scherr und Breit (2021b: 13-16) explizieren unter Berlicksichtigung
verschiedener Forschungsarbeiten und auf Grundlage einer eigenen Studie zehn Faktoren, die
zu besonderen Belastungen, Risiken, biografischen Krisen und problematischen
Verhaltensweisen fiihren koénnen. Dies sind strukturelle Integrationsbarrieren, die
Anforderungen eines nachholenden Wissens- und Kompetenzerwerbs, der biografischen Re-
Orientierung und eines zeitlich verdichteten Ubergangs in die Selbststindigkeit, fehlende
Unterstltzung durch die Herkunftsfamilien bei bestehenden familidaren Verpflichtungen, eine
Unsicherheit der Zukunftsperspektive, Intransparenz des Hilfesystems, Herausforderungen

soziale Kontakte aufzubauen, psychische Belastungen und Diskriminierungserfahrungen.>®

Begehen Gefllichtete schwere Straftaten, so kann dies einen negativen Einfluss auf ihren
Aufenthaltsstatus haben und bis zur Ausweisung fihren (s. §53 AufenthG, §60 Abs.8
AufenthG). Umgekehrt kénnen junge Gefliichtete durch ein straffreies und konformes Leben
jedoch keinen positiven Einfluss auf ihre Bleibeperspektive nehmen — auch wenn etwa
Scholaske/Kronenbitter (2021: 35) in ihrer qualitativen Studie zeigen koénnen, dass einige
junge Gefllichtete von dieser Annahme ausgehen, was dann zu Enttduschungen fihren kann.
Werden junge Gefllichtete einer (schweren) Straftat verdachtigt oder entsprechend verurteilt,
kann dies Untersuchungshaft zur Folge haben bzw. zu einer Haftstrafe fiihren. Eine
Untersuchung zu jungen (mannlichen) Gefllichteten, die in hessischen Jugendstrafanstalten
als Untersuchungs- und Strafgefangene inhaftiert sind, flihren Bannenberg, Eifert und Herden
(2019) durch: Seit 2017 erheben sie einerseits Gefangenenpersonenakten (GPA) und fiihren
andererseits qualitative Interviews mit Haftlingen und Bediensteten durch. Als Gefliichteten
definieren sie jeden Gefangenen, ,der ab 2014 nach Deutschland eingereist ist und einen
(beschrankten) Asylantrag gestellt hat, ohne EU-Auslander zu sein, oder sich illegal im Land
aufhadlt. Dies gilt nicht, wenn der illegale Aufenthalt aus dem Ablauf einer

Aufenthaltsgestattung herrihrt, die nicht auf einer Schutzsuche beruht (z. B. Visum), es sei

156 |n Verbindung mit diesen Risikofaktoren verweisen Scherr und Breit (2021b: 17-21) anhand einer Auswertung
verschiedener Studien auch auf diverse Qualitaitsmerkmale von Unterstiitzungsleistungen, auf die hier nicht
weiter eingegangen wird.
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denn, es liegt ein offensichtlicher Missbrauch vor” (ebd.: 25). Die statistische Erhebung der
GPA wurde 2019 abgeschlossen. Als erste Ergebnisse halten sie fest, dass keine andauernde
Erhohung der Belegungszahlen festzustellen ist, jedoch ein  Anstieg bei
Untersuchungsgefangenen der unter 21-Jahrigen (ebd.: 25). Der Anteil auslandischer
Gefangener hat sich etwas erhoht, vor allem der Anteil an Untersuchungsgefangenen ist 2015
um etwa 50% und 2016 und 2017 um etwa 70% gestiegen (ebd.: 26).1>” In der JVA Rockenberg
lag der Anteil Gefllichteter an Untersuchungsgefangenen bei 41%, in der JVA Wiesbaden bei
37%. Wahrend bis 2016 die groRte Herkunftsgruppe Gefangene aus der Tirkei bildeten, ist
dieser Anteil zwischen 2015 und 2018 von 30% auf 10% gesunken, wahrend Gefangene aus
Marokko und Algerien 2016 und 2017 abwechselnd zu den groRten Gruppen gehorten und
2018 Gefangene aus Afghanistan mit 12% den groRten Anteil darstellten (ebd.: 26). Entgegen
der Annahme von Pfeiffer, Baier und Kliem (s. 0.) erklaren Bannenberg, Eifert und Herden
(2019: 27) die Uberproportionale Vertretung tatverdachtiger Gefllichteter aus Nordafrika
nicht mit der unglinstigen Bleibeperspektive, sondern mit ,spezifische[n] problematische[n]
Lebensumstande[n]”, die die Kriminalitdt erklaren. Die GPA zeigen diesbeziiglich, dass es sich
etwa bei Gefllichteten aus den Maghreb-Staaten ,fast ausschlieRlich um junge Menschen
[handelt], die in sozial benachteiligten und bildungsfernen Verhaltnissen aufgewachsen sind”.
Viele der Gefangenen aus Marokko und Algerien berichten Bannenberg, Eifert und Herden
(ebd.) zufolge von Gewalterfahrungen wahrend ihrer Kindheit, Druck der Familie friih zu
arbeiten und Geld zu verdienen und von wenigen Jahren Schulbesuch. Haufig haben sie ihre
Herkunftslander im Jugendalter verlassen, sind langer durch Europa gereist, weisen viele Alias-
Namen und teils sehr unterschiedliche Geburtsdaten auf!>® und haben ihren Lebensunterhalt
u.a. durch Straftaten finanziert. Fir viele der inhaftierten (ehemaligen) unbegleiteten
Minderjahrigen beschreiben Bannenberg, Eifert und Herden (2019: 28-29) haufige
Einrichtungswechsel und Probleme in den Einrichtungen der stationdren Jugendhilfe,
Bedrohungen, korperliche Angriffe, Alkohol- und Drogenmissbrauch (multipler

Drogenkonsum) sowie hohe Gewalt und Gewaltbereitschaft als auch psychische Probleme.

157 Der hohe Anteil Gefllichteter in der Untersuchungshaft wird u. a. mit der Anwendung des §112 Nr.2 StPO,
also einer Flucht- und Verdunklungsgefahr bzw. dem Mangel eines festen Wohnsitzes, begriindet (s. Eifert 2021:
111), was i. d. R. auf alle Gefliichteten, die staatlich untergebracht sind und die liber keinen langerfristigen
Aufenthalt verfiigen, zutrifft.

158 Eifert (2021: 115) verweist diesbeziglich auf bis zu acht Aliasnamen und bis zu 17 verschiedenen
Altersangaben. Die unterschiedlichen Aliasnamen resultieren aus einer fehlerhaften Erfassung, anderen
Schreibweisen und abweichenden Identitaten.
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Mit Ausnahme syrischer Gefangener geben die meisten Gefllichteten an, dass sie Uber keine
familidare Anbindung verfiigen (ebd.: 28). Als haufigste Grinde fiir die Inhaftierung werden
Diebstahl, Gewaltkriminalitdt und VerstoBe gegen das Betdubungsmittelgesetz (BtMG)
angefihrt (ebd.: 27). Eifert (2021: 114) differenziert in einer anderen Veroffentlichung
nochmals zwischen Untersuchungs- und Strafhaft: In der Untersuchungshaft dominiert ihm
zufolge der Verdacht auf Diebstahl mit 37% der inhaftierten Gefllichteten, gefolgt vom
Verdacht des Verstolles gegen das BtMG mit 20%. Bei den rechtskraftigen Verurteilungen
dominieren ebenfalls Diebstahl, aber auch Kérperverletzung und Raubdelikte. Weniger haufig
kommen Sexual- und Toétungsdelikte vor. Eifert (2021: 115) stellt Gberdies fest, dass von 366
Fillen 17 Gefangene abgeschoben werden sollten (oder wurden), anstatt die Strafhaft
anzutreten bzw. abzusitzen (§456a StPO) und, dass gefliichtete Strafgefangene kaum vorzeitig

auf Bewdhrung entlassen werden.

4.14 Zusammenfassung

Bezliglich der Planung und Organisation der Flucht ist zusammenfassend festzuhalten, dass
bei mindestens der Hélfte der jungen Gefliichteten die Herkunftsfamilie an den Planungen
beteiligt ist. Sowohl die Angaben zu den Kosten, als auch der Dauer der Flucht variieren stark.
Junge Gefliichtete sind nicht nur vor der Flucht bzw. in Verbindung mit dem Fluchtanlass mit
teils dramatischen Erfahrungen konfrontiert, sondern auch wahrend der Flucht verschiedenen
Risiken ausgesetzt, die bis zu Inhaftierungen und der Gefahr, Opfer von
Menschenrechtsverletzungen zu werden, reichen. Ca. die Halfte der Geflichteten hat sich
bereits bei der Flucht fiir Deutschland als Zielland entschieden, die andere Hélfte hat diese

Entscheidung wahrend des Fluchtprozesses getroffen.

Den aktuell verfugbaren Zahlen zu jungen Gefliichteten ist zu entnehmen, dass 2021 37,9%
der Asylsuchenden zwischen 11-30 Jahre alt war. 2019 befanden sich knapp 40.000
unbegleitete Minderjdhrige in der Zustandigkeit der Jugendhilfe, wobei die Mehrheit dieser
bereits die Volljahrigkeit erreicht hat (zum GroRenverhéltnis: 2021 befanden sich ca. 760.000
anerkannte Gefllichtete in Deutschland). Die Hauptherkunftslander junger Geflichteter
bilden Syrien und Afghanistan. Bezliglich der Asylverfahren ist festzuhalten, dass die meisten
der unbegleiteten Minderjahrigen einen Asylantrag gestellt haben und im Fall eines negativen
Bescheids durchaus der Klageweg bestritten wird, von denen ca. ein Drittel der Klagen auch

Erfolg haben. Wird jungen Gefllichteten kein Schutzstatus zugesprochen, sind die gangigsten
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Formen des Aufenthaltsstatus eine Ausbildungsduldung sowie Bleiberechtsregelungen nach
§8§25a und b AufenthG. Zudem zeigen die Zahlen, dass mit ca. 80% die grofle Mehrheit der

jungen (alleinreisenden) Gefliichteten mannlich ist.

Bezlglich der Ablaufe und Erfahrungen wahrend der Aufnahme- und Asylverfahren ist
zusammenfassend festzuhalten, dass diese Zeit vor allem von einem Zustand des Wartens
gepragt sind und die blrokratischen und institutionellen Verfahren als chaotisch sowie schwer
durchschaubar erlebt werden. Dabei ist darauf hinzuweisen, dass mit dem Warten zugleich
ein Zeitdruck einhergeht, etwa um noch vor der Volljahrigkeit einen Schutzstatus zu erreichen,
um dann noch Rechtsanspriiche auf einen Elternnachzug geltend zu machen, oder aber um
Sprach- und Integrationskurse zu besuchen oder arbeiten zu gehen. Diese Erfahrungen
werden als besondere Belastungen (junger) Gefllichteter wirksam. Hinzu kommen
Erschopfungszustande kurz nach der Flucht sowie durch die Verteilverfahren veranlasste
Abbriiche von bereits vertrauten sozialen Kontakten. Auch Zusammenfiihrungen mit Familien
und Verwandten oder das Zusammenhalten von Fluchtgemeinschaften sind mit vielfaltigen
Hiirden verbunden und gelingen keineswegs mehrheitlich. Beziiglich der Verteilverfahren ist
zudem darauf zu verweisen, dass diese in teils diametralem Verhaltnis zu den Wiinschen der
Betroffenen stehen. Bei unbegleiteten Minderjahrigen ist wahrend der Ankunft vor allem das
Altersfeststellungsverfahren von besonderer Bedeutung, da ihnen in diesem je nach
Einschatzung der Schutzstatuts der Minderjahrigkeit zugesprochen oder abgesprochen wird.
Auch bezliglich dieser Verfahren wurde auf eine schwere Durchschaubarkeit hingewiesen.
Auch unbegleitete Minderjahrige sind, etwa bei der Bestellung eines Vormunds/einer
Vormiindin, herausgefordert, Wartezeiten zu ertragen. Vormiinder stellen den Auskiinften
junger Gefllchteter zufolge zwar Ansprechpersonen fiir formale Fragen und Verfahren dar,
jedoch i.d.R. keine emotionale Bezugsperson. Besonders Amtsvorminder weisen z. T. eine
(sehr) hohe Mindelzahl auf. In Verbindung mit (anfanglichen) Sprachbarrieren wird zudem
teilweise auf Problematiken im Falle von sprachlichen Ubersetzungen hingewiesen. In
Verbindung mit dem Spracherwerb wurde (iberdies darauf hingewiesen, dass vor allem in
Abhangigkeit des Alters und des Einreisezeitpunkts diverse Hiirden entstehen, die auch zu
spateren Folgeproblematiken, zum Beispiel bei der Einmiindung in den Arbeitsmarkt, fihren
konnen. Die Zeit des Ankommens kann als eine besonders sensible Zeit charakterisiert
werden, die zugleich von etlichen birokratischen und institutionellen Verfahren sowie

rechtlichen Begrenzungen gekennzeichnet ist. Diese Zeit wird auch zur Weichenstellung fiir
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die weitere Entwicklung von Zukunftsperspektiven. Bezliglich der Inanspruchnahme von
Hilfen zur Erziehung und etwa der reguldren Unterbringung in der stationaren Jugendhilfe
wird darauf verwiesen, dass das jugendhilferechtlich verankerte Wunsch- und Wahlrecht bei
jungen Gefliichteten nur in geringem Male bericksichtigt wird. Dies zeigt sich etwa auch in
unerfillten Wiinschen junger Gefliichteter, in urbanen Gegenden statt im landlichen Raum
untergebracht zu werden. Zum Teil hiermit in Verbindung steht auch das sog. ,Verschwinden’
von unbegleiteten Minderjahrigen, zum Beispiel, wenn sie sich der Verteilung entziehen, aber

auch, wenn sie zu anderen (europdischen) Orten weiterreisen oder sich fir ein Leben in der

aufenthaltsrechtlichen lllegalitdt entscheiden.

Insgesamt wird in der Forschung fir junge Geflichtete eine hohe Bildungs- und
Erwerbsorientierung betont sowie auf vielfdltige Eigenleistungen und Selbstmotivationen zur
Realisierung einer erfolgreichen Bildungs- und Berufsbiografie hingewiesen. Zudem wird ein
Streben nach finanzieller Unabhéangigkeit, besonders fiir volljahrige Gefllichtete, festgestellt.
Diesbezlglich werden Abwagungsprozesse zwischen der Aufnahme einer Ausbildung oder
einer (ungelernten) Arbeitstatigkeit als charakteristisch fir diese Zielgruppe beschrieben.
Bezliglich des Zugangs zu Bildung und Ausbildung ist bei jungen Gefliichteten auf heterogene
Bildungsvoraussetzungen hinzuweisen, die u. a. von der Situation im Herkunftsland, dem
Alter, der Flucht und der Fluchtdauer beeinflusst ist sowie davon, ob die jungen Geflichteten
in der ersten oder zweiten Generation auf der Flucht sind. Im zweiten Fall wird in der
Forschung auf eine eher geringere Allgemeinbildung aufgrund des andauernden Zustandes
der Flucht und damit verbundene lebenspraktische Einschrankungen hingewiesen. Junge
erwachsene Geflichtete weisen aufgrund des Zeitpunktes der Flucht haufiger eine
unterbrochene Bildungsbiografie auf als jingere und altere Geflichtete. Eine besondere
Problematik in Verbindung mit bereits erworbenen formalen Qualifikationen besteht in der
Vergleichbarkeit von Schul- und Berufsabschliissen, was haufig zu einer abgestuften
Anerkennung in Deutschland fiihrt und der Missachtung solcher Qualifikationen, die nicht mit
Zeugnissen und Zertifikaten nachgewiesen werden kdnnen. Dies umfasst neben informellen
Kompetenzen auch diverse Sprachkenntnisse, die in Deutschland nicht als unmittelbar
verwertbares Wissen eingestuft werden. Von besonderer Bedeutung ist bei jungen
Geflichteten daritber hinaus die, aufgrund der Flucht und Bildungsunterbrechungen sowie
fehlenden Bildungszeiten, in der Regel gegebene Divergenz zwischen chronologischem Alter

und Bildungsalter, die eine entsprechende Abkoppelung von diesbeziiglichen
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Normalitatserwartungen bei (Aus)Bildungsangeboten notwendig macht, welche jedoch nicht
durchgehend gegeben ist. Diesbeziiglich wird vor allem auf die Problematik des
altersbezogenen Endes der Schulpflicht hingewiesen, die dann etwa einen zligigen
Spracherwerb sowie den Erwerb notwendiger schulischer Qualifikationen verhindert und
damit Einmiindungschancen in den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt verringert. In
Zusammenhang mit der Beschulung wird auf Problematiken in Verbindung mit der
besonderen Beschulung in Vorbereitungsklassen verwiesen sowie auf die Beschulung in
segregierenden Schulen, was Bildungsbenachteiligungen verstarken kann. Ebenfalls zu
Bildungsbenachteiligungen fihren solche Unterbringungen, die dazu fiihren, dass
Bildungsangebote aufgrund von Mobilitatseinschrankungen nicht erreicht werden kénnen.
Als weitere Problematiken werden zudem u. a. psychische und psychosoziale Belastungen,
eine aufenthaltsrechtliche Unsicherheit sowie die Unterbringung in
Gemeinschaftsunterkiinften angefiihrt. Auch beziglich des (Aus)Bildungssystems wird auf
eine schwere Durchschaubarkeit und (anfanglich) geringe Systemkenntnis hingewiesen. Junge
Gefliichtete sind mit verschiedenen Uberforderungssituationen konfrontiert, die v. a.
aufgrund einer mangelnden vorausgehenden Schulerfahrung und Bildungserfahrung sowie zu
geringer Sprachkenntnisse und einem gleichzeitigen Zeitdruck bezliglich der Einmindung in
Schulformen und Ausbildung entstehen. Auf fehlende Zeit fir den Erwerb schulischer
Qualifikationen und einer ausreichenden Vorbereitung auf eine Ausbildung wird vor allem bei
jungen Gefllichteten hingewiesen, bei denen diese Bildungsanstrengungen auch eine
aufenthaltssichernde Funktion erfillen. Insgesamt wird bezliglich der erfolgreichen
Realisierung einer Bildungs- und Berufsbiografie junger Gefllichteter in Deutschland darauf
verwiesen, dass diesbeziglich kontinuierliche und passende Unterstiitzungsangebote zur
Verfligung stehen miissen. Zudem wird darauf hingewiesen, dass bei der Berufswahl junger
Geflichteter aufgrund der vielfaltigen Einflussfaktoren und Begrenzungen eher von einem
Berufspragmatismus denn einer freien Berufswahl gesprochen werden sollte. In Verbindung
damit ist auf die Notwendigkeit von Re-Orientierungsprozessen junger Gefliichteter,
insbesondere in Verbindung mit der Bildungs- und Berufsbiografie, hingewiesen worden, die

haufig eine Neuorientierung nach unten notwendig macht.

Bezliglich des Zugangs zum Arbeitsmarkt zeigen verfligbare Daten, dass jungen Gefliichteten
im Vergleich zu &lteren ein besserer Zugang zu Bildung und Arbeit gelingt und junge

Gefllichtete in unsicheren Aufenthaltsverhaltnissen eher schneller in Arbeit einmiinden,
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wahrend junge Gefliichtete mit einer sicheren Bleibeperspektive mehr Zeit flr die
Einmindung in den Arbeitsmarkt zur Verfligung steht, die diese zum Beispiel fiir den
Spracherwerb nutzen. Jiingere Gefliichtete kdnnen im Unterschied zu Alteren Wartezeiten bei
der Einmindung in Arbeit durch die Wahrnehmung von Bildungsangeboten Uberbriicken.
Anstellungen in Vollzeit steigen mit dem Anstieg der Aufenthaltsdauer und der
Erwerbstatigkeit — zugleich wird darauf hingewiesen, dass Gefllichtete im Durchschnitt in den
gleichen Tatigkeiten weniger als andere Angestellte verdienen. Als Problematiken und
Hindernisse bei der Einmindung in den und bei der erfolgreichen Bewdhrung auf dem
Arbeitsmarkt wird v.a. auf Unsicherheiten bezliglich einer Arbeitserlaubnis, unsichere
Aufenthaltsverhdltnisse, zu geringe sprachliche Kompetenzen, fehlende formale
Qualifikationen und fehlendes Systemwissen zum Arbeitsmarkt hingewiesen. Darliber hinaus
zeigt sich, dass Gefllichtete in bestimmten Branchen eine gute Reprasentanz erreichen,
wahrend sie in anderen — wie etwa dem Bank- und Immobilienwesen oder der Wissenschaft

— kaum vertreten sind.

Beziglich der Gesundheitsversorgung ist zunachst festzuhalten, dass nach wie vor keine
reprasentativen Daten verfligbar sind, gleichwohl aber Studien diverse Anhaltspunkte zur
Gesundheitsversorgung und dem Gesundheitszustand bieten. Als gemeinsame Befunde ist
diesbezlglich etwa auf eine relativ gute Versorgung im Fall von physischen Erkrankungen und
im Unterschied hierzu einer eher schlechteren Versorgung im Fall von psychischen
Erkrankungen sowie psychosomatischen Symptomen hinzuweisen. Dies ist der Fall, obwohl
gerade psychische Erkrankungen und Belastungen — bei Varianzen in den Studien —insgesamt
als hoch eingeschatzt werden: Es wird davon ausgegangen, dass ca. zwei Drittel der
unbegleiteten Minderjahrigen in Verbindung mit Belastungen vor und wahrend, aber auch
nach der Flucht, der Diagnose nach {iber ein Trauma verfiigt, die Pravalenz liegt in den Studien
zwischen 20% und 80%, wobei von einem hohen Dunkelfeld ausgegangen wird. Mehr als die
Halfte der jungen Geflichteten, die in einer Studie befragt worden ist, verweist auf
mindestens wochentliche Beeintrachtigungen aufgrund von psychischen oder psychosozialen
Belastungen. Zugleich wird die Versorgungslage als unzureichend bewertet. Bezliglich des
Zugangs zur Gesundheitsversorgung wird auf die Problematiken einer eingeschrankten
Gesundheitsversorgung in Verbindung mit dem Aufenthaltsstatus sowie bei Wechseln von
Kostentragern und Zustandigkeiten hingewiesen. Des Weiteren werden als Problematiken im

Gesundheitssystem Sprach- und Kommunikationsschwierigkeiten, Folgen von unbehandelten
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Erkrankungen, Wartezeiten auf die Gesundheitskarte sowie Wartezeiten zu ambulanten
Therapiepldtzen, einen schweren Zugang zu stationdren Therapiepldtzen sowie
Problematiken einer langfristigen Behandlung bei einem unsicheren Aufenthalt hingewiesen.
Negative Effekte kdnnen unglinstige Wohnsituationen haben. Therapieangebote kénnen
Uberdies aus Sorge vor Stigmatisierung und potenziellen Folgen fir den Aufenthaltsstatus
abgelehnt werden. In Verbindung mit Angeboten der Sozialen Arbeit wird Gberdies tiber einen
fehlenden fachlichen Konsens dahingehend hingewiesen, inwieweit die Bearbeitung von
psychosozialen Themen Bestandteil der Regelangebote Sozialer Arbeit sein kénnte und sollte.
Als Folgeproblematiken von psychischen Belastungen und Erkrankungen werden u. a. Formen
der Isolierung und Ausgrenzung benannt sowie Resignation, wenn sich kein Erfolg in Folge der
eigenen Bemihungen einstellt. In Verbindung mit psychosozialen Belastungen und
psychischen Erkrankungen wird auch auf Alkohol- und Drogenkonsum bei jungen
Geflichteten verwiesen, der vorrangig als Selbstmedikation und/oder zur Regulierung
unerwinschter Gefiihle sowie mit dem Ziel der Stressregulation und schlichtem Vergessen
eingeschatzt wird. Beziglich des Alkoholkonsums junger Gefliichteter wird zudem auf
Anpassungsversuche eines jugendtypischen Konsums verwiesen, wobei dieser in Verbindung
mit Ansammlungen im 6ffentlichen Raum auch Aggressionen verstarken kann. Studien zeigen,
dass junge Geflichtete eher Alkohol und/oder Cannabis konsumieren und dem Konsum von
Opiaten in der Regel bereits ein Suchtmittelkonsum bzw. eine Abhadngigkeit vor der Flucht
vorausgeht. Bezlglich des Zugangs zur Suchthilfe wird auf die Notwendigkeit
niederschwelliger Angebote sowie Angebote der Entgiftung und Substitution hingewiesen
sowie eine notwendige bessere Vernetzung zwischen der Fliichtlings- und Suchthilfe
akzentuiert. Als Problematiken in der Suchthilfe werden u. a. Sprachbarrieren, Probleme der
Kostenlibernahme und der teils mangelnde Einsatz von Dolmetschenden und auf fehlende
Zugange zu einer stationaren Behandlung hingewiesen. Der Konsum von Alkohol und Drogen
wird auch als Folge von Ohnmachtserfahrungen und dem Verlust von Handlungsfahigkeit
sowie der Bewaltigung von Langeweile und Wartezustanden gedeutet. Fiir unbegleitete
Minderjahrige wird zum Teil auf die Leugnung eines Konsums gegeniiber Fachkraften und
einem teils sehr unterschiedlichen Umgang der Jugendhilfe-Einrichtungen mit

konsumierenden Gefliichteten hingewiesen.

Als weitere Belastung (junger) Gefliichteter wird in der Forschung auf

Diskriminierungserfahrungen verwiesen: Studien zeigen, dass die Mehrheit der (jungen)

198



Gefllichteten von Diskriminierungserfahrungen betroffen ist, diese aber in unterschiedlichen
Kontexten unterschiedlich ausgepragt sind und von wenigen Erfahrungen bis hin zu vielen und
die Lebensfiihrung substanziell beeinflussenden Erfahrungen reichen. Diskriminierung kommt
sowohl als interaktionelle, als auch als institutionelle und strukturelle Diskriminierung vor.
Besonders unter den Bedingungen unsicherer Aufenthaltsverhaltnisse kann die erfolgreiche
Bewaltigung von Diskriminierungserfahrungen erschwert sein. Auch verbreitete Stereotype
und Vorurteile konnen als Ungleichbehandlung erlebt werden und besonders Erfahrungen des
Racial  Profiling in der Offentlichkeit als Erniedrigung erfahren  werden.
Diskriminierungserfahrungen kdnnen als psychische Belastungen auch einen folgenreichen
Riickzug aus diskriminierenden Kontexten — etwa im Fall von Schulen, Ausbildungsstatten oder
dem Arbeitsmarkt — zur Folge haben. Zudem ko&nnen Diskriminierungserfahrungen als
Arbeitsmarkthindernis wirksam werden. In Verbindung mit Diskriminierungserfahrungen sind
auch Ohnmachtserfahrungen zu beriicksichtigen, die mit den verschiedenen auslander- und
flichtlingsrechtlich konditionierten Lebensbedingungen einhergehen. Diesbezliglich ist das

Leben (junger) Geflichteter auch als biirokratisch verwaltetes Leben in den Blick zu nehmen.

In der Forschung ist iberdies auf die hohe Bedeutung der lebensweltlichen Integration und
Moglichkeiten, tragfahige soziale Beziehungen aufzubauen, hingewiesen worden. Der Aufbau
sozialer Beziehungen ist u. a. von Sprachkenntnissen und Gelegenheitsstrukturen abhangig.
Sportvereinen kommt diesbezliglich eine besondere Bedeutung zu, auch wenn mit einer
Mitgliedschaft kein Automatismus des Aufbaus von Freundschaften und tiefergehenden
sozialen Beziehungen einhergeht. In Verbindung mit sozialen Beziehungen wird auf die hohe
Bedeutung der (Herkunfts-)Familie hingewiesen — unabhangig davon, ob es sich um lokale
oder transnationale Beziehungen handelt. Beziliglich der Gestaltung transnationaler
Beziehungen ist Uberdies auf die Bedeutung symbolischer Transmigration hingewiesen
worden, die zur Bewaltigungsform hiesiger Herausforderungen werden kann. Zudem kann die
gleichzeitige Aufrechterhaltung transnationaler und lokaler Beziehungen zu einer
Herausforderung werden. Besonders von jungen Geflliichteten wird ein groBer Wunsch nach
lokalen Beziehungen zu Gleichaltrigen artikuliert, jedoch in der Realitdt eher auf sporadische
Beziehungen verwiesen. Die meisten Beziehungen, die junge Gefllichtete zu Menschen haben,
die in Deutschland aufgewachsen sind, sind professionelle Beziehungen. D. h. Beziehungen,
die von einer professionellen Distanz geprigt sind — die den jungen Gefliichteten im Ubrigen

durchaus bewusst ist — und die einen eher instrumentellen Charakter haben. Zugleich wird

199



von jungen Geflichteten der Wunsch nach emotionaler Nahe und Anerkennung artikuliert.
Fachkrafte der Sozialen Arbeit sind diesbeziiglich zu einer fachlichen Klarung der Gestaltung

professioneller Ndhe aufgefordert.

Verschiedene Studien zeigen (ibereinstimmend, dass die aufenthaltsrechtliche Unsicherheit,
mit der junge Gefllichtete mehr oder weniger lange konfrontiert sind bzw. in der sie leben
missen, zu Perspektivlosigkeit, Motivationsverlust und negativen Effekten bei
Bildungsprozessen, etwa aufgrund von Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten, fiihrt und
eine dauerhafte Belastung sowie einen dauerhaften Stressfaktor darstellt. In Verbindung mit
aufenthaltsrechtlicher Unsicherheit kommt es zu teils massiven Einschrankungen der
gesellschaftlichen Teilhabe und erzwungener Untadtigkeit sowie anhaltenden
Wartezustanden, welche nicht oder nur begrenzt durch Eigenleistungen beeinflusst werden
konnen. Hinzu kommt eine hdufig schlechte materielle Versorgung. Diese Faktoren férdern
das Risiko fur strafrechtlich relevante Praktiken sowie Alkohol- und Drogenkonsum. Beziglich
der Moglichkeiten, den Status der aufenthaltsrechtlichen Unsicherheit zu verlassen, wird
darauf verwiesen, dass die notwendige Passbeschaffung, d.h. die Mitwirkung an der
Beschaffung eines Identitatsnachweises, nicht nur die Beendigung einer Duldung, sondern
eben auch die Ausweisung zur Folge haben kann, weshalb sich einige junge Gefllichtete
aufgrund dieses Dilemmas in einem dauerhaften Wartezustand befinden, der auch als
Sackgasse beschrieben werden kann. In solchen Fallen ist auch die Planung einer
Zukunftsperspektive, die sowieso in der aufenthaltsrechtlichen Unsicherheit erschwert ist,

zumindest in Deutschland und ggfs. der EU, verunmoglicht.

Haufig steht — zumindest bei volljahrigen jungen Geflliichteten sowie bei begleiteten
Gefllichteten — eine Unterbringung in einer Sammelunterkunft in Verbindung mit einer
aufenthaltsrechtlichen Unsicherheit. Bezliglich der Unterbringung in Sammelunterkiinften
wird Ubereinstimmend auf diverse Konfliktpotenziale verwiesen, die zum Teil auch aus
verschiedenen Lebensrhythmen resultieren, sowie auf eine fehlende kind- und
jugendgerechte Unterbringung, Ausstattung und entsprechende Angebote und hinderliche
Bedingungen fiir Lern- und Bildungsprozesse. Sammelunterkiinfte kénnen zudem, etwa
bezlglich der Verfligbarkeit von Drogen, problematische Gelegenheitsstrukturen mit sich
bringen. Sowohl bezlglich der Art als auch der Lage der Unterkiinfte wird wiederkehrend auf

eine segregierende Unterbringung verwiesen.
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Bezliglich der Unterbringung von unbegleiteten Minderjahrigen und z. T. jungen Volljahrigen
wird von jungen Gefliichteten auf den Wunsch nach der Erméglichung von Selbststandigkeit
und einer gleichzeitigen angemessenen Unterstiitzung hingewiesen. Fir die Unterkiinfte
werden Winsche nach einer besseren Aufenthaltsqualitdt und der Ermodglichung echter
Partizipation artikuliert. In Studien wird zum Teil auf eine geringe Akzeptanz bzw. Probleme
mit den bestehenden Regeln hingewiesen, zum Teil werden diese als unproblematisch
bewertet. Die Halfte derjenigen, die in der stationaren Jugendhilfe untergebracht sind, weisen
auf verschiedene Kritikpunkte, wie etwa eine mangelnde Berlicksichtigung eigener Wiinsche,
zu geringen Betreuungsleistungen, Abgeschiedenheit, zu strenge Regeln oder eine mangelnde
Privatsphare hin. Entsprechend wird auch die stationare Unterbringung in der Jugendhilfe zum
Teil als alltagliche Beeintrachtigung beschrieben. Hinzu kommt, dass in der Vergangenheit
Herabsetzungen der Standards der Unterbringung zu verzeichnen waren und ein schlechteres
Betreuungsangebot als in solchen Jugendhilfe-Einrichtungen, die sich nicht auf die Aufnahme
von Geflichteten konzentriert haben. Im Unterschied zu anderen in der stationdren
Jugendhilfe untergebrachten jungen Menschen zeigen junge Gefliichtete weniger
extrovertiertes Verhalten, weisen zugleich aber auch mehr psychische Probleme auf. Auch im
Kontext der stationdren Jugendhilfe wird auf die Gefahr hingewiesen, Normalbiografien bei
jungen Gefliichteten anzunehmen und entsprechend die Angebote darauf auszurichten —dies
betrifft insbesondere mehr oder weniger harte Altersgrenzen. Dies flihrt zur Thematik der
Hilfen und Unterstiitzung fir junge volljahrige Gefliichtete. Mittlerweile halten sich mehr
junge volljahrige als minderjahrige allein gereiste Gefllichtete in Deutschland auf. Ehemalige
unbegleitete Minderjahrige erhalten (iberwiegend auch nach der Volljahrigkeit eine Hilfe zur
Erziehung, jedoch gibt es keine eindeutigen Daten zur tatsachlichen Dauer der Gewadhrung
dieser Hilfen, die aber fiir deren Erfolg malgeblich ware. Ca. die Halfte der volljahrigen
Geflichteten ist in einer Sammelunterkunft untergebracht. Von denjenigen jungen allein
reisenden Gefllichteten, die vor Erreichen ihrer Volljahrigkeit nicht als Minderjahrige
aufgenommen worden sind, haben maximal ein Viertel Hilfen zur Erziehung bewilligt
bekommen. Insgesamt ist ein Anstieg der Klagen gegen die Ablehnung von Hilfen zur
Erziehung zu verzeichnen. Fachkrafte empfehlen tibereinstimmend die Gewdhrung von Hilfen
fir junge Volljahrige, weil gerade der Ubergang in die Volljahrigkeit diverse institutionelle
Umbriiche und Wechsel mit sich bringt und ohne eine weiterfiihrende Begleitung bisherige

Erfolge Gefahr laufen zu Nichte gemacht zu werden. Bei denjenigen, die in Folge der
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Volljahrigkeit in Sammelunterkiinften untergebracht werden, sind zudem die oben

beschriebenen Folgeproblematiken dieser Unterbringungsform zu berlicksichtigen.

Wie schon an einigen Stellen angesprochen, ist die Lebensfiihrung junger Gefliichteter von
einer (anfanglich) geringen Systemkenntnis und in vielen fir die Lebensfiihrung relevanten
Kontexten von einer schweren Durchschaubarkeit gekennzeichnet, etwa: das
Ausbildungssystem, den Arbeitsmarkt, institutionelle Zustandigkeiten, birokratische
Verfahren, gesetzliche Regelungen, das Jugendhilfesystem betreffend etc.. Diese schwere
Durchschaubarkeit und mangelnde Systemkenntnis kann nicht nur folgenreich bezliglich
Zukunftsentscheidungen sein, sondern nimmt auch einen negativen Einfluss auf das Erleben

der eigenen Handlungsfahigkeit.

Auch die Entwicklung von Zukunftsperspektiven ist eng mit einer moglichst ausgepragten
Systemkenntnis und dem Grad der Durchschaubarkeit der Funktionslogiken und Strukturen
sowie gesetzlichen Regelungen verknlipft. Zudem ist die Entwicklung von
Zukunftsperspektiven eng mit eigenen Erwartungen und Zielsetzungen verbunden, aber auch
durch geschlechts- und erfolgsbezogene Erwartungen aus dem Herkunftskontext sowie
Gelegenheiten und realistischen Méglichkeiten des beruflichen Ubergangs und der
Einmindung in Arbeitsverhdltnisse beeinflusst. Als negative Einflisse auf die
Zukunftsperspektive wird Ubereinstimmend auf unsichere Aufenthaltsverhaltnisse,
dauerhafte Wartezustande und die Unterbringung in Sammelunterkiinften verwiesen. Die

Mehrheit der jungen Gefllichteten benennt Zukunftsangste.

Bezliglich der Kriminalitatsfurcht und Straffdlligkeit junger Geflichteter kann
zusammenfassend festgehalten werden, dass die Wahrnehmung von Kriminalitat und das
tatsachliche Ausmall von Kriminalitat nicht Gbereinstimmen, d. h. das tatsachliche Ausmal
deutlich geringer ausgepragt ist. Die Beschreibungen von Ursachen fir Straffalligkeit reichen
von lebensphasenbezogenen Erklarungen liber negative Effekte eingeschrankter Teilhabe hin
zu vorgangigen problematischen Sozialisationserfahrungen. Die Studienlage bietet keine
Hinweise darauf, dass es sich bei jungen (mannlichen) Gefliichtete um eine besonders
problematische ,Gruppe’ handelt. Zugleich zeigen Forschungsergebnisse, dass diese im Falle
des Verdachts, eine (schwere) Straftat begangen zu haben, schneller inhaftiert werden und im

Unterschied zu einheimischen jungen Menschen im Falle einer Haftstrafe kaum vorzeitig auf
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Bewadhrung aus der Haft entlassen werden, was beides auf strukturelle Grinde

zuriickzufiihren ist.
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5 Rekonstruktion von Kennzeichen und Problemen der Lebensfiihrung junger Gefllichteter

Im Folgenden erfolgt entlang des empirischen Materials (ein Gruppeninterview sowie drei
Einzelinterviews mit jungen Gefliichteten) die Rekonstruktion von Kennzeichen und
Problemen der Lebensfiihrung junger Gefliichteter, die von Sozialarbeitenden als
problematische und/oder schwer erreichbare Falle beobachtet werden (s. zum
Forschungsdesign Kapitel 2). Die nun folgende Analyse und Interpretation des empirischen
Materials ist in drei Abschnitte aufgeteilt: Im ersten Abschnitt (Kapitel 5.1) erfolgt die
Interpretation des ersten Falls. Dort gehe ich zunadchst auf das konkrete Vorgehen der
Analysearbeit im Kontext des Gruppeninterviews ein (Kapitel 5.1), um dann im Anschluss die
Interviewsituation (Kapitel 5.1.1) und die Interviewpartner (Kapitel 5.1.2) vorzustellen. Hieran
schliel$t dann die Analyse einer langeren Interviewpassage des Interviewpartners Aadil an, in
der verschiedene thematische Dimensionen im Hinblick auf Probleme der Lebensfiihrung
herausgearbeitet werden (Kapitel 5.1.3). Diese werden im Zuge einer komparativen Analyse
innerhalb des Gruppeninterviews verdichtet (Kapitel 5.1.4) und im Anschluss hieran
zusammenfassend dargestellt (Kapitel 5.1.5). Hierauf folgt der zweite Abschnitt der
Forschungsarbeit: Eine vertiefende Analyse der thematischen Dimension ,Herstellung von
Arbeitsbindnissen’, die in der vorausgehenden Interpretation noch nicht berlicksichtigt
worden ist und sich auf bis dort noch nicht analysierte Textstellen im Interview bezieht (Kapitel
5.2). Die vertiefende Analyse folgt dem gleichen Vorgehen wie im vorausgehenden Abschnitt:
Es erfolgt zunadchst eine erste Anndherung durch eine ausgewahlte Textstelle aus dem
Interview (Kapitel 5.2.1) und im Anschluss hieran eine Vertiefung und Ergdanzung durch eine
komparative Analyse innerhalb des Gruppeninterviews (Kapitel 5.2.2). AbschlieBend erfolgt
eine zusammenfassende Darstellung der rekonstruierten Bedingungen und Einflussfaktoren
auf den Aufbau von Arbeitsbiindnissen (Kapitel 5.2.3). Im dritten und letzten Abschnitt der
Forschungsarbeit erfolgt dann eine komparative Analyse der bisherigen
Interpretationsergebisse mit drei Einzelinterviews mit jungen Gefliichteten (Kapitel 5.3). Auch
hier werden die Interviewpartner zunachst in Form von Fallportraits vorgestellt (Kapitel 5.3.1)
und im Anschluss sowohl — vergleichend zu den bisherigen Forschungsergebnissen —
Kennzeichen (Kapitel 5.3.2) und Probleme (Kapitel 5.3.3) der Lebensfihrung
herausgearbeitet. Dieser dritte Abschnitt schlieft ebenfalls mit einer zusammenfassenden

Darstellung der Analyseergebnisse (Kapitel 5.3.4).
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5.1 Interpretation des ,ersten Falls’

Als ,erster Fall“ (Stribing 2019: 531) der Interpretation habe ich das von mir gefiihrte
Gruppeninterview mit jungen Geflliichteten ausgewahlt, da es aufgrund der vielfiltigen
Themen und der Beteiligung mehrerer Interviewpartner besonders dicht ist, es die
Moglichkeit bietet, sowohl individuelle als auch kollektive Orientierungen herauszuarbeiten
und sich im Anschluss hieran eine komparative Analyse mithilfe der gefiihrten

Einzelinterviews anbietet (s. hierzu Kapitel 2).

Das konkrete Vorgehen bei der Analysearbeit ist an dem der dokumentarischen Methode (s.
Kapitel Forschungsdesign, s. etwa Nohl 2009: 45ff.) angelehnt. Stellenweise weicht mein
Vorgehen von dem in der dokumentarischen Methode vorgeschlagenen Vorgehen ab,
weshalb ich das konkrete Vorgehen hier kurz skizziere: Ich habe mich statt fir eine
Teiltranskription einzelner Interviewabschnitte fir eine vollstandige Transkription des
Interviews entschieden, um mich auf diese Weise starker dem Datenmaterial zu nahern. Im
Anschluss habe ich— wie in der dokumentarischen Methode nahegelegt — einen thematischen
Verlauf angefertigt. Im Unterschied zur dokumentarischen Methode habe ich aufgrund der
vorausgehenden vollstandigen Transkription damit jedoch nicht das Ziel verfolgt, relevante
Interviewabschnitte fir die Transkription und folgende Interpretation auszuwahlen, sondern
vielmehr einen Uberblick (iber die im Interview angesprochenen Themen zu gewinnen sowie
inhaltliche Zusammenhange und mehrfach angesprochene Themen zu identifizieren. Fiir ein
besseres Verstandnis der Interviewinhalte, sowie zur Einordnung der Aussagen und
Erzahlungen der einzelnen Interviewpartner, habe ich als weiteren Zwischenschritt
Fallportraits (s. u.) angefertigt, in die alle durch das Interview zur Verfligung stehenden
biografischen Informationen eingeflossen sind. In einem nachsten Schritt habe ich den
thematischen Verlauf nochmals in Gbergeordnete Interviewsequenzen eingeteilt und jeweils

diese Interviewsequenzen mithilfe der formulierenden und reflektierenden Interpretation
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analysiert!> und in einem weiteren Schritt spontane Gedanken und Verknipfungen sowie

Zusammenfassungen pro Interviewsequenz festgehalten.6°

Waiahrend dieses Arbeitsprozesses wurde deutlich, dass ein spezifischer Abschnitt des
Interviews von einer langeren Erzahlsequenz von Aadil durchzogen ist, die sich als geeigneter
Ausgangspunkt fur die weitere Analysearbeit erwies. Entsprechend habe ich meine
Analysearbeit — wie im Folgenden deutlich werden wird — an dieser Erzahlsequenz
ausgerichtet und zunachst die Erzdahlungen, Beschreibungen und Argumentationen von Aadil
mithilfe einer formulierenden und reflektierenden Interpretation analysiert (Kapitel 5.1.3). In
einem nachsten Schritt habe ich diese entlang der dort identifizierten thematischer Dimension
mit den Aussagen, Erzéahlungen und Beschreibungen der anderen Interviewpartner sowie mit
Textstellen, die typische Merkmale einer Gruppendiskussion aufweisen, im Sinne einer
komparativen Analyse miteinander verglichen (Kapitel 5.1.4). Dieser Vergleich dient der
Identifikation gemeinsamer und unterschiedlicher Orientierungen sowie den verschiedenen
Arten und Weisen, einen Sachverhalt, der als Problem wahrgenommen wird, zu bearbeiten.
Dabei verbleibt die hier dargestellte Analysearbeit im Kontext des Gruppeninterviews bei der
Erarbeitung einer vergleichenden Perspektive im Hinblick auf die im empirischen Material
rekonstruierten thematischen Dimensionen sowie individuellen und kollektiven
Orientierungen (und wird dann im Weiteren im Zuge einer komparativen Analyse mit
Einzelinterviews fortgefiihrt), statt sich auf die Erarbeitung von Typiken zu konzentrieren, die
vom Einzelfall abgel6st sind und unterschiedliche Orientierungsrahmen reprasentieren (Nohl

2009: 12f.).

AbschlieRend ist darauf hinzuweisen, dass die detaillierte Darstellung der formulierenden und
reflektierenden Interpretation einer Interviewsequenz/eines Abschnitts aus dem Interview in
Kapitel 5.1.3 auch den Zweck erfiillt, mein Analysevorgehen exemplarisch sichtbar und

nachvollziehbar zu machen, um dann im Kontext der komparativen Analyse innerhalb des

159 Bezlglich der formulierenden Interpretation ist hier noch darauf hinzuweisen, dass diese im Kontext der
Interviewflihrung auf Deutsch als Fremdsprache fiir die Interviewpartner, die unterschiedliche Sprachniveaus
aufgewiesen haben, zuséatzlich die Funktion erfillt, die Lesart solcher Aussagen, die aufgrund sprachlicher
Ausdrucksschwierigkeit verschiedene Lesarten des inhaltlich Gesagten zulassen und auf die dann die
reflektierende Interpretation aufbaut, explizit und nachvollziehbar zu machen.

160 Dje vollstandige Transkription, der thematische Verlauf sowie die formulierende und reflektierende
Interpretation und erste weitere Assoziationen hierzu sind der vorliegenden Arbeit nicht beigefiigt, weil sie die
Vorabarbeit der nun folgenden Analyseschritte darstellen.
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Gruppeninterviews (Kapitel 5.1.4) und der spateren komparativen Analyse mit den
Einzelinterviews (s. Kapitel 5.3) zu Gunsten einer besseren Lesbarkeit auf diese ausfihrliche
Darstellung zu verzichten — was nicht bedeutet, dass diese Schritte nicht, wie bereits oben

geschrieben, gleichwohl durchgefiihrt worden sind.

5.1.1 Beschreibung der Interviewsituation

Das Gruppeninterview wurde im Februar 2020 in einer baden-wirttembergischen Kleinstadt
gefiihrt und fand in den Raumlichkeiten einer Einrichtung der Mobilen Jugendarbeit statt. Die
zustandige Fachkraft hatte auf eine Ausschreibung beziglich der Suche nach
Interviewpartner*innen (Fachkrafte und/oder junge Geflichtete) reagiert und sich selbst fiir
ein Interview zur Verfligung gestellt. Sie kiindigte an, dass sie versuchen werde auch junge
Geflichtete fur das Interview anzufragen. Letztlich fanden sich sieben junge mannliche
Gefllchtete fiir das Interview, die z. T. spontan am Interview teilnahmen. Zeitweise verlieRen
manche Interviewpartner wahrend des Interviews den Raum, kamen teils wieder, und die
Interviewsituation wurde mehrmals durch Fragen anderer Mitarbeitender oder Klient*innen
unterbrochen. Insgesamt dauerte das Interview 2 Stunden und 15 Minuten. Die weibliche

Fachkraft war durchgehend anwesend und beteiligte sich ebenfalls am Interview.

Das Interview wurde mit einem Aufnahmegerat aufgezeichnet und von der Verfasserin dieser
Arbeit durchgefihrt. Die Interviewerin versuchte das Interview so offen wie moglich zu
gestalten und nutzte den vorbereiteten Leitfaden v. a. als thematische Stiitze, um alle
relevanten Bereiche im Interview selbst anzusprechen. Trotz dem Versuch, aufgrund der
Gruppensituation ein selbstlaufiges Gesprach zu initiieren, wurden die meisten Erzahlimpulse
im Interview ausschlielRlich durch Nachfragen der Interviewerin initiiert. Auffallig war zudem,
dass aus dem Gruppeninterview keine Gruppendiskussion entstanden ist. D.h. die
Interviewpartner haben weitestgehend von ihren eigenen Erfahrungen erzahlt, auf die dann
zwar durchaus in Form von kurzen Einwirfen oder Lachen in der Gruppe reagiert wurde, aber
aus denen sich — bis auf markante Stellen wie etwa Erfahrungen mit Diskriminierung — keine
gemeinsamen Gesprache Uber Themen ergaben. Jedoch wurden thematische Erzahlstrange
und geschilderte Erfahrungen im Interview gleichwohl von anderen Interviewpartnern

aufgenommen und um Kommentierungen zu ihren eigenen Erfahrungen und Einschatzungen
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erweitert. Im Interview wurde zudem deutlich, dass einige der Interviewpartner!®! die
Erfahrungen der anderen Gesprachsteilnehmer bereits kannten, da sie bei Unklarheiten
erklarend einschritten oder z.T. die Erzdhlungen der anderen fortsetzten. Zwei der
Interviewpartner lebten zum Zeitpunkt des Interviews zusammen. Die Interviewpartner und
die Fachkraft teilten zudem ein gemeinsames Wissen zu anderen Fachkraften, die in ihren
Erzdhlungen eine Rolle spielten sowie zu staatlichen Einrichtungen im Umkreis der Kleinstadt.
Dies wurde insbesondere dadurch deutlich, dass wahrend des Interviews wiederkehrend
Klarnamen von Fachkraften sowie Bezeichnungen und Lokalisierungen von Einrichtungen

genannt wurden, die ausschlieBlich bei der Interviewerin Nachfragen hervorriefen.

Die Interviewerin hatte den Eindruck, dass die Gesprachsteilnehmer sehr offen Uber ihre
Erfahrungen und ihre Einschatzungen gesprochen haben und die Anwesenheit der Fachkraft
keineswegs hinderlich fiir die Offenheit der Gesprachsteilnehmer war. Vielmehr ist es der
Fachkraft z. T. gelungen, durch die Bezugnahme auf lokale Besonderheiten oder etwa auf

gemeinsame Erfahrungen, weitere Erzahlimpulse zu setzen.

Im Interview zeigten sich keine Anzeichen dahingehend, dass die geschlechtliche
Zusammensetzung (Interviewerin und Fachkraft weiblich, Gesprachsteilnehmer mannlich)
einen hemmenden Einfluss auf die Gesprachssituation hatte oder explizit Gesprachsthemen

vermieden worden sind.

5.1.2 Fallportraits der Interviewpartner

Im Folgenden werden fiir ein besseres Verstandnis der Interviewpartner Fallportraits, die mit
Hilfe der aus dem Gruppeninterview verfligbaren Daten und Angaben aufbereitet worden
sind, dargestellt. Die Namen der Interviewpartner sind pseudonymisiert. Die Reihenfolge der
Fallportraits spiegelt die Abfolge der ersten Gesprachsanteile im Interview wider. Die
anwesende Fachkraft hat kein Pseudonym erhalten, sondern wird in ihrer Funktion als
Fachkraft benannt. Fiir die Fachkraft wurde kein Fallportrait erstellt. Mit den Fallportraits wird
versucht, einen Uberblick (iber die am Interview beteiligten Interviewpartner zu geben, die

Informationen beruhen ausschlieBlich auf den Angaben, die wahrend des Interviews gemacht

161 Wenn ich hier und im Folgenden im Kontext des Gruppeninterviews von , Interviewpartnern spreche, schlieft
dies alle jungen Gefliichteten, die an dem Interview teilgenommen haben, mit ein. Wenn die teilnehmende
Fachkraft (auch) gemeint ist, wird dies sprachlich expliziert.
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wurden und die eindeutig den jeweiligen Interviewpartnern zugeordnet werden konnen.
Diesbeziiglich ist darauf hinzuweisen, dass mit der problemzentrierten Interviewflihrung
einige Themen(bereiche) besonders stark und andere weniger stark thematisiert wurden,
weshalb das Interview nur einen spezifischen Ausschnitt der Lebenswelten der
Interviewpartner wiedergeben kann. Dies bedeutet, dass die Fallportraits auch deshalb
Licken enthalten, weil die Interviewfiihrung nicht darauf ausgerichtet war die Darstellung
konsistenter biografische Verlaufe (sofern dies Gberhaupt moglich ist) anzuregen. Zudem ist
zu bericksichtigen, dass diffuse und sich teils widersprechende Aussagen und Erzahlungen der
Interviewpartner auf eine subjektive Realitdt der Interviewpartner verweisen kénnen, die in
der Darstellung von Fallportraits nicht aufgelést werden kann. Gleichwohl wurde versucht,
etwa unter Berlcksichtigung von Rechtsvorschriften und Verfahrensablaufen, die Aussagen
und Erzdhlungen der Interviewpartner auch dann einzuordnen, wenn sie selbst keinen
ausreichenden Kontext in ihre Aussagen haben einflieRen lassen. Diese von mir angefertigten

Kontextualisierungen sind als solche kenntlich gemacht.

5.1.2.1 Fallportrait von Aadil

Aadil wurde ca. 2001 geboren und ist zum Interviewzeitpunkt 19 Jahre alt (J4: 45). Aadil wuchs
in einer Grol3stadt in Afghanistan bei seiner Familie auf und wurde im familiaren Haushalt von
seiner Mutter umfassend versorgt (J4: 680-681). Er ging zur Schule und half danach teilweise

im Geschaft seines Vaters, weitere Verpflichtungen hatte er nicht (J4: 684-685).

Als Anlass der Flucht benennt Aadil den Krieg in Afghanistan (J4: 686-687) und betont an einer
anderen Stelle, dass niemand ohne Grund aus seinem Land fliehe und seine Heimat, Eltern
und Familie zurlicklasse (J4: 676-678). Aadil verband mit der Flucht die Hoffnung bzw. das Ziel,

ein besseres Leben zu realisieren (J4: 687-688).

Wann Aadil sich auf die Flucht gemacht hat und wie lange er unterwegs war, wird im Interview

nicht erwahnt.

Ca. 2016, im Alter von 15 Jahren (J4: 564-565), erreicht Aadil gemeinsam mit zwei Cousinen
und seiner Schwester Deutschland (J4: 184). Uber die Beziehung und den Kontakt von Aadil
mit seinen Cousinen und seiner Schwester sowie deren Alter sind im Interview keine Angaben

enthalten.
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Aadil wurde in Deutschland in A-Dorf untergebracht. Da fir ihn ein Vormund bestellt wurde
(J4: 749) ist davon auszugehen, dass er in einer Wohngruppe der Jugendhilfe untergebracht
worden ist. (Jedoch wdre am gleichen Standort auch eine Unterbringung in einer
Sammelunterkunft moglich gewesen). Fir Aadil stellte die Unterbringung in einem sehr
kleinen Dorf im Vergleich zu seinem Leben in einer Grof3stadt vor der Flucht eine erhebliche
und aus seiner Sicht problematische Umstellung dar (J4: 576-580). Als weitere Kritik an der
Unterbringungssituation benennt Aadil dariber hinaus die Unterbringung von anderen
beeintrachtigten oder kranken Menschen am gleichen Ort und in Verbindung damit den
Umstand, dass er mit diesen Menschen gemeinsam die Mahlzeiten einzunehmen hatte (J4:

580-582).

Aadil erzahlt im Interview von einer umfassenden hauswirtschaftlichen Versorgung durch
seine Mutter in Afghanistan und verweist in Verbindung damit darauf, dass eine
selbststandige Lebensfiihrung fir ihn als damals 15jahrigen in Deutschland eine
Uberforderung darstellte. Er erklart, dass er es vor der Flucht gewohnt war, nur die Schule
besuchen zu missen und ggfs. im Laden seines Vaters auszuhelfen, sonst aber keine
anderweitigen Pflichten hatte und sein Leben nicht eigenstandig fiihren musste. Im Kontext
einer eigenstandigen Lebensfliihrung benennt Aadil als Anforderungen etwa das Wissen um
geltende Gesetze, die Ausrichtung an diesen sowie das Treffen eigener Entscheidungen fir die

weitere Zukunft (J4: 679-680; J4: 697-702).

Aadil vermittelt durch diese und andere Aussagen im Interview den Eindruck, dass er in
Deutschland weitestgehend auf sich alleine gestellt war — gleichwohl war ihm ein Vormund
zugewiesen (J4: 749) und es ist davon auszugehen, dass er in einer Wohngruppe der
Jugendhilfe untergebracht wurde. Aadil kritisiert seinen Vormund dafir, dass dieser es ihm
nicht ermoglicht hat, nach seiner Ankunft in Deutschland weiter seinem Sport-Hobby
nachzugehen (J4: 749-753). Fur Aadil ist es, zum Interviewzeitpunkt, nicht vorstellbar wieder
seinen Sport auszuliben, was er damit begriindet, dass er erstens rauche und sich zweitens

sowohl sein Knie als auch seine Arme verletzt habe (J4: 753-757).

Im Interview erklart Aadil, dass er in Deutschland wiederkehrend mit vielen Schwierigkeiten
konfrontiert gewesen sei und aktuell ist, die es ihm schwer machen ein besseres Leben als in
Afghanistan zu realisieren (J4: 686-689). Die Schwierigkeiten in Deutschland verbindet Aadil

vor allem mit zwei erfolglosen Anhorungen im Asylverfahren. In diesen wurde ihm erklart,
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dass Afghanistan ein sicheres Land ware, in welches er zuriickkehren kénne. Dies bestreitet

Aadil vehement (J4: 690-696; J4: 730-740).

Aadil erklart zudem im Interview, dass eine Riickkehr nach Afghanistan auch deshalb keine
Option sei, weil es ihm nicht mehr moglich ist an sein Leben, das er vor der Flucht gefihrt hat
(Schule, Sport), anzuschlieBen (J4: 746-748). Im Falle einer Riickkehr habe er kein Geld und
keine Aussicht auf eine Arbeit, weshalb er davon ausgehe, dass er im Falle einer Riickkehr auf
der StralRe leben misse (J4: 757-763). Seine Familie in Afghanistan erwahnt Aadil in diesem

Zusammenhang nicht.

2017 war Aadil zusammen mit Freunden in eine Schldgerei mit einem anderen afghanischen
Flichtling involviert, was zu einer Anklage fiihrte. Die darauffolgende Gerichtsverhandlung

fand erst zwei Jahre spater, im Frihjahr 2019, statt (J4: 593-595).

Im Friihjahr 2018 fand Aadil in B-Kleinstadt eine Arbeitsstelle, obwohl er zu diesem Zeitpunkt
in C-Kleinstadt, in 5-stiindiger Entfernung mit dem OPNV, wohnte (J4: 702-705). Aadil benennt
im Interview nicht, wann er von A-Dorf nach C-Kleinstadt umverteilt worden ist und ob er zu
diesem Zeitpunkt minderjahrig oder volljahrig war. Es ist jedoch anzunehmen, dass er in eine
Gemeinschaftsunterkunft umverteilt worden ist. Aadil bemiihte sich vergeblich durch Verweis
auf seinen Arbeitsvertrag in B-Kleinstadt eine Genehmigung fiir einen Umzug von C-Kleinstadt
nach B-Kleinstadt zu erhalten, was ihn jedoch nicht davon abhielt, seit 2018 in B-Kleinstadt zu

wohnen (J4: 707-711).

Aadil macht ihm Interview keine Angaben dariber, wo er in B-Kleinstadt wohnt und wie er

seine Miete bezahlt. Es ist davon auszugehen, dass er nicht in B-Kleinstadt gemeldet ist.

Im Friihjahr 2019 findet die Gerichtsverhandlung zur Schlagerei aus dem Jahr 2017 statt. Aadil
beschreibt die Gerichtsverhandlung als ungerecht und schildert den Eindruck, dass ihm nicht
geglaubt wurde und die Polizei falsche Aussagen machte (J4: 597-602). Aadil wird in der
Gerichtsverhandlung zu einer Geldstrafe in Hohe von 1000€ sowie zu 100 Sozialstunden
verurteilt (J4: 608-609). Er geht davon aus, dass er noch Gerichtskosten in Hohe von 1500€

bezahlen muss (J4: 609-610). Aadil erklart, dass er durch die Gerichtsverhandlung in einem
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Jahr hohe Schulden aufgebaut hat, die er im Interview ohne plausible Herleitung auf 10.000€

beziffert (J4: 611).162

Seit ca. Sommer 2019 besucht Aadil das Angebot der mobilen Jugendarbeit (MJA). Aadil hatte
Kontakt mit einer Mitarbeiterin in einem anderen Angebot des gleichen Tragervereins der
MJA.183 Diese Mitarbeiterin verwies ihn in Zusammenhang mit Problemen, die Aadil mit seinen

Papieren und Steuern hatte, an die MJA (J4: 22-26).

Voraussichtlich zwischen dem Sommer 2019 und dem Interviewzeitpunkt im Februar 2020
verlor Aadil seine Arbeitsstelle.'®* Dies erschwert Aadil die Begleichung seiner Schulden, die
durch das Gerichtsverfahren entstanden sind. Aadil verweist darauf, dass er auch keine
Sozialleistungen erhalt, da er beflirchtet, dass er zurlick nach C-Kleinstadt geschickt wird,
wenn er Sozialleistungen beantrage. Er wolle aber weiterhin in B-Kleinstadt leben (J4: 612-

613; J4: 712-715).

Aadil verweist im Interview wiederkehrend darauf, dass er den Eindruck hat bzw. ihm dieser
durch verschiedene Situationen vermittelt wird, dass Ausldander in Deutschland schlechter
behandelt werden und aufgrund von Vorurteilen und Stereotypen vorverurteilt werden. In
diesem Zusammenhang verweist er auf drei Situationen, in denen er bei Polizeikontrollen
Konflikte mit der Polizei hatte. In einer dieser Situationen forderte die Polizei ihn auf, seine
Hose auszuziehen, was er verweigerte und in Folge dessen kérperlicher Zwang gegen ihn
ausgelibt wurde (J4: 639-643). Einhergehend mit der aus seiner Perspektive erfahrenen
Ungleichbehandlung und pauschalisierenden Stereotypen und Vorurteilen wiinscht er sich

eine vorurteilsfreie und differenzierte Wahrnehmung von , Ausldndern” (J4: 746-773).

Aadil verlasst nach 45 Minuten die Interviewsituation, da er noch einen anderen Termin hat.

162 Dje von ihm im Interview angegebenen Schulden belaufen sich auf 2.500€, weitere Summen nennt Aadil im
Interview nicht.

163 Aadil erklart im Interview, dass er bei der Mitarbeiterin gewohnt habe — eine Recherche im Internet ergab,
dass der Tragerverein keine Wohnprojekte angeboten hat, da Aadil erklarte, dass er in B-Kleinstadt nicht
gemeldet war, kann dies einerseits bedeuten, dass die Mitarbeiterin privat Schlafgelegenheiten angeboten hat
oder Aadil etwas anderes als ,,wohnte” ausdriicken wollte.

164 Aadil benennt diesen Zeitraum im Interview nicht, jedoch kann dieser daraus abgeleitet werden, dass Aadil
im Sommer 2019 die MJA aufgesucht hat, da er Probleme mit seinen Steuern hat und im Interview angibt, keine
Arbeit zu haben.
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5.1.2.2 Fallportrait von Esat

Esat ist ca. 2001 geboren und zum Interviewzeitpunkt 19 Jahre alt (J4: 78). Esat ist in Syrien
aufgewachsen (J4: 2820), besuchte dort die Schule und ging einem Hobby nach, das fiir ihn
eine sehr groBe Bedeutung hatte (J4: 1645-1648), welches hier jedoch nicht spezifiziert

werden kann, da er es nur in seiner Herkunftssprache benennt.

Esat kam ca. 2014 im Alter von ca. 14 Jahren und ohne seine Familie (J4: 183) in Deutschland
an und hat seitdem seine Familie nicht mehr getroffen. Als ein Ziel, das er mit seiner Flucht
verband, gibt Esat an, in Europa oder Deutschland weiterhin seinem Hobby nachgehen zu
konnen (J4: 1652-1653), was jedoch aufgrund von Verletzungen in Deutschland fir ihn nicht
realisierbar war (J4: 1666-1669)'%> und ihm zufolge zu Orientierungslosigkeit beziglich seiner

Ziele fuhrte (J4: 1665).

Esat wurde zunachst als UMA in einem Hotel in B-GroRstadt untergebracht, was ihm sehr gut
gefallen hat (J4: 2113-2317). Im Anschluss wurde er nach B-Kleinstadt umverteilt, was ihm —
die Aussagen von Esat deuten als Griinde hierfiir auf die landliche Gegend bzw. Lage hin —

weniger gut gefallen hat (J4: 2316-2321).

Zunéchst lebte Esat dann fir zwei Monate (J4: 2351) in der Ndhe von B-Kleinstadt — es ist
anzunehmen, dass dort eine Inobhutnahmestelle war (J4: 2297-2299) — in einem Ort, dessen
GroRe im Interview mit 3-4 Hausern charakterisiert wird und in dem kein offentlicher
Nahverkehr fahrt (J4: 2340-2346). Esat erklart, in dieser Einrichtung kein Geld erhalten zu
haben und begriindet damit den Diebstahl von Pfandflaschen aus der Einrichtung — der zwar
entdeckt, aber nicht sanktioniert wird — um durch die Pfand-Riickgabe Geld fiir Tabak zu
organisieren (J4: 2351-2355). In dieser Zeit habe er sich in der Einrichtung kaum Gber
Dolmetschende, sondern hauptsachlich mit Handen und FiRen sowie mit Hilfe digitaler

Ubersetzungsdienste verstandigt (J4: 2305; J4: 2361-2362).

Esat erklart im Interview, dass er mit 14 Jahren ein ,verriickter Mensch” war, alles alleine

machen wollte und viele Probleme gesucht habe (J4: 801-802).

165 Mir war es nicht mdoglich zu identifizieren, welches Hobby bzw. welche Sportart er meinte und ob sie
tatsachlich eine so hohe Bedeutung fiir ihn hatte. In jedem Fall beschreibt er dies so mehrfach im Interview. Er
erklart, dass er zundchst seine Arme verletzt habe und deshalb nicht mehr seinen Sport ausiiben konnte. Daher
habe er angefangen FuBball zu spielen, aufgrund einer Knieverletzung kann er diesem Hobby aber auch nur noch
sporadisch nachgehen (J4:1666-1669).
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Esat berichtet von einer Situation in der Inobhutnahmestelle bzw. ersten Unterbringung bei
B-Kleinstadt: Kurz nach seiner Ankunft verwiistete er Teile der Einrichtung. Den Wutausbruch
erklart er damit, dass er traurig gewesen sei und ihn niemand verstanden habe (J4: 2379-
2380). Als dann ein Dolmetscher dazu kam, habe er seine Probleme dargelegt, die Ausloser
flr den Wutanfall waren (J4: 2385-2386). Infolgedessen habe er Streit mit der Einrichtung
gehabt, was schlieRlich zu einer 3-tdgigen Einweisung in die Psychiatrie fihrte (J4: 2391-2392),
in die ihn die Polizei transportierte (J4: 2396-2400).

Esat erklart, dass er in der Psychiatrie nicht mit dem Psychologen geredet hat. Er weist in
seiner Erzahlung erneut dem Tabakkonsum eine hohe Bedeutung zu und erklart, dass er ab
dem ersten Tag eine Moglichkeit zum Rauchen einforderte, ihm diese jedoch erst am dritten

Tag eingeraumt wurde (J4: 2402-2406).

Den Aufenthalt in der Psychiatrie benennt Esat als Anfangspunkt fiir seinen problematischen
Lebensverlauf (,danach féngt die Scheifie an”, J4: 2400) — an anderer Stelle verweist er auf
seinen Wutausbruch in der Einrichtung und darauffolgende Gegenreaktionen: Er habe das
Haus auseinandergenommen und daraufhin haben sie ihn auseinandergenommen (J4: 2423-

2428).

Nach zwei Monaten in der Inobhutnahmestelle war Esat fir sechs Monate in B-Kleinstadt in
einer Pflegefamilie untergebracht (J4: 1258-1260). Esat erklart, dort wie ein eigener Sohn
behandelt worden zu sein (J4: 1262-1263). Rickblickend bewertet Esat seine Pflegefamilie als
perfekt (J4: 1274; J4: 1280) und sich selbst als ,dumm*, dass er das damals nicht erkennen
konnte (J4: 1270; J4: 1275). Er wollte sich in dieser Zeit von niemanden etwas sagen lassen
(J4: 1282-1285), verweist als Begriindung auf das ,,scheifd Strafienleben”, ohne genauer darauf
einzugehen (J4: 1276-1277) und erklart, zu dieser Zeit nur ,,raus” gewollt zu haben. Esat hat
seit vier Monaten keinen Kontakt mehr zu seiner Pflegemutter, er halt aber weiterhin Kontakt

zu seiner Pflegeschwester (J4: 1539-1545).166

166 |m Interview bleibt sowohl die zeitliche Abfolge der verschiedenen Unterbringungssituationen z. T.
uneindeutig, als auch um welche Unterbringungsformen es sich konkret handelt. Diese sind mit Hilfe der
Aussagen von Esat und den gdngigen Verlaufsprozessen rekonstruiert worden. Bei der Pflegefamilie ist z. B. auch
unklar, ob es sich um ein eigentlich langerfristig angelegtes Pflegeverhaltnis handelte, das dann abgebrochen
wurde, oder ob es sich um eine Bereitschaftspflegefamilie handelte. Esat nennt liberdies den Namen einer
Sachbearbeiterin zur Vermittlung von Pflegeverhiltnissen, die er dann jedoch als seine Pflegemutter angibt.
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Im Anschluss an die Unterbringung in der Pflegefamilie wurde Esat in der Jugendhilfe,
ebenfalls in B-Kleinstadt, untergebracht, die Esat als ,scheifs Heim“ bezeichnet (J4: 803-804).
Die Unterbringungssituation kritisiert Esat dahingehend, dass das Essen nicht gut gewesen sei
und die Kiiche ab 22 Uhr geschlossen war, sodass er sich nicht selbst versorgen konnte bzw.
wenn, dann mit seinen eigenen finanziellen Mitteln auBerhalb der Einrichtung (J4: 1051-1052;

J4: 1055-1056).1¢7

Esat benennt den Zeitpunkt der Unterbringung in der Jugendhilfe als den Zeitpunkt, an dem

er anfing Drogen zu konsumieren sowie zu verkaufen (J4: 804-805).

Seit ca. 2016 (bzw. seit 3,5 Jahren), d. h. seit dem Alter von ca. 15 Jahren, nimmt Esat das
Angebot der MJA wahr. Damals informierte ihn ein Freund dariiber, dass er mit Erreichen der
Volljahrigkeit Probleme mit seinen Papieren bekommen werde und die Mitarbeitenden der

MIJA ihm dann bei seinen Problemen helfen werden (J4: 63-69).

Esat wurde zu einem im Interview nicht benannten Zeitpunkt zu einer Strafhaft im
Jugendstrafvollzug verurteilt, Gegenstand der Verurteilung war mindestens der Verkauf von
Drogen (J4: 805).%%8 Auch zur Dauer der Haftstrafe sowie der tatsichlichen Zeit der
Inhaftierung sind keine Angaben im Interview zu finden. Esat weist im Interview darauf hin,
dass er als Intensivstraftater gefiihrt werde (2019), weil er bereits zu oft vor Gericht war (J4:

2021-2022).

Esat nahm eineinhalb Jahre ein Therapie-Angebot wahr. Im Interview bleibt unklar, zu
welchem Zeitpunkt (vor oder wahrend der Inhaftierung) er seine Therapie angefangen hat, es

ist jedoch plausibel anzunehmen, dass diese in Zusammenhang mit der Inhaftierung stand*¢°.

167 Spater berichtet Esat davon, dass er Einsicht erhalten habe, wie viel Geld die Einrichtung flr seine
Unterbringung erhalten habe, woraufhin er deutlich macht, dass er diesen Betrag zu hoch findet. Esat verweist
an einer anderen Stelle darauf, dass es aus seiner Sicht normal sei, dass man kriminell wird, wenn einem
mitgeteilt werde, dass man sich um Essen und seine Bediirfnisse selbst kimmern misse (J4:1055-1057).

4

168 An einer anderen Stelle im Interview kommt Esat zu dem Schluss ,ein kleiner Ausraster macht alles weg"
(J4:1307). Er geht jedoch nicht weiter darauf ein, ob er damit auf die Unterbringungssituation in der Jugendhilfe
oder z. B. auf den Haftanlass verweist.

169 Aus meiner Sicht spricht einiges dafur, dass er die Therapie erst im Jugendstrafvollzug begonnen hat: Esat
erklart im Interview, dass er nach seiner Heimunterbringung angefangen habe Drogen zu verkaufen und diese zu
konsumieren und seine Schule abgebrochen hat. Es ist unwahrscheinlich, dass es ihm in dieser Situation gelungen
ist, sich auf ein Therapieangebot einzulassen. Zudem berichtete Esat, dass er bis zu seiner Inhaftierung Drogen
konsumiert und Drogen verkauft habe — hadufig ist eine Therapie aber an Abstinenz geknlipft. Esat erklart weiter,
seit ca. 3,5 Jahren die MJA zu besuchen —wenn die Vermittlung in die Therapie lber die MJA stattgefunden hatte,
ware dies sehr wahrscheinlich im Interview erwahnt worden. Ein weiterer Hinweis ist darin zu sehen, dass ein
Jugendamtsmitarbeiter Esat nach der Haftentlassung fragte, ob er erneut Therapie in Anspruch nehmen wolle,
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Esat erklart zu Beginn der Therapie skeptisch gewesen zu sein, ob er mit einer weiblichen
Therapeutin sprechen kénne und dass er sich sicher gewesen sei, dass er nur ein oder zwei
Monate Therapie durchhalte. Esat betont, dass er die Therapie freiwillig in Anspruch
genommen habe und beschreibt die Therapie rlickblickend als sehr hilfreich. Esat gibt im
Interview an, gerne seine Therapie fortsetzen zu wollen, aber seit drei Monaten nichts mehr
von der dafiir zustandigen Person beim Jugendamt gehort zu haben (J4: 1349-1363; J4: 1407-
1413).

In Zusammenhang mit seiner Therapie-Erfahrung duRert Esat die Uberzeugung, dass man auf

Hilfe angewiesen sei, um sein Leben zu meistern (J4: 1448).

Nimmt man die Angabe zur Dauer der Therapie als Zeitrahmen fir die Strafhaft ware Esat ca.
im Frihjahr 2018 inhaftiert worden. An einer anderen Stelle im Interview erklart Esat, seit 2,5
Jahren keinen Joint mehr geraucht zu haben (J4: 1183-1184) — nimmt man die
Drogenabstinenz als Zeitpunkt der Inhaftierung an, ware Esat im Herbst 2017 zu seiner
Strafhaft verurteilt worden. Es ist davon auszugehen, dass er zwischen 1,5 Jahren und 2 Jahren

im Jugendstrafvollzug verbracht hat.

Im Herbst 2019 (5 Monate vor dem Interview) wurde Esat auf Bewdhrung (J4: 2527) aus der
Haft entlassen (J4: 812) und musste fiir die Entlassung einen Schul- und Wohnplatz
nachweisen (J4: 2527-2528). 170 Esat erklart nach der Haft ein neues Leben beginnen zu wollen,

keine Probleme mehr haben sowie die Schule besuchen zu wollen (J4: 806-807).

Fiir die Zeit nach seiner Haftentlassung beschreibt er jedoch das Gefiihl, dass er lieber in Haft
geblieben ware (J4: 807), da er seiner Wahrnehmung nach bis zum Interviewzeitpunkt keine

Unterstiitzung in der Resozialisierung erfahren habe (J4: 811-812; J4: 1058):

e Esat wollte nicht erneut in B-Kleinstadt bzw. Umgebung untergebracht werden,
sondern nach der Haftentlassung sein soziales Umfeld wechseln, was ihm jedoch
nicht gewahrt wurde (J4: 2535-2536). Vielmehr erhielt er die Bewahrungsauflage,

sich weiterhin in/bei B-Kleinstadt aufzuhalten und dort zu leben (J4: 1071). Esat

weil ihm das gut getan habe. Wenn die Therapie allerdings bereits vor der Inhaftierung bzw. des Gerichtsurteils
eine positive Prognose ermoglicht hatte, hatte sich dies — da es sich um eine Verhandlung nach JGG handelte —
wahrscheinlich positiv(er) auf das Strafmal ausgewirkt.

170 |m Unterschied dazu erhalte man Esat zufolge bei der Entlassung aus der U-Haft lediglich seine Tasche und
sein Geld.
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wurde wahrscheinlich in B-Dorf in der Nahe von B-Kleinstadt untergebracht. In B-Dorf
fahre nach 19 Uhr kein Bus mehr (J4: 2236-2242). Esat lebt — ggfs. deshalb, das bleibt
aber spekulativ — seit seiner Haftentlassung bei Tufan in dessen Einzelzimmer in einer
andern Gemeinschaftsunterkunft in der Ndhe von B-Dorf!’%, jedoch besser an B-
Kleinstadt angebunden (J4: 1322; J4: 2157-2159). Wenn Esat die freie Wahl hatte,
wirde er in einer GroRstadt in einem anderen Bundesland leben (J4: 1719). Die
Ablehnung seines Wunsches an einem anderen Ort zu leben bewertet Esat als Beweis
dafir, dass die Fachkrafte und Institutionen ihn erneut an dem Versuch, eine sozial
akzeptierte Lebensfiihrung zu realisieren, scheitern sehen wollen (J4: 2537).

e Nach der Haftentlassung macht Esat die Erfahrung, dass es ihm erst im Monat des
Interviews Uberhaupt gelingt, Kontakt zu dem zustandigen Sachbearbeiter
herzustellen. Von da an hat er das Angebot erhalten, wéchentlich 50€ ausbezahlt zu
bekommen (J4: 821-822). Somit erhalt Esat seit seiner Haftentlassung bis ca. zum
Interviewzeitpunkt keine finanzielle staatliche Unterstitzung (J4: 816-817). Im
Interview bleibt unklar, wie er sich seitdem seinen Lebensunterhalt finanziert. Esat
erklart, dass er seit seiner Haftentlassung keine Drogen mehr verkaufe (J4: 1131) und
auch nicht Schwarz arbeite, was er damit begriindet, dass er sonst seine Bewahrung
gefahrden wirde (J4: 1133; J4: 1135-1136).

e Esat hat eine*n Bewahrungshelfer*in. Esat schatzt diese*n jedoch als machtlos
gegeniber dem Sozialamt ein und geht zudem davon aus, dass diese*r mit dem
Sozialamt — die ihm die finanzielle Unterstltzung verweigern — unter einer Decke
steckt!’? (J4: 824-825).

e Den Eindruck der Zusammenarbeit von Fachkraften, die sich gegen ihn richten, hat
Esat auch bei seinem Gerichtshelfer!’3. Dies veranschaulicht er an einer Erzihlung, in
der der Mitarbeiter Esat nach seiner Haftentlassung zunachst alles Gute wiinschte
und dann einem Freund von Esat nahelegte, den Kontakt mit Esat zu meiden, da von
ihm Schwierigkeiten ausgehen wiirden (J4: 831-836; J4: 2005-2008). Esat berichtete

seiner Pflegeschwester von dem Verhalten des Gerichtshelfers, was diese

171 Wie Tufan berichtet auch Esat von Schlafproblemen (J4:1320).

172 Esat nutzt hier konkret die Beschreibung ,wenn alle unter einem Tisch arbeiten” (J4: 829) womit die
Redewengung ,unter einer Decke stecken” gemeint ist.

173 Es ist plausibel davon auszugehen, dass er die Jugendgerichtshilfe meint.
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veranlasste, das Gesprach mit dem Gerichtshelfer zu suchen und ihn darauf

hinzuweisen, dass er kein Recht habe in dieser Weise liber Esat zu sprechen.

Esat verweist an unterschiedlichen Stellen im Interview darauf, dass er den Eindruck hat, dass
alle seine Bemihungen fiir einen positiven Lebensverlauf (Arbeitsvertrag, Arbeit, Umzug)
abgelehnt werden (J4: 1095-1098) sowie, dass ihm Hilfeleistungen (etwa: Geld, Therapie)
verweigert werden, damit er wieder straffallig und erneut inhaftiert wird (J4: 1364-1365). Er
prasentiert zudem die Uberzeugung, dass die Sach- und Sozialarbeiter*innen ihm keine
positive Entwicklung zutrauen und ihre Schweigepflicht brechen, indem sie gegeniiber
anderen schlecht liber ihn reden (J4: 1988-2003), weshalb er bei einer Nachfrage zu
notwendigen Verbesserungen u. a. fordert, dass die Mitarbeiter*innen besser kontrolliert

werden sollten (J4: 1490-1493).

Zudem weist Esat im Interview wiederkehrend darauf hin, dass er die Erfahrung gemacht
habe, von Leistungstragern und -erbringern nicht gleichwertig, sondern herablassend
behandelt worden zu sein (J4: 881-884; J4: 936-937). Gleichzeitig raumt Esat ein, dass er sich
in seiner Jugend von Erwachsenen nichts habe sagen lassen (J4: 886-887), vor allem nicht,
wenn sie ihn angeschrien haben (J4: 884). Werde er angeschrien, habe dies eher eine
problematische Reaktion seinerseits zur Folge (J4: 922-924). Esat erklart einerseits, dass er
sich wiinscht, dass mit Respekt mit ihm geredet wird (J4: 914-918). An anderer Stelle erklart
er, dass ein Umgang mit ihm als ,normaler Mensch” bereits ausreichend gewesen ware (J4:
931-934). Ihm habe vor allem ein wertschatzender und interessierter Umgang mit ihm gefehlt
(J4: 1033-1034). Er habe den Eindruck, dass er und andere stets als ,schwarze Schafe”
wahrgenommen und behandelt worden sind, was er wiederum als Erklarung dafir
prasentiert, dass er ,immer voll Gas gegeben” und ,nicht gebremst” hat (J4: 914-915). Auf
Nachfrage erklart er, dass bei ihm die Wahrscheinlichkeit einer erfolgreichen Intervention
dann am hochsten ist, wenn ihm von Sozialarbeitenden das Gefiihl vermittelt wird, dass ihm
geholfen wird (J4: 1498-1499) und er einen interessierten und gleichrangigen Umgang erfahrt
(J4: 891). In Verbindung mit der Kritik an seiner Unterbringungssituation, den damit
einhergehenden problematischen Entwicklungen und der fehlenden Unterstiitzung nach
seiner Haftentlassung erklart Esat, dass er sich in Deutschland nicht willkommen flhle (J4:

797-807).
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Esat hat in Deutschland nur kurz die Schule besucht, im Interview sind keine genauen Angaben
enthalten (J4: 1529-1532). Esat erklart an einer Stelle, dass er statt in der Schule in seiner
Pflegefamilie Deutsch gelernt habe (J4: 1533-1534) und seine Sprachfahigkeiten dann mit
seinen Freunden, die in Deutschland geboren sind, weiterentwickelt habe (J4: 1526-1530). Er
gibt im Interview aber auch an, nach der Haftentlassung (iber einen Schulplatz verfligt zu
haben (J4: 2527-2528). Mindestens ein Mal hat Esat die Schule in jedem Fall abgebrochen: Er
berichtet im Interview davon die Schule verlassen zu haben, weil er dort vor seinen
Mitschiler*innen angeschrien und zurechtgewiesen worden ist und er sich zu nichts zwingen

lassen wolle (J4: 1186- 1193).

Esat ist zum Interviewzeitpunkt in Deutschland geduldet (J4: 2829) und hat ein Arbeitsverbot
(J4:1067). Auf Nachfrage erklart er zunachst, dass anfanglich ein Asylverfahren von ihm positiv
beschieden worden sei (J4: 2833), dann jedoch kurz darauf, dass sein Asylverfahren negativ
beschieden worden sei (J4: 2835), was er damit begriindet, dass er im Alter von 14 Jahren nur
Probleme gemacht habe (J4: 2837; J4: 2839). Er bekraftigt an dieser Stelle erneut, dass sein
Vormund zwar einen Asylantrag gestellt hatte, dieser dann aber abgelehnt worden sei (J4:
2842-2845). Andererseits gibt Esat an, dass er nach Erreichen der Volljahrigkeit weiterhin im
Asylverfahren war und dann Aufforderungen zur (freiwilligen) Ausreise erhalten habe (J4:
2850-2851). Mittlerweile habe er Klage beim Verwaltungsgericht eingereicht (J4: 2855-2857).
Es ist davon auszugehen, dass die Klage sich gegen eine (drohende) Abschiebung richtet (J4:
1085-1088). Die Gerichtsverhandlung wird einen Monat nach dem Interview stattfinden (J4:
1085-1088). In Zusammenhang mit seiner Erzahlung (iber das anstehende Gerichtsverfahren
stellte sich im Interview heraus, dass Esat noch keinen Anwalt hat, der ihn im Verfahren
vertritt, was die Fachkraft veranlasst, ihm ihre Unterstiitzung bei der Anwaltssuche zuzusagen

(J4: 2866).

Esat ist es kurz vor dem Interview gelungen, einen Arbeitgeber fiir ein FSJ zu finden, einen
Vertrag hierliber zu schlieBen und nach gemeinsamer Vorsprache mit seinem zukinftigen
Arbeitgeber und der Abgabe seines Personalausweises bei der Auslanderbehérde die
Genehmigung, seine FSJ-Stelle anzutreten, zu erhalten (J4: 2817-2821). Damit wird sein

Arbeitsverbot aufgehoben.

Als Hauptmotivation fir die Arbeitsaufnahme beschreibt Esat den langfristigen Effekt, keinen

Kontakt mehr zum Landratsamt haben zu mussen (J4: 2823-2825). Esat erklart, dass er alles
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versuchen will, um in Deutschland bleiben zu kdénnen und unabhangig von staatlichen
Leistungen zu leben bzw. dem Staat durch Steuern Geld zuriickzugeben (J4: 116-119). Er
verweist jedoch darauf, dass er hierfiir auch Moglichkeiten braucht, das zu realisieren (J4:
1088-1091) — gleichzeitig ist Esat sich bewusst dartiber, dass er bereits viele Chancen erhalten
hat, die er bisher nicht genutzt hat (J4: 1301-1302). Dennoch will Esat beweisen, dass er sein
Leben auch anders fihren kann (J4: 1089-1090).

Sollte es ihm nicht gelingen, in Deutschland zu bleiben, tendiert Esat aktuell dazu in ein
anderes (europaisches) Land gehen (J4: 1077-1079). Ob er in sein Herkunftsland zurlickkehren
wirde, weil er nicht (J4: 1082-1083).

5.1.2.3 Fallportrait von Sadi

Sadi beteiligt sich nur in Zusammenhang mit der Vorstellungsrunde ganz am Anfang des
Interviews am Gesprach bzw. konnten ggfs. weitere kurze Redebeitrage nicht Sadi zugeordnet
werden. Sadi besucht zum Interviewzeitpunkt das zweite Mal das Angebot der MJA und hat
von Freunden davon erfahren. Zum Interviewzeitpunt ist er 20 Jahre alt (J4: 88-89). Sadi ist

mit seiner Familie nach Deutschland gekommen (J4: 181).

5.1.2.4 Fallportrait von Fuad

Fuad ist zum Interviewzeitpunkt 21 Jahre alt (J4: 91). Fuad hat von Freunden vom Angebot der
MIJA erfahren (J4: 91-92) und betont fiir das Angebot der MJA die fiir ihn neue Erfahrung, dass
die Hilfeleistung der MJA tatsachlich so ausgestaltet ist, dass sie fiir ihn hilfreich ist (J4: 93-94).
Spater im Interview konkretisiert er das auf Nachfrage der Interviewerin nochmal, indem er
vor allem alltagspraktische Hilfestellungen betont sowie darauf verweist, dass er bei der MJA
ausreichend Zeit erhalte und bei der Erledigung seiner Angelegenheiten unterstiitzt und

begleitet werde (J4: 208-214).

5.1.2.5 Fallportrait von Kito

Kito ist zum Interviewzeitpunkt 28 Jahre alt (J4: 105), ist aus Somalia (J4: 104) geflohen und
im Alter von ca. 24 Jahren in Deutschland angekommen. Kito hat fiinf Kinder, die in Somalia
leben (J4: 120). Er hat diese seit vier Jahren nicht mehr gesehen, das jiingste Kind noch nie (J4:

1223).

221



Kito erfuhr Uber einen Freund vom Angebot der MJA (J4: 110), der die Beschreibung des
Angebots eng mit der Fachkraft und ihrer positiven Ausstrahlung verband (J4: 111). Er nutzte
das Angebot der MJA beispielsweise um seinen Lebenslauf von Englisch auf Deutsch zu
Ubersetzen (J4: 126-2127), aber ebenso auch fir auslanderrechtliche Fragen, z. B. bzgl. der

Familienzusammenfihrung.

Kito berichtet von drei fir ihn einschneidenden Polizeikontrollen (J4: 456-512), ein Mal
aufgrund eines fehlenden Fahrradlichts, ein anderes Mal als er zusammen mit Freunden im
Auto fuhr sowie ein weiteres Mal an seiner Gemeinschaftsunterkunft, als er wahrend des

Ramadans von der Arbeit zuriickkam.

Kito verweist im Interview darauf, dass er sich im Vergleich zu anderen Menschen in
Deutschland nicht gleichwertig behandelt fuhlt (J4: 945-946). Dies begriindet er dann damit,
dass er den Eindruck hat, keine Chancen und Moéglichkeiten — etwa zum Spracherwerb (J4:
958) oder in Zusammenhang mit der Zeugnisanerkennung (J4: 962) — erhalten zu haben und
stattdessen abgewiesen zu werden, was zu Enttduschungen fiihre (J4: 951-954). An anderer
Stelle verweist Kito erneut darauf, dass er aufgrund seiner Lebensumstande viel Stress gesplirt
habe (J4: 1371-1372), er betont die hohe Bedeutung der MJA und der Fachkraft, um diesen zu
regulieren und duBert Verstandnis dafir, dass andere Alkohol und Drogen konsumieren, um

mit diesen Geflihlen und Lebensumstanden umzugehen (J4: 1372-1373).

5.1.2.6 Fallportrait von Tufan

Tufan wurde ca. 1997 geboren und ist zum Interviewzeitpunkt ca. 23 Jahre alt. Tufan ist in
Syrien aufgewachsen (J4: 1672). Tufan hat seinen Angaben zufolge bereits in Syrien 9 Jahre als
Schneider gearbeitet (J4: 1671-1672). Dies wiirde bedeuten, dass er —da er 2015, im Alter von
ca. 18 Jahren, in Deutschland angekommen ist (J4: 2296) — bereits im Alter von 9 Jahren in

Syrien gearbeitet hat.
Tufan macht im Interview keine Angaben Gber seine Schulbildung.

Tufan hat im Jahr 2012 seine Familie verlassen und sie seit 8 Jahren nicht mehr gesehen (J4:
1212). Tufan betont im Interview wiederkehrend die Bedeutung seiner Familie, mit der er
jeden Tag per Telefon oder Videochat Kontakt hat (J4: 1244). Er erklart, dass er seine Mutter
vermisse, sich in Deutschland ohne seine Familie alleine fihle (J4: 1511-1512) und unbedingt

so schnell wie moglich seine Familie sehen mochte (J4: 2896).
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Wo sich Tufan zwischen 2012 und 2015 aufgehalten hat und wie lange seine Flucht nach

Deutschland gedauert hat, bleibt im Interview offen.

2015 erreichte Tufan als Alleinstehender (J4: 175) im Alter von ca. 18 Jahren Deutschland (J4:
189; J4: 2296; J4: 2310) und wurde zunachst in A-GrofSstadt untergebracht. Dort arbeitete er

ein halbes Jahr illegal als Schneider (J4: 1672-1673).

2016 sollte Tufan dann nach B-Kleinstadt transferiert werden (J4: 1674). Als er davon erfuhr,
informierte er sich im Internet Gber B-Kleinstadt und wollte dort aufgrund der geringen GroRe
nicht untergebracht werden (J4: 2771-2772). Er wollte in C-GroRstadt untergebracht werden,
auch weil dort sein Onkel wohnte (J4: 2772-2773). Tufan entzog sich daraufhin zwei Mal dem
Transfer, der dritte Transfer wurde unter Einsatz der Polizei vollzogen (J4: 2773-2774). Tufan
versuchte auch mit einem schriftlichen Gesuch seine Verlegung nach C-GroRstadt zu
erreichen, indem er auf den Wohnort seines Onkels verwies. Diese Bemiihungen waren

jedoch erfolglos (J4: 2784-2786).

Tufan lebt seit 2016, d. h. seit 4 Jahren, in B-Kleinstadt bzw. ca. 20km von B-Kleinstadt entfernt
in einer Gemeinschaftsunterkunft. Bezugnehmend auf die Frage, wie es ihm gelungen sei

Freunde zu finden, erklart er, dass ihm das leicht gefallen sei (J4: 1551).174

Zu einem unbestimmten Zeitpunkt nach seiner Ankunft arbeitete Tufan flr einen
unbestimmten Zeitraum in einer Zeitarbeitsfirma (J4: 2581-2582)'"> und sparte wahrend

seiner Tatigkeit ca. 6000€, die er in seinem Zimmer aufbewahrte (J4: 2606).

Im Interview gibt er an einer Stelle an, dass er seit der Ankunft in B-Kleinstadt erfolglos eine
Ausbildung als Schneider sucht (J4: 1674-1675), an einer anderen Stelle erklart er, dass er erst
seit zwei Jahren, also seit 2018, auf der Suche nach einer Ausbildungsstelle als Schneider ist

(J4: 873-875).

2018 wurde Tufan zu Sozialstunden und einer Geldstrafe verurteilt. Den Anlass hierfiir nennt
er im Interview nicht. Daraufhin kam er mit der MJA und den Fachkraften Mustafa und Anne
in Kontakt, die ihn bei der Erledigung der Strafen unterstitzten (J4: 157-158). Seitdem besucht

Tufan die MJA regelmaRig.

174 Die Zeitangaben von Tufan sind z. T. ungenau und verschieben sich immer wieder um ca. ein Jahr. So erklart
er an anderer Stelle, dass er seit ca. 5 Jahren in B-Kleinstadt lebt (J4:1562).

175 Dies, obwohl er vorher im Interview erklart, dass die Zeitarbeitsfirmen keine ,Ausldnder” nehmen (J4:1681).

223



Ob es einen zeitlichen Zusammenhang mit der Verurteilung zu Sozialstunden und einer
Geldstrafe sowie der Inanspruchnahme der Hilfestellungen der MJA damit gibt, bleibt im

Interview offen.

Zu einem Zeitpunkt zwischen 2015 und 2019 hatte Tufan eine Freundin aus B-Kleinstadt (J4:
2171). Seine Freundin, die Tufan als ,fast” seine Frau bezeichnete, war fiir Tufan eine Person,
der er seine Gefiihle und Gedanken anvertrauen konnte (J4: 1334-1335). Seiner Freundin
dieses Vertrauen zu schenken stellte sich fir Tufan dann als Fehler heraus, als er von ihr
erfuhr, dass sie schwanger war und sich fiir eine Abtreibung entschieden hatte, ohne dass
Tufan davon wusste (J4: 1225; J4: 1337-1338). Tufan erklart, dass dies auf Druck der Mutter
seiner Freundin geschehen sei und dass seine Freundin gegeniliber dem Arzt erklart habe, dass
er Drogen nehme, um damit den Schwangerschaftsabbruch zu erklaren (J4: 2128-2142).17¢
Dies veranlasste ihn dazu, sich von seiner Freundin zu trennen (J4: 2151-2152). Er kam in Folge
dieser Erfahrung zu dem Schluss, dass er in Zukunft keine deutsche Freundin mehr haben

wolle (J4: 1577; J4: 1579).

Ca. 2019”7 verbrachte Tufan aufgrund eines mutmaRlichen Kérperverletzungsdelikts 9
Monate in Untersuchungshaft in der JVA in D-Stadt (J4: 236). Eine Woche nach der
Gerichtsverhandlung wurde er aus der Untersuchungshaft entlassen. Tufan erklart zunachst,
dass er aufgrund eines Videos, das von dem Anzeigeerstatter an ihn geschickt worden ist,
entlassen worden ist (J4: 253-287). Tufan berichtet zudem von einer Verzichterklarung in
Hohe von 21.000€, die der Richter ihm und seinen vier Kollegen, die an der mutmalilichen Tat
beteiligt waren und ebenfalls in U-Haft waren, vorgeschlagen habe, um aus der U-Haft
entlassen zu werden. Die Reaktion der Fachkraft deutet darauf hin, dass die Beweislage
uneindeutig war und die Verddchtigen auf eine Entschadigung ihrer Inhaftierung verzichten
sollten und dafiir das Verfahren eingestellt worden ist (J4: 2645-2648). Der Wahrnehmung
von Tufan nach wurde er 9 Monate unschuldig inhaftiert (J4: 316-326).

176 Tufan besteht im Interview darauf, dass die Abtreibung erst im 6. oder 7. Schwangerschaftsmonat vollzogen
wurde — gleichzeitig erzahlt er die Situation so, dass fir ihn nicht sichtbar war, dass seine Freundin schwanger
war (J4: 2128-2142). Ich gehe davon aus, dass Tufan die 6. oder 7. Schwangerschaftswoche meinte, was der
Freundin z. B. auch einen medikamentdsen Schwangerschaftsabbruch ermdéglicht hatte.

177 Den Angaben von Tufan folgend war er zu diesem Zeitpunkt 23 Jahre alt (J4:408). An einer anderen Stelle
beschreibt er in Zusammenhang mit dem Einbruch in sein Zimmer, dass dieser ca. 1-2 Jahre zurtickliege. Dieser
muss sich im Hinblick auf die Plausibilitat der Gesamterzahlung aber wahrend seiner Inhaftierung ereignet haben
(J4:2618).
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Kurz nach der Inhaftierung von Tufan durchsuchte die Polizei sein Zimmer in der
Gemeinschaftsunterkunft. Im Anschluss hieran wurde von zwei Madchen und einem Jungen
in sein Zimmer eingebrochen und Geld von Tufan entwendet. Im Interview bleibt unklar,
woher Tufan davon erfahren hat, in jedem Fall stellte er eine Anzeige. Es kam zu einer
Gerichtsverhandlung, in der jedoch nur der Einbruch und nicht der Diebstahl verhandelt
wurde. Fir Tufan ist es unverstandlich, dass die zwei beteiligten Madchen nur Sozialstunden
und der beteiligte Junge eine Geldstrafe erhalten haben, aber Tufan die von ihm angesparten
und dann entwendeten 6000€ nicht wieder erhalten hat. Er informiert sich im Interview bei
der Fachkraft dariiber, ob er dieses Geld noch auf irgendeine Art und Weise einklagen kénne

(J4: 2548-2579).

Tufan berichtet von 3000€ Mietschulden, die wahrend seiner Inhaftierung entstanden sind.
Diese Schulden bezeichnet er im Interview zunadchst als Strafe und erst spater als
Mietschulden (J4: 243-244). Es ist davon auszugehen, dass er sich nicht ordnungsgemal aus

der Gemeinschaftsunterkunft abgemeldet hat und hierdurch die Schulden entstanden sind.

Nach der Haftentlassung — es bleibt unklar, wie lange diese tatsachlich zuriickliegt —
beantragte Tufan drei Mal erfolglos finanzielle Unterstiitzung durch das Sozialamt (J4: 236-
238; J4: 241), er bezahlt sein Zimmer in der Gemeinschaftsunterkunft selbst (J4: 2254), woher
er das Geld dafir hat, bleibt im Interview unklar. Seit einigen Monaten wohnt Esat bei Tufan
in seinem Einzelzimmer in der Gemeinschaftsunterkunft (J4: 1322-1324; J4: 2159; J4: 2457-
2458). In seiner Wohneinheit teilen sich drei Einzelzimmer die (brigen
Gemeinschaftseinrichtungen (J4: 2451-2454). Tufan und Esat berichten davon, dass sie nachts
schlecht bzw. kaum schlafen, da sie die ganze Nacht denken miissen und schlechte Laune

hatten (J4: 1321).

Tufan erklart auf Nachfrage, ob er sich etwa vorstellen kdnne therapeutische Unterstiitzung
in Anspruch zu nehmen, dass 